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Mercado Fitness realizó una encuesta online consultando a 
los gimnasios locales cómo calificarían el periodo septiem- 
bre/noviembre, en lo que respecta a cantidad de socios, 
comparado con la temporada 2015. Y llamativamente, a 
pesar de compartir la misma realidad socioeconómica, la 
mayoría de los encuestados optó por dos respuestas dispa- 
res: el 41 % contestó “muy bueno”, mientras que el 34 % 
señaló que había sido “regular”.

Frente a una misma coyuntura social y económica, 
los gimnasios de Argentina emiten opiniones 
opuestas sobre cuáles han sido los resultados 
de la temporada alta de este año.

Por otra parte, un 12 % de los participantes dijo que el 
periodo había sido “bueno”, un 7 % lo consideró “malo” 
y un 2 % sumó a la encuesta la opción “diferente” para 
calificar a la temporada, en tanto un 1 % contestó “igual” 
y otro 1 % respondió “excelente”. “No nos fue mucho me- 
jor ni peor”, opinó en la encuesta Carlos Marachlián, de 
Mastergym Health & Fitness, en la localidad bonaerense 
de Villa Ballester.

“A nosotros nos fue igual, ya que en el estudio de Pilates 
hay cinco Reformer y los horarios están llenos”, explica 
Marianela Jorge, de PuroPilates, en la ciudad de Trenque 
Lauquen, en la provincia de Buenos Aires. En la opinión 
de Elio Bustos, titular de B|P Consultores en Marketing, 
“Con un escenario de país complicado y organizaciones 
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no orientadas a clientes, sólo los que se atrevieron 
a retener socios a través de servicios diferenciales y 
a proponer nuevos productos salvaron la ropa”.

De acuerdo a Joaquín Cuervo, cofundador de la 
consultora SUMAR, “a los que les fue muy bien son 
a los que venden planes anuales o planes semestra-
les. Este grupo no sintió las consecuencias de una 
primavera tardía, que acortó la temporada. Por el 
contrario, aquellos que se dedican a los abonos men- 
suales les fue regular, porque dependen mucho de 
los clientes que comienzan a ir al gimnasio con los 
primeros calores”.

En la experiencia de Julián Rud, director Creativo 
de FITCODE, cuando se observan respuestas dispa- 
res ante coyunturas similares, la causa está sujeta a 
las acciones de gestión, promoción y posicionamien- 
to de los meses previos. “La diferencia de resultados 
no sólo tiene que ver con las nuevas altas recolec-
tadas, sino con el nivel de retención de los clientes 
actuales, lo que se logra a través de una política de 
trabajo permanente”, advierte.

“Además –añade–  el efecto de las acciones no es 
inmediato. Es muy probable que aquellos gimnasios 
que obtuvieron un mejor rendimiento en octubre no 
lo hayan logrado como consecuencia de las activi-
dad puntuales desarrolladas durante ese mes, sino 
como producto de todas las acciones previas reali-
zadas en término de gestión y estrategias comercia-
les a lo largo del año.”

Para el consultor Rubén González, director de RG+ 
Sport & Fitness, es razonable que en el sector exis-
tan percepciones opuestas. Independientemente de 
las condiciones micro y macroeconómicas, “existen 
factores propios de la industria que afectan la renta-
bilidad del negocio, como el aumento de la presión 
impositiva y sindical, la mayor cantidad y calidad de 
competidores en el mercado y los clientes cada vez 
más exigentes”, explica.

“Los dueños con foco en áreas sensibles como ven-
tas, atención al cliente y presupuestos, así como en 
la revisión de procesos para hacerlos sustentables, 
obtuvieron resultados muy buenos. Pero los centros 
en los que las tareas de operaciones restan tiempo 
a las decisiones estratégicas y que se aferran al con- 
cepto de vender por precio, opuesto al de vender 
por valor del servicio, suelen percibir que el semes-
tre fue regular”, señala González. 
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Hacer ejercicio físico mientras se está enojado o preocu-
pado triplica las posibilidades de padecer un infarto. Así 
lo revela una investigación publicada en Circulation, la re-
vista científi ca de la American Heart Association, en Esta-
dos Unidos. El estudio fue realizado sobre 12.461 perso-
nas, de 52 países, que sufrieron ataques de corazón.

En base a los resultados obtenidos, el malestar emocional
–principalmente el enojo y la angustia– duplica el riesgo de

un ataque cardiaco. Si esta condición es combinada con
un esfuerzo físico, las posibilidades de infarto se triplican.
En los casos afectados, los síntomas cardiacos aparecieron
transcurrida una hora de realizada la actividad física.

Para la investigación, los participantes fueron consultados 
sobre su estado anímico y el esfuerzo físico realizado en 
la hora previa al ataque cardiaco. Los autores del estudio
afi rmaron que estos detonantes parecen aumentar la posi-
bilidad de infarto independientemente de otros factores de
riesgo, como el tabaquismo, la obesidad y la hipertensión
arterial, entre otros.

“La actividad física regular tiene muchos benefi cios para
la salud, incluyendo la prevención de enfermedades del
corazón, por lo que queremos que esto continúe. Sin em-
bargo, recomendamos que una persona que está enoja-
da o molesta y que quiera hacer ejercicio para despejar 
la mente no vaya más allá de su rutina normal hasta los 
extremos de la actividad”, destacó Andrew Smyth, autor 
principal del estudio.
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ENTRENAR
ENOJADO
TRIPLICA
EL RIESGO
DE INFARTO

Ofrece a los usuarios equipos superiores con mayor ergonomía, más versatilidad y programas que los motiven.  Aumenta 
la retención con entrenamientos innovadores que ofrece una variedad única, un rendimiento excepcional y una distinción 
impresionante.  Construya su negocio con el inigualable servicio al cliente de Octane, la pasión implacable y el liderazgo 
de la industria.

ZERO-IMPACT TRAINING

OCTANEFITNESS.COM  •  888-OCTANE4  • MHERNANDEZ@OCTANEFITNESS.COM

El malestar emocional, combinado con el esfuerzo físico, 
aumenta la posibilidad de padecer un ataque cardiaco, 
independientemente de otros factores de riesgo, como
el tabaquismo, obesidad e hipertensión.



En los últimos 4 meses, Mercado Fitness recorrió los prin- 
cipales puntos del país con su Business Tour, un ciclo gra- 
tuito de jornadas de capacitación y negocios destinado 
a propietarios de gimnasios. Más de 100 empresarios 
participaron de los encuentros organizados en las últimas 
ciudades visitadas: Mar del Plata, La Plata y Tucumán.

Durante las jornadas, especialistas de la industria nacio- 
nal dictaron charlas sobre planificación estratégica, arma- 
do de presupuestos, cambio de paradigma en la gestión 
del gimnasio, el gimnasio del futuro, posicionamiento y di- 
ferenciación del servicio. Además, se organizaron rondas 
de negocios con los principales proveedores del sector.

“Nos da mucha satisfacción haber podido llevar al inte-
rior del país una experiencia similar a la que los empre- 
sarios y profesionales del fitness viven cada vez que vi- 
sitan Mercado Fitness en Capital Federal y en Córdoba”, 
señala Guillermo Vélez, director de la compañía.

En 2017, Mercado Fitness, junto a las principales mar-
cas proveedoras, volverá a recorrer Argentina: Mendo- 
za (marzo), Bahía Blanca (mayo), Rosario (junio), Para-
ná (agosto), Neuquén (septiembre) y Salta (noviembre). 
En cada ciudad, el primer día se organizarán visitas a 
gimnasios y, el segundo día, una jornada de formación 
profesional y de negocios.

Más información en info@mercadofitness.com
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El próximo 24 y 25 de marzo, la Asociación de Ejerci-
cios Acuáticos (AEA) organiza la Convención Internacio- 
nal de Fitness Acuático CIFA 2017, en la Ciudad Autó-
noma de Buenos Aires. Este evento tiene como objetivo 
“acercar a los profesionales y estudiantes de fitness acuá-
tico de Argentina la posibilidad de recibir formación y 
capacitación de referentes mundiales”. 

En 2017, el presentador español de fitness acuático Javier 
Bergas del Río visitará por primera vez el país y partici-
pará de un workshop posconvención sobre herramientas 
para aprender a conducir y guiar clases, que tendrá lugar 
el 26 de marzo. Además de las master classes y ponen 
cias que se llevarán a cabo en CIFA, también tendrá lu-
gar una clase abierta a la comunidad para alumnos.

Demostraciones de nuevos equipos, certificaciones RCP, 
método HIIT, funcional en agua, poblaciones especiales, 
acuática en zona profunda, interpretación musical y co- 
reografías, fidelización de clientes y AfroCombat son al- 
gunas de las actividades y temáticas que se abordarán 
durante la convención.

 Más información en info@aeaargentina.com.ar

Llega la Convención
Internacional
de Fitness Acuático

CIFA 2017

BUSINESS TOUR 2016

Más de 100 empresarios participaron de los encuentros de negocios y capacitación
organizados en Mar del Plata, La Plata y Tucumán.

Mercado Fitness recorrió el país

La Plata Mar del Plata Tucumán



CERTIFICACIÓN MEGADANZ
RADICAL FITNESS

CURSO PERSONAL TRAINER, MUSCULACIÓN
Y ENTRENAMIENTO BIOFUNCIONAL | CADEF

CURSO LIDERAZGO & COACHING DEPORTIVO:
MÓDULO DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CREATIVO APLICADO 
GL HEALTH & COACHING CONSULTING

INSTRUCTORADO EN MÉTODO PILATES
AMICI FORMACIÓN EN FITNESS Y SALUD

INSTRUCTORADO EN RITMOS
AMICI FORMACIÓN EN FITNESS Y SALUD

INSTRUCTORADO EN FITNESS GRUPAL
AMICI FORMACIÓN EN FITNESS Y SALUD

36º CONVENCIÓN INTERNACIONAL
Y EXPOSICIÓN COMERCIAL IHRSA 2017

INSTRUCTORADO DE HATHA YOGA
AMICI FORMACIÓN EN FITNESS Y SALUD

CURSO LEVANTAMIENTO OLÍMPICO DE PESAS
Y MUSCULACIÓN CICLO 2017 | ENADE

CONVENCIÓN INTERNACIONAL DE FITNESS 
ACUÁTICO CIFA 2017 | AEA ARGENTINA

CURSO PREPARADOR FÍSICO Y ENTRENADOR
PERSONAL CICLO 2017 | ENADE

CURSO TRAINER/COACH EN ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL CICLO 2017 | ENADE

MERCADO FITNESS 13º EXPO & CONFERENCIAS

32º CONGRESO INTERNACIONAL
DE EDUCACIÓN FÍSICA FIEP 2017

C.A.B.A.

C.A.B.A.

C.A.B.A.

Rosario,
Santa Fe.

Rosario,
Santa Fe.

Rosario,
Santa Fe.

Los Ángeles,
Estados Unidos

Rosario,
Santa Fe.

C.A.B.A.

C.A.B.A.

C.A.B.A.

C.A.B.A.

Centro Costa Salguero, 
C.A.B.A.

Foz do Iguaçu,
Brasil

info@radicalfitness.net
(011) 52630135

info@glcoaching.com
(011) 47886017

info@glcoaching.com
(011) 47886017

contacto@amicivirtual.com.ar
(0341) 4407553

contacto@amicivirtual.com.ar
(0341) 4407553

contacto@amicivirtual.com.ar
(0341) 4407553

info@mercadofitness.com
(011) 43313175

contacto@amicivirtual.com.ar
(0341) 4407553

info@enade.com.ar
(011) 1569503966

info@aeaargentina.com.ar
(11) 1550126105

info@enade.com.ar
(011) 1569503966

info@enade.com.ar
(011) 1569503966

info@mercadofitness.com
(011) 43313175

atendimento@congressofiep.com
(45) 35230039
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Tras ganar presencia en Sudamérica y 
el Caribe, la compañía estadouniden-
se Body Solid se prepara para crecer 
en el resto de América Latina. Con más 
de 25 años en el mercado, se especia- 
liza en la fabricación de más de 500 ti-
pos diferentes de equipamientos profe- 
sionales para gimnasios, desde máqui-
nas de cardio y de musculación, hasta 
jaulas de entrenamiento funcional, pe-
so libre y accesorios.

“El bajo precio, la alta calidad de produc- 
tos y un gran servicio al cliente nos ha 
permitido desarrollar una reputación de 
primera clase. La mayoría de nuestros e- 
quipos tienen una certificación ISO-9000 
y contamos con profesionales capacita- 
dos para asesorar a los gimnasios”, se- 
ñala Eddie García, gerente de Ventas 
para América Latina.

Body-Solid garantiza stocks disponibles 
y listos para entrega inmediata, “sin im- 
portar el tamaño del pedido”. Desde su 
centro de almacenamiento en Chicago, 
Illinois, en Estados Unidos, exporta des- 
de 1989 equipamientos a más de 100 
países situados en Norteamérica, Euro- 
pa y América Latina.

“Hemos experimentado un crecimiento 
muy fuerte en estos mercados en los úl-
timos años y lo consideramos como un

Con más de 25 años de trayectoria, esta marca estadounidense 
se especializa en la fabricación y distribución de una amplia gama 
de equipos profesionales para gimnasios: cardio, musculación, 
jaulas de entrenamiento, peso libre y accesorios.

BODY SOLID
BUSCA EXPANDIRSE EN
LATINOAMÉRICA

importante canal de crecimiento para 
nuestros productos”, explica García. Asi- 
mismo, la compañía es distribuidora ofi- 
cial de las marcas profesionales y hoga-
reñas, Powerline, ProClubLine, Pro Dual 
Best Fitness y Endurance.

Para mayor información sobre equipa-
mientos y representaciones comerciales 
escribir a eddieg@bodysolid.com
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Las personas que invierten 150 minutos a la semana a 
realizar ejercicio físico pueden reducir la posibilidad de 
desarrollar diabetes tipo 2 en un 26 %, mientras que a- 
quellas que le dedican una hora diaria pueden disminuir 
el riesgo en un 40 %. Así lo revela un estudio encabe-
zado por la University College London (UCL) y publica-
do en la revista Diabetologia.

La investigación analizó datos de más de un millón de 
personas, combinando los resultados de 23 estudios rea- 
lizados en Estados Unidos, Asia, Australia y Europa. Ac- 
tualmente, la prevalencia de la diabetes tipo 2 crece 
con rapidez a nivel mundial debido al aumento de los 
niveles de obesidad en la sociedad. Se estima que, en 
2035, casi 600 millones de personas padecerán la en- 
fermedad en todo el mundo.

Por otra parte, otra investigación sobre diabetes tipo 2 
desarrollada por la Universidad de Otago, en Nueva 

El ejercicio regular reduce el riesgo de diabetes 
Dedicarle una hora diaria al ejercicio físico disminuye las posibilidades de desarrollar la enfermedad
hasta un 40 %. Además, caminar 10 minutos después de cada comida puede evitar la necesidad de aumentar
la dosis de insulina en pacientes diabéticos.

Zelanda, señaló que caminar 10 minutos después de ca- 
da comida –desayuno, almuerzo y cena– promueve una 
mayor reducción de los niveles de azúcar en sangre, en 
comparación con realizar una caminata de 30 minutos 
en cualquier otro momento del día.

Durante el estudio, los participantes que caminaron jus-
to después de las comidas experimentaron una reduc-
ción promedio del 12 % de sus niveles de glucosa. Los 
datos más significativos se obtuvieron en las caminatas 
realizadas tras la cena, donde la disminución de los ni-
veles de azúcar en sangre alcanzó el 22 %.

Según los resultados obtenidos, “la actividad física efec- 
tuada luego de las comidas puede evitar la necesidad 
de aumentar la dosis total de insulina o de las inyec-
ciones adicionales, que suelen ser prescritas a los pa-
cientes para bajar los niveles de azúcar en sangre tras 
alimentarse”, destacan los investigares. 
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Ejercitar combate los signos de la esquizofrenia
El ejercicio aeróbico puede ayudar a hacer frente a los 
signos de la esquizofrenia, según investigadores de la U-
niversidad de Manchester, en Inglaterra. “Alrededor de 
12 semanas de entrenamiento pueden mejorar signifi cati-
vamente el funcionamiento cerebral de los pacientes”, afi r-
ma el científi co Joseph Firth.

La investigación reveló que las personas que fueron tratados
con programas de ejercicios aeróbicos, que incluían cintas
de correr y bicicletas estáticas, en combinación con su me-

dicación, mejoraron su funcionamiento cerebral mucho más
que aquellos que fueron tratados sólo con medicamentos.

Las capacidades optimizadas en los pacientes gracias a 
la actividad física fueron las de: entender las situaciones 
sociales, extender el tiempo de atención e incrementar la
cantidad de información que puede ser retenida en la
mente. Asimismo, otros programas que subieron la can-
tidad de ejercicios tuvieron mayores efectos en el funcio-
namiento cognitivo.
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La obesidad 
incrementa el riesgo 
de padecer 11 tipos 
de cáncer

Informes de la Agencia Internacional de Investigación 
sobre el Cáncer (AIRC), de la Organización 
Mundial de la Salud, estiman que el 20 % de los cánceres 
se atribuyen al sobrepeso.

El exceso de grasa corporal aumenta el riesgo de contraer al 
menos 11 tipos de cáncer, según un informe especial publica- 
do por la Organización Mundial de la Salud (OMS) en el 
New England Journal of Medicine. “Para aquellas personas 
con obesidad, la pérdida de peso intencional tiene un efec- 
to preventivo si es significativa”, señaló Stephen D. Hursting, 
miembro del equipo de investigación.

La Agencia Internacional de Investigación sobre el Cáncer 
(AICR), de la OMS, vincula al sobrepeso con un mayor ries- 
go de contraer variedad de cánceres, incluido el de mama 
en la posmenopausia, el de colon y el esofágico. Si toda la 
población estadounidense tuviera un peso saludable, la en- 
tidad estima que 130.600 casos de cáncer podrían preve- 
nirse al año.

El exceso de grasa corporal se asocia con importantes cam- 
bios metabólicos y endócrinos que favorecen varios signos 
distintivos del cáncer: el aumento de la proliferación celu- 
lar, la invasividad y la disminución de la muerte celular. Se-
gún registros de la OMS, en 2014, los adultos con obesi-
dad ascendieron a 640 millones a nivel mundial, seis veces 
más que en 1975.

“Dado que los informes de la Agencia Internacional de Inves- 
tigación sobre el Cáncer (AIRC) de la OMS y otras fuentes 
estiman que el 20 % de los cánceres se atribuyen al exceso 
de peso, necesitamos abordar esta cuestión de manera ur- 
gente”, advirtió Hursting, que también es integrante de la U- 
niversidad de Carolina del Norte, en Estados Unidos.
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El exceso de peso envejece 
el cerebro hasta 10 años
Las personas de mediana edad con obesidad sufren 
de una reducción generalizada de la materia blan-
ca de su cerebro en comparación con aquellas que 
no padecen de sobrepeso. Según un estudio realiza- 
do por la Universidad de Cambridge, en el Reino 
Unido, esta disminución en el volumen es compara-
ble a la que normalmente experimentarían usuarios 
10 años mayores, como consecuencia del proceso 
natural de envejecimiento.

“A medida que nuestro cerebro envejece, reduce su 
tamaño, pero aún no está claro por qué la gente con 
obesidad sufre de una mayor reducción de la mate- 
ria blanca”, señala Lisa Ronan, autora de la investi- 
gación, a la vez que agrega: “Sólo podemos espe-
cular que el exceso de peso produce estos cambios 
o que el sobrepeso es consecuencia de estas modi-
ficaciones en el cerebro humano”.

Hacer ejercicio 
físico compensa los 
daños del alcohol
En base a un estudio de la Universidad de Sydney, en Austra- 
lia, publicado en el British Journal of Sports Medicine, el ejer- 
cicio físico puede compensar radicalmente los efectos noci- 
vos de beber alcohol. Incluso los bebedores que son modera- 
dos tienen hasta un 36 % más de riesgo de muerte por cáncer.

Los resultados obtenidos sugieren que las personas que in- 
gieren bebidas alcohólicas, pero que invierten 300 minutos 
semanales a ejercitarse, reducen sustancialmente o compen- 
san las probabilidades de fallecer de cáncer y otras dolen- 
cias asociadas con el consumo de alcohol.

ENTRENAR CON 
TRX DISMINUYE EL 
RIESGO CARDIACO
EN UN 89 %
“El entrenamiento en suspensión con TRX puede reducir 
el riesgo de fallecimiento por enfermedad cardiovascu-
lar en un 89 %”, de acuerdo a una investigación rea-
lizada por el Consejo Americano de Ejercicio (ACE). 
Para el estudio, 16 hombres y mujeres sanos y activos, 
de 21 a 71 años de edad, fueron evaluados durante 8 
semanas, en colaboración con científicos del departa-
mento de Recreación, Ejercicio y Ciencias del Deporte 
de Western State Colorado University.

Durante las semanas de entrenamiento, los participantes 
quemaron un promedio de 400 calorías por sesión, lo 
que respeta el punto de referencia de 150 a 400 ca-
lorías establecido por el Colegio Americano de Medi-
cina Deportiva. Además, los usuarios redujeron su pre-
sión arterial, circunferencia de la cintura y porcentaje 
de grasa corporal al cabo del periodo de prueba. Ca-
da uno de estos cambios “se correlaciona directamen-
te con la reducción del riesgo de enfermedad cardíaca 
coronaria y diabetes”, señala el estudio.

“El entrenamiento habitual con TRX mostró una disminu- 
ción significativa de los indicadores clave en las enferme- 
dades cardiovasculares”, destacó Cedric X. Bryant, di- 
rector científico de ACE, en declaraciones al portal Club 
Industry. El consumo máximo de oxígeno de los usuarios 
(VO2 max) fue la única variable que no mostró mejoras 
significativas durante el estudio. Los investigadores con- 
cluyeron que esto se debe a que los participantes eran 
personas activas que entrenan habitualmente.

INVESTIGACIÓN ACE



VENTAS 
Horacio Zitelli
Vendo equipamiento de gimnasio com-
pleto por renovación. Vendo casi 900 
kg. en discos, barras, mancuernas, 2 
cintas, 3 bicis, cuádriceps, femorales, 
mariposa, aductor/abeductor, polea 
doble, polea enfrentada, prensa 45, 
Smith, dorsalera, dorsalera con remo 
bajo, pantorrillera, banco espinales, 
hombros, múltiple, inclinado, declina-
do, Scott, abdominales, 2 de pecho, 
jaula para sentadillas y remo bajo. Pre-
cio: $250.000.
(011) 61412934
horacio_zitelli@hotmail.com
Ramos Mejía, Buenos Aires

Sebastián Otero
Vendo 4 Reformers platinum marca P&P.
Muy poco uso, con todos sus Acceso-
rios. Envíos a todo el país a cargo del 
comprador. Precio: $12.900 (precio 
a convenir por la compra de más de 
un Reformer).
(0280) 4356636
sebalotero@hotmail.com
Trelew, Chubut

Fernando Velasco
Vendo 4 máquinas de gimnasio: 2 po-
leas, 1 gemelera y 1 banco para hom-
bros. Cada una con 50 kg. en lingo-
tes. Precio: $12.000.
(0262) 5530155
fernandovelasco1983@gmail.com
Gral. Alvear, Mendoza

Luciano Brasi
Vendo prensa Scrum marca Fox. Muy 
poco uso + 70 Kg. de discos olímpicos
de fundición. Precio: $18.000.
Tel.: (0336) 4600224
lucianobrasiCB@hotmail.com
San Nicolás de los Arroyos,
Buenos Aires

Javier Catini
Vendo 10 cintas marca Star Trac mode-
lo 4500tr en buen estado y funcionan-
do. Precio: $25.000 c/u.
Tel.: (0291)154743737
javiercatini@yahoo.com.ar
Bahía blanca, Buenos Aires

Guido Danon
Vendo equipamiento para gimnasio: 20
bicicletas de indoor cycle marca Fitness
Machine: $5.000 c/u. 1 cuádriceps
Fox: $14.000. 1 sillón femoral Fox: 
$14.000. 1 abductor Fox: $14.000. 
1 multicadera Fox: $14.000. 2 pata-
da de glúteos Fox: $14.000 c/u. 1
máquina doble mariposa y deltoides 
con dos sillones: $17.000. 1 dorsale-
ra y remo Fox: $14.000. 1 polea do-
ble: $14.000. 1 polea simple: $7.000.
1 dorsalera: $11.000. 1 press de pe-

Laura Villarreal
Vendo 2 ruedas de tractor, usadas pa-
ra entrenamiento funcional o CrossFit a 
$500 pesos cada una. Se retiran por 
Villa Crespo. Consultar. 
(011) 1532154555
Laura.fi tnessarg@Gmail.com
C.A.B.A., Buenos aires

Carlos Peger
Vendo lote de 54 bicicletas indoor, mar-
ca Nitrec y Neo Dynamics, precio y 
cantidad a convenir. Consultar. 
(0351) 155371057
bestclub2011@gmail.com
Córdoba, Córdoba

Alejandro Valle
Always Gym vende 39 máquinas de 
gimnasio de primer nivel, marcas Pa-
ramount, Pacifi c y Cybex, por renova-
ción total. Venta de set completo.
Consultar. 
(011) 1553074010
alevalle67@outlook.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Matías Oriolo 
Vendo cinta profesional. Banda nueva,
tabla nueva, rulemanes.
Consultar. 
(011) 1539463036
mjlrio@yahoo.com.ar
Caseros , Buenos Aires

Pablo Cuadros
Vendo 11 trampolines marca Sonnos. 
Por separado: $450 cada uno. Lote 
de 11: $4.000. También vendo bici-
cleta de Spinning ofi cial Star Trac Pro. 
Y set de mancuernas de acero de 6 a 
20 kg, $28 por kg. Consultar.
(0261) 153878855
mendoza.wellness@gmail.com
Mendoza, Mendoza

Andrea Garcia 
Vendo máquina Tiger. Consultar. 
(+57) 3196175575
andreita_04292@hotmail.com
Mosquera, Cundinamarca, Colombia

Miguel Lazart
Vendo cinta para correr profesional mar-
ca Kip Machines modelo KR320 VT, con
televisión y elevación. Otorgo garantía.
Precio: $55.000 pesos. Consultar.
(011) 55138059
miguelazart@gmail.com
C.A.B.A, Buenos aires

Alejandro Valle
Vendo camilla de cuadriceps e isquios 
dual marca Fox. Precio: $10.00 Vendo 
press de hombros marca Mastertech.
Precio: $ 20.000. Ambas máquinas en
uso actualmente. También vendo camas

cho: $12.000. 1 mariposa: $12.000.
1 pantorrillera sentado Fox: $14.000. 
1 dorsalera Fox: $14.000. 1 remo Fox:
$14.000.
(011) 35915763
guidojavierdanon@gmail.com
Monte Grande, Buenos Aires

Daniel E. Hobert
Vendo 2 cintas 4000t. Athletic Profes-
sional Cada una $27.000. Consultar. 
(011) 52485779
analiagurri07061979@gmail.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Germán Peña
Vendo lote de bicicletas marca Uranium.
Poco uso, aptas para sala de indoor. 
El precio es por cada una: U$900 dó-
lares. Consultar. 
(0221) 6027676
gaptrainers@hotmail.com
La Plata, Buenos Aires

Fernando Soto
Vendo bicicleta recumbent BH Hipower
LK 7500, cuenta con 8 programas y 
control de frecuencia cardiaca.
Consultar. 
(0299) 155800471
nuevoestilo98@yahoo.com.ar
Plottier, Neuquén

Santiago Navarrete
Vendo lote de bicicletas indoor: 3 mar-
ca Sanmartino y 2 Evolution. Reforza-
das, regulación de asiento y manubrio,
poco uso. Consultar. 
(03541) 440717 
santiago@posadadelsol.com.ar
Bialet Massé, Córdoba

Sofía Larrea
Vendo máquina multigimnasio marca 
Fitness Machine: 4 estaciones y má-
quina de femorales vertical. El precio 
es por ambas. Consultar. 
(011) 1567022254
sofi am.larrea@gmail.com
Florencio Varela, Buenos Aires

Arena Wellness
Vendo máquina para glúteos marca Pro-
fessional Gym línea Executive. Consultar. 
(0297) 154169333
arenarada@hotmail.com
Rada Tilly, Chubut

Agustina Oliva
Vendo cinta motorizada de 2.5HP mar-
ca Olmo, piso rebatible, control de 
frecuencia cardiaca, control de gasto 
calórico, tablero computarizado con 
diferentes programas y ventilador incor-
porado. Consultar.
(0351) 4295058
agustina@posadadelsol.com.ar
Córdoba, Córdoba

de Pilates marca P&P. Precio $8000 
pesos. Consultar Consultar. 
(011) 5307-4010
zzcrossfi t@gmail.com
Ingeniero Maschwitz, Buenos Aires

FONDO DE COMERCIO
Alejandro Daniel Gallego
Vendo el fondo de comercio o máqui-
nas de gimnasio y mobiliario del Gim-
nasio Atlas ubicado en la zona de Al-
to Dorrego.
(+56) 961596430
alegallego3@gmail.com
Guaymallén, Mendoza

Carlos Montañez
Vendo fondo de comercio de gimnasio 
en Mendoza. Cuenta con un salón de 
250 m2 y 2 de 100 m2. Máquinas, 
entrenamiento funcional, artes marcia-
les. Bajo Alquiler. Consultar. 
(0261) 156447333
carlosmontanez.057@gmail.com
Mendoza, Mendoza

Adrian Laterra
Vendo fondo de comercio de gimna-
sio en funcionamiento hace más de 12 
años, muy buena clientela y rentabili-
dad, todo equipado, contrato nuevo y 
largo. Consultar. 
(011) 65430649
viragegym@ymail.com
C.A.B.A., Buenos Aires

EMPLEOS
Equipo Towers Morón 
Buscamos Coach de Crossfi t, disponi-
bilidad horaria por la mañana.
Consultar. 
info@towersmoron.com
El Palomar, Morón, Buenos Aires

Sabrina Encina
Búsqueda de instructores de indoor cy-
cle para dar clases.
Consultar. 
(0291) 155088190/156410778
sabriencina@hotmail.com
Bahía Blanca, Buenos Aires

ALQUILERES
Ivana Beaumarie 
Alquilo salón de 30 x 8,66 metros li-
bres en Palermo Soho para profesores
de Taekwondo, Pilates Mat, localizada,
etc. Consultar. 
(011) 1556445001
info@espacioip.com
C.A.B.A., Buenos Aires
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Snap Fitness, la franquicia de gimnasios 24 horas, desembar- 
có en México en 2010, donde hoy posee más de 50 sedes. 
Ese mismo año inauguró la primera unidad en Guadalajara 
de la mano del empresario Francisco Ramírez. Actualmen-
te, Snap Fitness Guadalajara posee 16 sucursales: 14 en la 
zona metropolitana de esa ciudad y 2 en la de Monterrey. Sus 
15 mil clientes abonan una cuota mensual promedio de $499 
pesos mexicanos (U$24).

“En 2009 estaba buscando un modelo de negocio para inver- 
tir que combinará mis habilidades con mis gustos. En ese mis- 
mo momento existía una creciente demanda de actividad física 
en México y Snap Fitness ofrecía una opción innovador, ya que 
no eran comunes los gimnasios 24 horas”, explica Ramírez, di- 
rector de Expansión y fundador de Snap Fitness Guadalajara.

En 2012, el atleta de alto rendimiento y corredor nacional 
de 400 metros planos, Allan Acosta, se suma al proyecto de 
Ramírez. “Después de retirarme del deporte, decidí ingresar 
al gimnasio y quedé encantado con los resultados, así nació 
mi deseo ferviente de dedicarme a este negocio para trans-
formar vidas y también para mejorar la experiencia que ofre-
cen los centros de entrenamiento”, señala el actual director 
General de la compañía.

Del 2010 a la fecha, el modelo de Snap Fitness Guadalajara 
fue cambiando, como adaptación a la creciente competencia 
y al mercado. Así, al concepto original se le agregaron nuevos 
servicios, como entrenamiento funcional, clases grupales, nu- 
trición y entrenamiento semipersonalizado. Además, para a- 
segurar el éxito del negocio, “priorizamos el factor humano 
como eje central de la organización”, destaca Acosta.

Fundada en 2010, la compañía ya cuenta
con 16 unidades y 15 mil clientes.
Su plan de expansión contempla la apertura
de 5 gimnasios por año en la región
de Guadalajara y Monterrey.

MEXICO
Snap Fitness 
Guadalajara se consolida
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Dependiendo del tamaño del local y de los servicios que se 
ofrezcan, abrir un Snap Fitness puede requerir entre $3,5 mi- 
llones de pesos mexicanos (U$169 mil) y $5 millones (U$ 
241 mil). El retorno de inversión, se estima entre los 24 y 36 
meses. A diferencia de un gimnasio tradicional, un centro a-
bierto las 24 horas debe contar con un sistema automatizado 
que permita operar sin personal durante la noche.

Para ello, es crucial poseer un software integral y control de ac-
ceso. También son importantes los dispositivos que permitan 
temporizar y controlar los artefactos eléctricos, como la televi-
sión y la iluminación, para un manejo eficaz de la energía eléc-
trica. Asimismo “es necesario estandarizar procedimientos pa-
ra agilizar la operación del centro”, agrega el director General.

En el caso de Snap Fitness Guadalajara, su público objetivo 
es la generación Millennials, compuesta por personas de 18 a 
35 años de edad. Reconocidas como compradores inteligen- 
tes, estos nativos digitales buscan accesibilidad y flexibilidad 
en todo momento. Sobre esta base nació la propuesta comer- 
cial de la compañía: “una red de gimnasios abiertos las 24 ho- 
ras del día, los 7 días de la semana, con todos los servicios in- 
cluidos por un mismo precio”.

“Hoy en día cada vez hay más y mejores competidores con pro-
puestas de valor. Además, existe mayor información sobre la 
gestión de gimnasios y grandes inversionistas están poniendo 
la mira en la industria del fitness”, observa Acosta y agrega: 
“Por esa razón, tenemos muchas expectativas en el sector y 
creemos que los mejores años apenas están por venir”.

El plan de expansión de Snap Fitness Guadalajara contempla 
la apertura de 5 centros por año en la región de Guadalajara y 
Monterrey. Fundada en 2003, en Estados Unidos, por Peter 
Taunton, esta franquicia cuenta con más de 1.500 gimnasios 
alrededor del mundo. Sus clientes tienen acceso ilimitado a 
otras sedes y no deben firmar contratos de permanencia ni a- 
bonar membrecías de suscripción.

LA FRANQUICIA
Abrir un gimnasio 24 horas de la franquicia Snap 
Fitness demanda una inversión inicial que ronda 
entre los $3,5 millones de pesos mexicanos (U$169 
mil) y $5 millones (U$241 mil). Los centros oscilan 
entre los 500 y 600 m2 y el retorno de lo invertido 
(ROI), se estima entre los 24 y 36 meses.



La Secretaría de Salud de México emitió dos declara- 
ciones de emergencia sanitaria por obesidad y diabe-
tes. En 2015, se reportaron más de 21 mil muertes y 
4.500  amputaciones como consecuencia de esta úl-
tima enfermedad. Además, el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) señaló haber gastado $42.776 
millones de pesos mexicanos de su presupuesto para 
atender este mal y sus trastornos secundarios.

Por primera vez en la historia del país “se realiza una 
declaración de emergencia sanitaria por una enferme- 
dad no infecciosa”, destacó Pablo Kuri Morales, el sub- 
secretario de Prevención y Promoción de la Salud, en 
conferencia de prensa. Actualmente, más de 7 millo-
nes de personas padecen diabetes en México y sólo una 
cuarta parte se realiza controles médicos.

Con motivo de estas declaraciones de emergencia epi- 
demiológica, desde el Gobierno Nacional se implemen- 
tará una estrategia para detectar y prevenir la diabetes 
y la obesidad en el primer nivel de atención, garanti- 
zando los insumos necesarios en las mil 200 unidades 
de consulta clínica, según informó el funcionario, quien 
señaló: “Es responsabilidad del estado, del sector pri-
vado y de la sociedad hacerle frente a esta enfermedad”.

De acuerdo a información provista por la Secretaría 
de Salud, en México, 7 de cada 10 adultos padecen de 
obesidad o sobrepeso. En el segmento infantil, este fla- 
gelo alcanza al  36.9 % de los niños y al 32 % de las ni-
ñas, de 5 a 11 años de edad.  En el caso de los adolescen-
tes, la cifra es del 35 %, entre jóvenes de 12 a 19 años.
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La marca italiana de equipamientos Technogym inauguró un 
showroom en la ciudad de México. Este nuevo espacio, ubi-
cado en el acaudalado barrio de Polanco, contará con más de 
600 m2 para la exhibición de productos y una distinguida sa-
la de estar para la recepción y atención de los clientes.

En el local, se expondrán las principales líneas de la marca: 
Personal, con la colaboración del destacado diseñador italia- 
no Antonio Citterio; ARTIS, compuesta por 30 equipos de 
cardio, fuerza y functional; la bicicleta estática Group Cycle 
Connect; y el último equipo no motorizado de la marca para 
alto rendimiento, SKILLMILL.

MEXICO

Trainingym 
desembarca de la mano 
de Body Systems
En el marco de la tercera edición de IHRSA Mercado  
Fitness México, la marca española Trainingym, espe- 
cializada en softwares de gestión y entrenamiento, ce-
rró un acuerdo de distribución exclusivo en México 
con la compañía Body Systems. Actualmente, la mar- 
ca ya cuenta con presencia en Colombia, Argentina, 
Puerto Rico, El Salvador y Brasil.

“Este acuerdo representa la unión de lo mejor de la 
tecnología de Sudamérica y de Europa para ofrecer 
una gestión integral de los gimnasios”, señalaron des-
de Trainingym, que cuenta con más de 5 millones de 
usuarios y se encuentra en funcionamiento en más de 
800 clubes a nivel internacional.

Technogym
inauguró showroom Por primera vez en la historia del país

se realiza una declaración de emergencia 
sanitaria por una enfermedad
no infecciosa.

Emergencia sanitaria
por diabetes y obesidad



PERÚ
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MEXICO

Ronaldo inaugura academia de fútbol
El ex futbolista brasileño Ronaldo Nazario Lima anunció la apertura de su recono-
cida academia de fútbol en el estado de Quintana Roo, en México, como parte de 
su proyecto de acercar a la juventud al deporte. Actualmente, Ronaldo Academy 
ya cuenta con sedes en China, Estados Unidos, Colombia y Brasil.

El pasado 26 y 27 de noviembre, alrededor de 100 profe-
sionales de la industria del fitness, en Perú, participaron de 
la jornada de formación organizada por Mercado Fitness 
y la consultora GestiónFit, en el Hotel Casino Boulevard 
de Lima. Frente a las capacitaciones estuvo el especialis-
ta brasileño Almeris Armiliato, quien dictó el seminario 
“Todos a vender”, así como los talleres “Atención a clientes 
4.0” y “Todo sobre retención de socios”.

“El mercado peruano se encuentra en plena evolución y ex- 
pansión. Y este tipo de capacitaciones no sólo es un gene-
rador de ideas para que los propietarios y administradores 
implementen en sus negocios, sino que brinda los conoci-
mientos necesarios para potenciar el área comercial de los 
gimnasios”, señala Gustavo Yepes, titular de GestiónFit. 
La iniciativa contó con el apoyo de las marcas Movement, 
Trainingym, DRILLS Program y Sky Foods. 

Mercado Fitness
llegó a Lima con sus 
capacitaciones
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BRASIL
Wanderlei Silva
inaugura gimnasio de MMA
El luchador de MMA Wanderlei Silva, inauguró en 
noviembre pasado un gimnasio de lucha en Brasilia. 
Ubicado en Vicente Pires, Team Wand Crossfight, o- 
frece muay thai, karate, judo, boxeo, capoeira, jiu-jitsu 
y wrestling. “El mercado del fitness en Brasilia es una 
de los más grandes de Brasil y es por eso que es tan pro- 
metedor para el negocio”, señaló el ex atleta de UFC.

El centro también ofrecerá un método propio denomi- 
nado Crossfight, que combina “entrenamiento funcio- 
nal con el uso de los golpes y la esencia de la lucha, en 
busca del acondicionamiento físico, pérdida de peso y 
la hipertrofia muscular”. Este modelo de negocio brin- 
da la posibilidad de convertirse en inversionista de la 
compañía a través de su web www.teamwand.com. El 
valor de cada acción es de R$10 mil reales (U$2.922).

El 88 % de los gimnasios
son pymes
De acuerdo a una investigación llevada a cabo por la 
Escuela de Educación Física y Deportes de la Univer-
sidad de Sao Paulo (USP), en colaboración con el Ins- 
tituto Fitness Brasil, el 88 % de las instalaciones del 
sector en Brasil son pequeñas y medianas empresas, 
con ingresos brutos anuales de hasta R$2,4 millones 
de reales (U$ 701 mil dólares).

Fuente: www.dino.com.br

Runner presentó
nuevos modelos de negocios
La franquicia de gimnasios Runner lanzó al mercado brasi-
leño nuevos modelos de negocios para la comercialización 
de licencias. Los Runner Express son el nuevo concepto low 
cost de la marca, que requiere de instalaciones de 1.000 a 
2.500 m2 y ofrece servicios de cardio y musculación. Mien-
tras que The Red Zone consiste en estudios, de 250 a 500 m2, 
especializados en entrenamiento intervalado de alta intensi-
dad con monitoreo cardiaco.

Por su parte, los Runner Studios consisten en centros de 250 a 
500 m2, que ofrecen a los clientes entrenamientos colectivos 
y programas de resultados. Mientras que Runner Academia 
es el concepto full service de la compañía. Contempla locales 
superiores a los 1.000 m2 y ofrece servicios como muscula-
ción, cardio, clases grupales y actividades acuáticas. Actual-
mente la marca cuenta con 21 unidades operativas. 



El gimnasio de lujo Les Cinq Gym, en San Pablo, acaba de 
lanzar su nueva clase de ciclismo indoor: QCycle. Equipada 
con bicicletas de la marca Keiser, la sala fue diseñada con 
sistemas de sonido profesional Bose e iluminación, que per- 
miten “generar sensaciones de acuerdo con la intensidad del 
ejercicio y el ritmo de la música”. La cuota mensual prome- 
dio de este centro es de R$699 reales (U$204 dólares).

Además de un método de entrenamiento variado, esta se-
sión incorpora la gamificación al indoor, permitiendo que 
los clientes puedan competir entre sí. “Lanzamos en no-
viembre y ya es un éxito absoluto”, señala Rodrigo Sangion, 
propietario del gimnasio y reconocido personal trainer de 
celebrities en Brasil desde hace 16 años.

Fundado hace 2 años, Les Cinq Gym demandó una inver-
sión de R$4 millones de reales (U$1,16 millones de dóla-
res). Diseñado por el arquitecto Kiko Sobrino, entre su 
elegante y ecléctica decoración se pueden encontrar sillo-
nes con capitoné entre las máquinas de cardio y obras del 
artista plástico Israel Macedo. Actualmente posee 500 so-
cios, que es el límite estipulado por m2 para “garantizar la 
calidad y exclusividad del servicio”.

Entre sus servicios, este centro ofrece área de cardio, mus-
culación, entrenamiento funcional y de alta intensidad, de- 
portes de combate y clases grupales, como yoga, Pilates Fit, 
stretching, Zumba y Ballet Fitness, entre otros. Además, 
cuenta con el programa QShape, diseñado para generar re- 
sultados en 3 meses a partir de asesoramiento nutricional 
y entrenamiento por electroestimulación muscular con e- 
quipos XBody.

“El mercado está en auge y nos encontramos bastante op-
timistas”, señala Sangion, que está pronto a lanzar un libro 
y su propio programa online. Entre los planes de la com-
pañía se prevé la apertura de nuevas unidades en las prin-
cipales capitales de Brasil: Río de Janeiro, Belo Horizonte 
y Brasilia. A largo plazo, la intención es llegar a ciudades 
cabecera del continente, como Nueva York, México D.F., 
Santiago de Chile, Buenos Aires y Bogotá.

BRASIL
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Les Cinq Gym 
lanzó QCycle
Este centro de lujo demandó una inversión 
de R$4 millones de reales (U$1,16 millones) 
y ofrece un servicio personalizado por una 
cuota mensual promedio de R$699 reales 
(U$204). Diseñado por el arquitecto 
Kiko Sobrino, entre su decoración ecléctica 
se pueden encontrar obras del artista 
plástico Israel Macedo. 



MVD Workout organizó
un encuentro de gimnasios

URUGUAY
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En febrero, Vivafit, la franquicia de gimnasios feme-
ninos abrirá las puertas de su tercera unidad en Uru-
guay. El local, de más de 300 m2, estará ubicado en el 
barrio Parque Batlle de la ciudad de Montevideo, don- 
de también se encuentran las sedes Centro y Pocitos. 
Esta cadena desembarcó por primera vez en el país en 
2011 y, en los próximos 5 años, proyecta alcanzar las 
20 unidades en todo el territorio uruguayo.

“Es alentador ver la respuesta del mercado, aún du-
rante una coyuntura económica de bajo crecimiento. 
Después de 5 años, el público reconoce la marca y ello 
permite ser optimistas de cara a 2017, donde espera-
mos llegar más rápido a zonas medulares de Montevi-
deo, como Tres Cruces, Punta Carretas, Ciudad Vie-
ja, Buceo, e interior, Salto, Maldonado y Las Piedras 
entre otros”, señala Ulises Fontanini, director gene-
ral de Vivafit Uruguay.

El flamante gimnasio boutique ofrecerá entrenamien- 
to por intervalos, Pilates, Zumba, fitness grupal con 
programas de Les Mills, clases exclusivas del método 
SBarre y el programa Vivafit Results, con acompaña-
miento nutricional. “La adhesión hacia la actividad 
física y la alimentación saludable crece cada vez más, 
con un público que busca calidad, atención persona-
lizada y cercanía”, destaca Fontanini.

El pasado 12 de noviembre, la firma MVD Workout orga-
nizó un primer encuentro de propietarios de gimnasios en el 
hotel Esplendor Montevideo, en Uruguay. Más de 20 centros 
provenientes de la capital y del interior del país, desde Pay-
sandú hasta Maldonado, participaron de esta actividad de in- 
tegración, que incluyó un desayuno de trabajo.

“Desde MVD Workout consideramos que los gimnasios debe- 
rían estar más unidos que nunca para poder llevar adelante es-
trategias de mercado comunes, compartir experiencias y nutrir 
al medio en todo su conjunto”, señala Ivan Varrailhon, fundador 
de la compañía, que planea un segundo encuentro en febrero.

Durante la jornada, cuyo principal objetivo fue el acercamien- 
to entre propietarios y gerentes de los diferentes centros del 
país, se compartieron puntos de vista sobre el mercado y de-
batieron temas de actualidad, como la formación de instruc-
tores y la gestión y administración de los recursos humanos, 
entre otros.

“Actualmente en Uruguay no existe una entidad que nuclee a 
los gimnasio y uno de los fines de este evento fue el de cono-
cer la predisposición de los empresarios y gerentes para crear 
instancias de integración y debate, con el fin futuro de una 
cámara nacional de gimnasios”, explica Varrailhon.

Vivafit abre una tercera
sede en Parque Batlle
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Matrix - (011) 4776-6496 / dbarberan@fitnesstrading.com� 77

Mir Fitness - (011) 4574-4842 /43 / mir@mirfitness.com.ar� 20

Movement - www.movement.com.br� 75

MVD Workout - www.mdvworkout.com� 95

MyGym - (011) 5352-7472 / mygym@eneas.biz� 81

New Plast - (011) 4209-2390 / newplastdedicocco@hotmail.com� 36

Octane Fitness - 888-OCTANE4 / mhernandez@octanefitness.com� 82

Ojmar - leisure@ojmar.com / www.ojmar.com� 73

Pesas Sol - (011) 4766-5016 / pesasdelsol@hotmail.com� 59

Precor - (0221) 471-2323 / sgrigera@randers.com.ar� 67

Randers - (0221) 471-2323 / info@randers.com.ar� 45

Resiflex - (011) 4301-1210 / ventas@resiflex.com.ar� 76

RG Consulting - (011) 15 5690-2517 / ruben.gonzalez@rgsportandfitness.com.ar� 62

SanMartino - (0358) 4648213 / maquinassanmartino@hotmail.com� 88

Schwinn - (00) 1 503 428 7166 / mramirez@stairmaster.com� 71

Semikon - (011) 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar� 33

Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com� 17

Sports Art - (+1) 305-487-2028 / jaime@gosportsart.com� 69

Sport Maniac - (011) 47171811 / info@sportmaniac.com.ar� 59

Star Trac - (011) 4855-8574 / info@spinning-ar.com.ar� 11

StairMaster - (+1) 503-428-7166 / mramirez@stairmaster.com� 71

TSP Turby Sport - (011) 4752-4400 / tsp@turbytoy.com.ar� 64

Turno Check - (011) 3371-1540 / info@turnocheck.com� 74

Universal Jumps - (011) 15 4174-6445 / info@universaljumps.com.ar� 61

Uranium - (011) 4713-5090 / info@uraniumfitness.com� 99

WaterRower - (54 11) 4574-3400 / info@waterrower.com.ar� 41

Ziva Plus - www.ZivaPlus.com� 55

Technogym - (55 21) 3176-6070 / info_latam@technogym.com� INSERT

BH Hi-Power - (0221) 471-2323 / mktg@randers.com.ar� 02

Biomax - (0341) 464-9441 / biomaxequipamientos@gmail.com � 31

BigBoss Fit - www.bigbossfit.com� 66

BodyFitness - ventas@bodyfitness.com.ar / www.bodyfitness.com.ar� 39 

Body Systems - www.BodySystems.net� 43

Calderas Santero - (011) 4931-0183/0294 / info@calderassantero.com� 30

Cámara de Gimnasios - (011) 5787-1044 / info@camaradegimnasios.org.ar� 90

Compañía Argentina de Lockers - www.argentinadelockers.com.ar� 46

Control Gym - (011) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar� 27

Core Health & Fitness - (503) 428.7166 / mramirez@corehandf.com� 71 

Dorsa - (011) 4448-8700 / dorsa.latinoamerica@dorsa.com.br� 79

Embreex - (0221) 471-2323 / mktg@randers.com.ar� 45

Fenix Machines - (011) 4200-1798 / ventas@fenixmachines.com.ar� 22

Fitness Beat - (011) 4784-1074/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar� 29

Fitness Company - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar� 99

Full Mak - (011) 4482-2791 / info@fullmakargentina.com� 72

GestiónFit - (051) 243 7858 / informes@gestionfit.com� 97

Impact Fitness - (011) 4855-6722 / adillen@systemfit.com.ar� 10

Indelval - (011) 4652-5316 / info@indelval.com� 57

JBH Equip - (011) 4228-6141/4228-3182 / info@jbhequip.com.ar� 15

JC Fitness Equipment - (0358) 4628009 / www.jcmaquinas.com.ar� 63

Keyless - (1 972) 331-2770 / info@keyless.co� 87 

Láicmi - (011) 2076-2373 / info@laicmi.com� 35

Life Fitness - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar� 100

Lonasur - (011) 4270-3700 / info@lonasur.com.ar� 48

Mastertech - (011) 4574-0910 / info@mastertech-usa.com� 49

PUBLICIDADES EN ESTA EDICIÓN PÁG.

Enero
14 al 18 -	32º Congreso Internacional de Educación Física FIEP 
	 (Foz do Iguaçu, Brasil)

Febrero
05 al 08 -	ISPO Munich 2017 (Munich, Alemania)
16 al 18 -	ForumClub y ForumPiscine 2017 
	 (Bologna, Italia)

Marzo
04 y 05 -	 Arnold Kids Fitness Expo 2017 
	 (Ohio, Estados Unidos)
08 al 11 -	36° IHRSA Convention & Trade show 
	 (Los Ángeles, Estados Unidos)
17 al 19 -	Arnold Classic Australia 2017 
	 (Melbourne, Australia)
22 al 25 -	ECA/OBOW 2017 NYC Fitness Show 
	 (New York, Estados Unidos)

Abril
06 al 09 -	21º Health & Fitness Summit & Expo 2017, de ACSM 
	 (San Diego, Estados Unidos)
06 al 09 -	Feria Internacional de Fitness, Wellness y Salud FIBO 2017 
	 (Cologne, Alemania)
21 al 22 -	13º Mercado Fitness | Expo & Conferencias 
	 (Buenos Aires, Argentina)
21 al 23 -	Arnold Classic Brasil 2017 (São Paulo, Brasil)
28 al 30 -	Fitness & Health Expo Sydney 2017 (Sydney, Australia)
29 al 01 de mayo - 27º Fitness Brasil Internacional 2017 
	 (São Paulo, Brasil)

Mayo
26 al 27 -	Feria de Fitness e Instalaciones Deportivas Gym Factory 2017 
	 (Madrid, España)
30 al 03 de junio - 64ª Encuentro Anual del Colegio Americano 
	 de Medicina del Deporte (ACSM) (Denver, Estados Unidos)

CALENDARIO 2017
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