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pone la experiencia del entrenador
lider del mercado al servicio de su

desarrollo profesional, gimnasio o

evento en workshops, bootcamps,
talleres y consultoria.
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La 35° convencidn y exposicion anual

de IHRSA reunio a mds de 13.000 profesionales
y empresarios de la industria del fitness

de todo el planeta.

En la magica ciudad de Orlando, en Estados Unidos, mas
de 13.000 lideres de la industria del fitness, provenien-
tes de 84 paises, participaron de la frigésimo quinta e-
dicién de la convencion y exposicion anual de IHRSA,
realizada del 21 al 24 de marzo pasado.

En 2016, 388 de las compaiiias proveedoras mas im-
portantes a nivel mundial presentaron, en un drea de
exposicion que alcanzé los 28 mil m?, los mds innovo-
dores equipamientos, la mejor tecnologia y los Gltimos
programas de enfrenamiento lanzados a la industria.

PERSONAL

RAINER Este gran evento que ofrece el sector contd, ademds de
CERTIFICADO _ & las conferencias centrales y los encuentros de lideres,
con mds de 150 sesiones de educacién, entrenamiento
y networking, muchas de ellas traducidas en simultédneo
al espafiol, ruso, chino y japonés.

. Las jornadas tuvieron como protagonistas a destaca-
dos expertos en marketing vy liderazgo, como Jay Baer,
fundador de Convince & Converf; Greg Mckeown,
CEO de This Inc; Nir Eyal, autor del best seller Hooked;




y la talentosa Randi Zuckerberg, que compartié sus ex-
periencias en Facebook, la firma creada por su herma-

no, Mark Zuckerberg.

"Cuando hagan marketing, dejen de fratar de ser increi-
bles e inteligentes, simplemente sean dtiles. Ofrezcan a
las personas ayuda, en lugar de bombo publicitario”,
subrayo Baer en su disertacion. Por su parte, Mckeown,
autor del libro Essentialism, destacé: “la bisqueda dis-
ciplinada de menos, pero mejor, en lugar de ser todo
para todos, es la solucién para el éxito”.

Como ya es costumbre, la cita obligada de los visitan-
tes de América Latina a este evento —que superaron los
650 este afio- fue una vez mdas el Foro Latinoamerica-
no de Gimnasios, que reunié en esta edicién a mdés de
200 empresarios de toda la regién. En 2017, la con-
vencién de IHRSA tendrd lugar en Los Angeles, Califor-
nia, del 8 al 11 de marzo. =

Mas informacién en www.ihrsa.org

FITNESS
CLUB TOUR

Cerca de 70 duefios de gimnasios,
entrenadores y proveedores
latinoamericanos participaron del
Fitness Club Tour, patrocinado por Core
Health & Fitness, firma que comercializa
equipamientos de las marcas Star Trac,
StairMaster, Nautilus y Schwinn.

El four incluyo la visita al gimnasio
boutique The Body Club y a las sede en
Orlando de la cadena low cost Planet
Fitness y de los estudios Orangetheory
Fitness, donde los participantes tuvieron
la oportunidad de entrenar. Ademds,

se llevd adelante una recepcion

en el restaurant Tin Roof.




Clasificados

VENTAS

Pablo Cuadros

Por cuestiones de espacio fisico vendo
cinta de trote Star Srac Pro de 5 HP.
Consultar.

[0261) 3878855
mendoza.wellness@gmail.com
Civdad de Mendoza, Mendoza

Noelia Antequera

Vendo 10 bicicletos fijas marca Olmo
Exireme. Consultar.

[0261) 156862846
noe.anteg@gmail.com

Godoy Cruz, Mendoza

Pablo Alguacil

Vendo sala de indoor cycle: 14 bicicle-
tas, tarima reforzada antideslizante, es-
pejos montados, ventilador industrial,
rack para equipo de audio, percheros.
Consultar.

[0260) 154312133
alguacilpab@yahoo.com

San Rafael, Mendoza

Araceli Uviedo

Vendo bicicleta indoor marca Quuz.
Consultar.

(02245) 442806
arauviedo@hotmail.com

Dolores, Buenos Aires

Carolina Troncozo

Vendo 19 pares de botas de Kangoo
Jumps en muy buen estado. El precio
es de $4.000, por la compra de cada
una. Consultar.

[0291) 4519840

recursoshumanos@
trainingcenterbahia.com.ar

Bahia Blanca, Buenos Aires

Guillermo Spandri

Vendo cintas Kip Machines KR 320 y
KR 317 en funcionamiento, 4 elipticos
profesionales BH, bicicletas cardiovas-
culares BH v Kip Machines y maqui-
nas de musculacién FOX linea Olimpo
plateadas, con 11 meses de uso. Se
venden un 20 por ciento més baratas
que las nuevas. Consultar.

[011) 1542169479
guillespandri@gmail.com

Berazategui, Buenos Aires

Marcos Pando

Vendo lote completo (no individual) de
las siguientes maquinas de gimnasio
Fitness Machine: press banca maquing,
press hombros maquina, dorsal polea,
press banco inclinado con soportes, cru-
ces de polea enfrentadas, remo T, sillon
cuddriceps, camilla femorales.
Consultar.

[0351) 156828028

marcospurs2 1 @hotmail.com

Cérdoba, Cordoba

CAMARA DE GIMNASIOS

Marco De Luca

Vendo maquinas de gimnasio. Mas de
1500 kg. en discos, barras, mancuer-
nas, etc. Pleno centro de la ciudad de
Coérdoba. Disponibilidad para ver en
cualquier horario del dia. Consultar.
[0351) 158028403

WhatsApp: 5493513044767
marco.orbitait@gmail.com

Cérdoba, Cordoba

Maria Ricci

Vendo gran lote de gimnasio: Maqui-
na apertura combinada, polea cruza-
da regulable, banco scoft, banco press
plano inclinado, remo bajo, sillén cua-
driceps, isquiotibiales sentado, prensa,
dorsalera, patada gliteos y doble, mul-
tipower, gemelos sentado, 2 cinfas, 1
eliptico, 12 bicicletas indoor, mancuer-
nero 36 piezas, discos 259 kg, Pino
portadisco, 12 minitramp, 20 step, 30
colchonetas, 4 reformers Pilates, banco
fuerza avién, 2 bancos planos, 6 bol
sas boxeo, 2 TRX, 4 pelotas, pesas ru-
sas, 15 barras, 10 barras, 20 bastones,
4 pelofas, 2 escudos grandes y 4 chi-
cos, 2 cabezales, soga friceps, 2 sogas
CrossFit, escalera coordinacién, 300
placas de piso CrossFit 50x50, 100
placas piso Tatami, apoyador de ba-
rras, | rack de sentadillas combinadas.
Escucho ofertas. Consultar.

(011) 1534739466
analiazaniewski@hotmail.com
C.AB.A., Buenos Aires

Albano Valtorta

Vendo gimnasio. Cuenfa con 230 kg.
de discos de goma, 7 barras mack-
zas, banco abdominal, 2 bancos de
pecho, 1 pecho inclinado, 1 hombros,
1 banco fijo, 1 scott, 1 paralelas, 1
dorsalera con 100 kg, 1 remo a po-
lea con 100 kg, 1 rack de sentadillas,
1 polea doble columna con 50 kg. y
75 kg., 1 gliteos, 1 cinta profesional
Embreex 562arg, 1 eliptico profesional
BH Inspirit, 1 bici profesional Embreex,
pelotas de Pilates, mancuernas de 5 a
20kg., mancuermero para mancuernas
grandes, mancuernas de colores de 1
kg. hasta 5 kg., 2 mancuerneros para
mancuernas de colores, 1 espaldar ru-
so, mesa y silla pléstica, colchonetas,
aros, bosus, 2 bancos de pliometria,
mosfrador, percheros, 4 muebles para
ropa, espejos. Consultar.

[0341) 156230010
albanovaltorta@hotmail.com

Rosario, Santa Fe

Guillermo Varela

Vendo bicicletas indoor marca FOX: 1
indoor Gold y 2 indoor Full. También
vendo: eliptico linea Omega, mancuer-
nero Fox con 7 pares de mancuernas,
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1 par de 6 kg., 2 pares de 8 kg., 1
parde 10kg., 1 parde 12kg., T par
de 16 kg. y 1 par de 18 kg. Ademds,
se vende banco multiregulacién, ban-
co plano con soporte olimpico y rack
de abdominales paralelas y twist.
Consultar.

[011) 45881817
guillermojaviervarela@hotmail.com
C.AB.A., Buenos Aires

Guillermo Spandri

Vendo cintas Kip Machines, modelos
kr218 y modelos kr320rs, con tableros
grandes, cantidad 8. Bicis de indoor
marca BH, 40 unidades. Elipticos mar-
ca BH y biciclefas de cardio marca
BH, horizontales y verticales. Escalado-
res Fox y reformers de Pilates Fox linea
Olimpo. Lokers 4 médulos. Maquinas
de musculacion Fox linea Olimpo co-
lor plateado, sélo 10 meses de uso. Ba-
rras, discos olimpicos. Programa com-
putarizado para socios (huella digital) y
confrol de acceso marca Control Gym.
Precios y fotos por e-mail.

Consultar.

(011)42169479
guillespandri@gmail.com
Berazategui, Buenos Aires

Guilermo Prospetti

Vendo maquinas Fox Olimpo 10 me-
ses de uso. liquido ya. Consultar.

(011) 42169479
guillespandri@gmail.com
Berazategui, Buenos Aires

FONDO DE COMERCIO

Julién Scharovsky

Vendo fondo de comercio de gimnasio
ubicado en el barrio de Nufez, Ca-
pital Federal. Es un box (CrossFit] no
certificado, también hay acfividades co-
mo Parkour, Krav Maga y pronto indoor
Cycle. Se vende completo con todo su
equipamiento y carfera de clientes, el
box ya estd en su break-even, sélo que-
da sumar més socios. El motivo de la
venta es que me dedico a ofra acfivi-
dad y no me dan los tiempos para ma-
nejarlo, soy flexible con propuestas con-
cretas y serias. Consultar.

(011) 1548883038

julianstsi 14@gmail.com

C.AB.A., Buenos Aires

Alejandro Zapparoli

Vendo fondo de comercio completo de
centro de ancondicionamiento fisico y
salud: 5 salones de indoor cycle, com-
plementos, cardiovascular, CrossFit, ar-
tes marciales, totalmente equipado, con
sistema de control y gestién de socios.
10 afios de antigiedad. Consultar.

BJ sporicomer

(011) 62854060
sensei@meibukansudamerica.com
Hurlingham, Buenos Aires

EMPLEOS

Boris Tapia Vergara

Bisqueda de profesores/instructores pa-
ra dos clases: Sport Cycle: martes y
jueves 13 hs. Functional Training: lunes,
miércoles y viernes 13 hs. Horario Fijo.
Duracién estimada de la clase 45 mi-
nutos. Consuliar.

(011) 1569783928
boristapia@sportclub.com.ar

Munro, Buenos Aires

Sebastian Garcia Prado

BONH Funcfional Training Center rea-
lizard un reclutamiento de Profesor/a
de Educacion Fisica para formar parte
del equipo de frabajo. Requisitos: Ac-
titud de servicio, fitulo que acredite su
formacién, predisposicion de trabajo
en equipo, responsabilidad y compro-
miso. Tareas: Dictado de clases |tra-
baijo técnico) y tareas adminisfrativo-co-
merciales (incluye capacitacién técni-
ca y comercial).

Consultar.

sgarciaprado@bonhftc.com

C.AB.A., Buenos Aires

Gustavo Deris

Ofrezco servicios laborales. Soy per-
sonal trainer, masoterapeuta, instructor
de musculacién y de fitness individual
y grupal, con muy buen manejo de gru-
po, y bueno en la recepcion de clien-
tes. Consultar.

(011) 49256163
gusderis@yahoo.con.ar

San Miguel de Arcangel, Buenos Aires

Claudio Martinez

Importante estudio en Castelar busca
Profesora de Pilates Reformer, con ex-
periencia. Debe ser una persona con
ganas de aprender, crecer, con dispo-
nibilidad horaria por la tarde/noche,
debe ser simpdtica y tener buena pre-
sencia. A todas las interesadas les pe-
dimos que nos envien su Curriculum Vi-
tae a cestepilates@yahoo.com.ar.
oestepilates@yahoo.com.ar

Castelar, Bs. As.

Alberto Rodriguez

Se busca profesora (Mujer) recibida en
UNILP o por recibirse o estar cursando
los dltimos afios para dar el Método
Pilates. Se paga la hora hasta $110.
Mandar CV con foto actualizada.
(0221) 153189991

yul 1900@gmail.com

La Plata, Buenos aires
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Una nueva concepcién en entrenamiento
ha llegado a América Latina.

Revolucionario estudio que permite conocer a
s de los genes cual es el mejor entrenamiento.

Los genes aportan informacion para personalizar
el entrenamiento fisico y la nutricion.

& Mytraining esta recomendado para todos aguellos
que quieran optimizar su rendimiento fisico.

Es un producto diferencial tan atractivo como
unico para tu gimnasio y tus alumnos.

Descubri § Mytraining el estudio que
revolucionard los gimnasios y los
centros de entrenamiento deportivo.

@ inffo@mygen.com.ar
@ facebook.com/mytrainig

mygen.com.ar
A (54 11) 4896-2960/2831

El ejercicio fisico
disminuye el riesgo de morir

por EPOC

la actividad fisica puede reducir de manera efectiva el
riesgo de morir por EPOC, segin un nuevo estudio publi-
cado en el ER) Open Research, que promueve el empleo
del ejercicio fisico para monitorizar y fratar a los pacien-
fes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Los investigadores esfudiaron el historial médico de 2.370
pacientes en Estados Unidos, que fueron hospitalizados
por esta enfermedad durante un afio. De acuerdo a los
resultados, los pacientes activos tuvieron un 47 % menos
de riesgo de muerfe en los 12 meses siguienfes a una
hospitalizacién por EPOC frente a los inactivos.

la actividad fisica
reduce el efecto del gen

de la obesidad

la practica de actividad fisica reduce hasta el

75 % el efecto del gen FTO, vinculado a la o
besidad, segin una investigacién realizada por
Michael G. DeGroote School of Medicine, en Ca-
nadd. El estudio, que durd 3 afos, analizé los
datos de 17.400 personas de seis grupos éni-
cos, provenientes de 17 paises.

Ser activo previene
la osteoporosis

Un estilo de vida activa confribuye a la salud ¢sea
de las personas de sexo masculino. Asf lo sefiala
una investigacion desarrollada por la Universi-
dad de Missouri. En base al estudio, los hombres
que realizan entrenamientos de resistencia de a-
dolescentes y adultos desarrollan un crecimiento
de la masa ésea en la cadera y las vértebras lum-
bares, que contribuye a fener menos probabilida-
des de sufrir osteoporosis.
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Latinoamerica

Bodytech Gt

su crecimientt
en Latinoaménit

El fondo de capital privado L Catterton es el nuevo
socio de la cadena. Su inversion, de U$47,5 millones,
serd utilizada para acelerar su crecimiento

e ingreso a la bolsa de valores.

El plan de expansion contempla 70 nuevas sedes

en la region en los proximos 3 afios.

La compania de clubes médicos deportivos Bodytech incorpo-
16 como nuevo socio a la firma de capital privado L Catterton,
cuya inversion de $150 mil millones de pesos colombianos
(U$47,5 millones de ddlares) estara destinada a acelerar el cre-
cimiento de la cadena en América latina, consolidar su lide-
razgo y facilitar su ingreso a la bolsa de valores.

“Con esta nueva capitalizacién, la generacién de flujo de ca-
ja y el apoyo del sector financiero esperamos abrir cerca de
70 sedes mds en la regién en los préximos tres anos’, sefiala
Nicolds Loaiza, CEO de la cadena. Esta apuesta se suma a
la participacion, desde abril de 2012, del fondo de capital
privado Teka, que le permiti6 a Bodytech llevar a cabo la ad-
quisicién de los gimnasios Sportlife, en Chile.

Con mds de 140 sedes en Colombia (75), Pert (18) y Chile
(48), mds de 280.000 clientes y cerca de 3.300 profesionales,
Bodytech se encuentra entre las principales compaiifas de gim-
nasios de Latinoamérica. Desde su fundacién en 1997, la fir-
ma ha experimentado un crecimiento sostenido con un incre-
mento del 20 % anual de los ingresos en los dltimos anos.

Esta es la primera vez que L Catterton invierte en América La-
tina. Este fondo de inversién, con 27 afios de trayectoria, ya
cuenta con experiencia en inversiones vinculadas al segmen-
to del fitness, entre las que se destacan: Core Power Yoga, uno
de los principales operadores de yoga en Estados Unidos; Pure
Barre, firma desarrolladora del fitness barre; el proveedor de tec-
nologia Peloton; y la marca de indumentaria Sweaty Betty.
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Con 11 locales en Lima y 7 en provincias, la cadena planea a-
brir cuatro centros mds en territorio peruano durante 2016.

Dos de las flamantes sedes se encontrardn en los distritos lime-
fios de San Miguel y La Molina, la tercera tendrd lugar en Are-
quipa, mientras que la ubicacién de la cuarta se definird en el
segundo trimestre del ano. Hasta el momento, el 80 % de los
locales en el pais estd ubicado dentro de centros comerciales.

“Esperamos cerrar 2016 con una facturacién de S/75 millo-
nes de soles (U$21,7 millones de délares), equivalente a un
incremento del 25 % respecto del afo pasado”, sefiala José
de Izcue, CEO de Bodytech en Perd. En los 8 afos que la
cadena opera en este pais ha invertido US$35 millones de
ddlares. A finales de 2016, se estima que la inversién ascen-

derd a US$43 millones.

Actualmente, la compania cuenta con mds de 40 mil socios en
Pert, mientras que los planes para 2016 contemplan un creci-
miento del 45 %, con el objetivo de alcanzar los 58 mil clientes.
“Nuestro principal competidor es la falta de tiempo de nues-
tros afiliados” explica Izcue y agrega: “El 50 % de los nuevos
miembros llega por recomendacién de los actuales. En pro-
medio, las personas se quedan con nosotros tres afios”.




Bodytech Sports Medicine

Primer centro de rehabilitacion y alto rendimiento

Bodytech invirti6 $3.500 millones de pesos colombianos (U$
1 millén de délares) en el lanzamiento del centro Bodytech
Sports Medicine. Ubicado en la ciudad de Bogoti, este es-
pacio, de 1.300 m?, fue disefiado para el desarrollo de pro-
gramas 100 % personalizados, especializados en alto rendi-
miento y en rehabilitacidn de trastornos osteomusculares,
metabdlicos y cardiovasculares.

“Al estilo de los mds reconocidos clubes de fitbol europeo,
cuenta con los mejores equipos en evaluacién de cualidades
fisicas, andlisis corporal, laboratorio clinico, sistemas de en-
trenamiento y zonas de recuperacién’, sefala Felipe Daza,
director médico de Bodytech Sports Medicine, y agrega: “Es
el primer centro privado de alto rendimiento y rehabilitacién
con estas caracteristicas en Colombia”.

El centro posee un laboratorio de fisiologfa con equipos de
tltima generacién, como el Oxycom Mobile, de CareFusion,
que mide el esfuerzo cardiopulmonar y el consumo méximo
de oxigeno; Human Nor, que evalia el rendimiento muscu-
lar a la vez que entrena y rehabilita los muasculos de miem-
bros inferiores y superiores; y el Optogait, el cual analiza el
movimiento al caminar, correr y saltar por medio de un sis-
tema éptico.

Para garantizar una recuperacién deportiva de mdximo ni-
vel, su spa cuenta con crioterapia, hidroterapia, terapia ma-

nual y masaje deportivo. Ademds, posee un criosauna, que
baja la temperatura entre -150 °C y -200 °C por escasos
periodos de tiempo, “obteniendo una disminucién del flu-
jo sanguineo en los musculos y mejorando la respuesta del
cuerpo después del esfuerzo fisico”.

Asimismo, la zona de hidrorehabilitacién y entrenamiento se
encuentra equipada con la piscina Michael Phelps Signature,
fabricada por Master Spa, que utiliza el mismo campeén o-
limpico en sus entrenamientos. Su sistema de nado contra-
corriente posee diferentes velocidades. Ademds, se le pueden
incorporar remos, bicicletas y elipticos para variar las sesio-
nes segun la condicién del deportistas o terapia fisica.

Otra innovacién de Bodytech Sports Medicine es su drea de

Sfunctional training, que cuenta con un piso interactivo e in-
teligente, desarrollado por la marca Pavigym, con sensores de
movimiento e iluminacién LED. Ademds, la zona de entre-
namiento posee un avanzado sistema de poleas mdviles en
circuito llamado Live Axis, de la marca Free Motion.

Edgar Galeano, quien fuera el evaluador de los deportistas
del ciclo olimpico de Colombia y coordinador del laborato-
rio de fisiologfa de Coldeportes, es el médico deportdlogo de
alto rendimiento de Sports Medicine. Al szzff de profesiona-
les lo complementan médicos endocrinélogos, deportélogos
fisioterapeutas, nutricionistas, ortopedistas y psicélogos.
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BRASIL

Formula inaugurd
su décima unidad en Rio

En la ciudad de Rio de Janeiro, la red de gimnasios
Férmula, del grupo brasileno Bodytech, abrié su dé-
cima unidad. Ubicado en el centro comercial Nova A-
mérica, el gimnasio, de 800 m?, ofrece planes anuales
a partir de los R$139 reales (U$38 délares) mensua-
les. Antes de su inauguracién, el local ya contaba con
mds de 1.000 socios inscriptos. Con esta apertura, la
cadena sumé 48 unidades operativas en Brasil.

“Decidimos invertir en la marca por tratarse de una fran-
quicia que se destaca en el mercado de gimnasios por
sus equipamientos de primera calidad, sus instalacio-
nes climatizadas, un precio acorde al bolsillo del clien-
te y un equipo de profesionales altamente calificados”,
sefala el empresario Mark Buckton, franquiciado de
lamarca junto a Alberto Miranda y Thiago Barbosa.

Latinoamerica

lanzo Cia Cycle

La cadena de gimnasios Companhia Ahtletica lanzé su nue-
va modalidad de entrenamiento Cia Cycle. A diferencia de
las clases tradicionales de ciclismo indoor, este programa gru-
pal sobre bicicletas estdticas utiliza accesorios, como man-
cuernas y bandas eldsticas, para “trabajar el cuerpo en su to-
talidad, incrementar el gasto calérico, la consciencia corporal
y el equilibrio”. La sesién de 45 minutos promete quemar en-
tre 500 a 600 calorfas.

“Se trata de un entrenamiento de cuerpo completo en el que
el trabajo de los musculos de los brazos y el core se realiza por
medio de pesas y bandas, a la vez que se ejercitan los miembros
inferiores y el sistema cardiorrespiratorio”, explica Monica
Marquez, directora Técnica de la cadena, y destaca: “Este mo-
delo ya ha sido probado en Estados Unidos y Europa, con
una amplia adhesién de los usuarios”.

Motion Center crece en Santiago

Fundado en 2013, el centro de entrenamiento personalizado
Motion Health & Perfomance Center proyecta duplicar
su capacidad actual durante 2016. Ubicado enla comunade
Lo Barnechea, en Santiago, al dia de hoy cuenta con 350 m?
y 150 clientes activos, que abonan entre $190 mil (U$280)
y $300 mil pesos chilenos (U$443 délares) mensuales.

Este centro cuenta con la representacion comercial en Chi-
le de marcas como Keiser, Woodway, Troy, PowerBlock y
Adidas. Ademds de su drea de negocios enfocado a la venta
de equipamientos, también posee una unidad de capacita-

cién continua, en la que se ofrecen cursos y seminarios pa-
ra profesionales del fitness y ptblico en general, en alianza
con la Universidad de los Andes.

Programas de entrenamiento para deportistas amateurs y
profesionales, kinesiologia traumatoldgica resolutiva, rein-
tegro deportivo, nutricién deportiva y evaluacién de per-
Jformance son algunos de los servicios que ofrece. Entre sus
clientes se encuentran destacados atletas como el campeén
mundial de ski acudtico, Felipe Miranda, y la excampeona
mundial de Tackwondo ITF, Camila Urbina.
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El 64,5 % de los chilenos
sufre sobrepeso

De acuerdo a la tltima Encuesta Nacional de Salud, el
64,5 % de la poblacién chilena sufre de sobrepeso. A-
demds, el pais ocupa el tercer puesto del ranking a-
mericano de obesidad, después de Estados Unidos y
México, elaborado por el Observatorio Mundial de la

Salud dela Organizacién Mundial dela Salud (OMS).

Asimismo, la Encuesta Nacional de Consumo Alimen-
tario de este pafs revel$ que sélo un 5 % de los chile-
nos se alimenta de forma adecuada y que un 95 % re-
quiere cambiar sus hdbitos. Los mayores problemas de
alimentacién y de obesidad se concentran en las zonas
rurales y en los estratos socioeconémicos bajos.

En base a un estudio de la Organizacién Panameri-
cana de la Salud, Chile y México son los paises latino-
americanos donde mds se consumen bebidas azucara-
das, snacks y comidas répidas. En 2012, la Encuesta
Nacional de Hébitos de Actividad Fisica y Deportes
ya habfa sefialado que el 82,7 % de la poblacién chi-

lena es sedentaria.

Ciudad Deportiva
Zamorano estrena academia
de gimnasia

El reconocido gimnasta chileno Tomds Gonzilez i-
nauguré en marzo su primera academia de gimnasia
en las instalaciones de Ciudad Deportiva Zamora-
no, fundada por el exfutbolista Ivin Zamorano. Este
proyecto se suma al centro de tenis inaugurado den-
tro del complejo por el medallista olimpico Nicolds
Masst el pasado noviembre.

La apertura de la academia de gimnastas tiene como
objetivo involucraralos mds pequenos desde los 3 afios
y también a deportistas entusiastas en la disciplina,
incluyendo niveles de iniciacién, formacién, recrea-
cién y avanzados. “Sumar a grandes deportistas con-
solida nuestro proyecto y materializa nuestro compro-
miso”, destacé Zamorano.

CrossFit combate el uso
llegal de la marca

Tras el uso indebido de la marca CrossFit por distintos cen-
tros que imparten programas de entrenamiento, la compania
creada por Greg Glassman lanzé en Chile una campana pa-
ra comunicar que la utilizacién del nombre estd prohibida,
salvo que se cuente con la licencia correspondiente que se o-
torga desde Estados Unidos.

En una conversacion con el periddico El Mercurio, Andrés
Grunewaldt, abogado del estudio de abogados Silva & Cia,
representante de CrossFit Inc. en Chile, sefialé: “Entendemos
que hay personas que pueden usar la marca sin saber que estd
registrada. Por lo tanto, nuestro primer approach estd basa-
do en la buena fe”. Posteriormente, la reiterada violacién del
derecho de marca registrada dard lugar a acciones legales.

COSTA RICA

Rapid Fit & Well llega
a Escazl

En marzo, la marca de entrenamiento por electroesti-
mulacién muscular Rapid Fit & Well abre su primera
sede en la ciudad de Escazi y proyecta alcanzar un total
de 3 centros durante 2016. Ubicado en el centro co-
mercial Distrito Cuatro, se estima que el local deman-
dé una inversién cercana a los U$200 mil délares.

Aire purificado, bebidas isoténicas y proteicas, aten-
cién personalizada y cubiculos privados de entrena-
miento son algunos de los servicios que ofrecerd la
franquicia a sus clientes. Esta compaiifa, de origen es-
panol, ya cuenta con presencia en Portugal, México,
Colombia, Pert, Bolivia y Paraguay.



Electro Body Center desembarca con 3 sedes

La franquicia espanola Electro Body Center, especializada en electro fitness, desembar-
ca en Costa Rica con 3 centros. El primer local serd inaugurado en el complejo City
Place, en Santa Ana, en abril préximo, mientras que el segundo se ubicard en el shopping
Cronos Plaza, en Pinares de Curridabat, y abrird sus puertas en junio.

Cadalocal contard con un espacio aproximado de 115 m” y hasta 4 dreas de entrenamien-
to por electroestimulacién muscular. Se estima que las 3 aperturas generardn 25 nuevos
puestos de trabajo durante 2016. Actualmente, la compafia cuenta con mds de 80 centros
y licencias en Espana, Panam4, Repuiblica Dominicana, Chile, México, Marruecos e Irdn.

Lanzan la franquicia de gimnasios Everlast Fitness

Latinoamerica
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Para garantizar su crecimiento internacional, la cadena estadounidense TITLE Boxing Club

desarrollé una nueva franquicia de clubes especializados en deportes de combate junto a la marca deportiva
Everlast. El debut mundial tendrd lugar en la ciudad mexicana de Canciin.

TITLE Boxing Club y Everlast anunciaron el lanzamien-
to de Everlast Fitness, una nueva franquicia internacional
de centros de entrenamiento que tendrd su debut mundial
en México y que ofrecerd el mismo formato de clases de
boxeo y kickboxing que ofrece TITLE en sus 160 sedes en
Estados Unidos.

Si bien la expansién internacional era una prioridad para la
cadena, inconvenientes con el registro del nombre en dis-
tintos pafses habian imposibilitado su crecimiento. Frente
esta problemdtica, la compaifia “tomé contacto con la reco-

nocida Everlast, con presencia y marca registrada en mds de
75 paises”, explica John Rotche, CEO de TITLE.

El primer Everlast Fitness serd lanzado en la ciudad mexi-
cana de Cancin. “Vamos a abrir unos 12 nuevos gimnasios
dentro de los préximos 12 a 18 meses en México, mientras
que el lanzamiento en Canadd tendrd lugar en 90 dias”, sefia-
la Rotche. Ademds, la compafia proyecta llevar a la flamante
marca a Australia, China, Reino Unido y el resto de Europa.

Por medio de esta alianza, los productos deportivos Everlast
serdn comercializados en todas las sedes de la nueva fran-
quicia, asi como en los centros TITLE Boxing Club de Es-
tados Unidos. Elegido en 2015 como el franquiciante de
mayor crecimiento por la revista Inc Magazine, el plan de
crecimiento de TITLE en suelo estadounidense contempla
una apertura por semana en el transcurso de 2016.
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Sports World abrira 32 escuelas de natacion

La compafifa Sports World se asocié con la firma estadouni-
dense SafeSplash con el objetivo de abrir 32 escuelas de na-
tacion en los alrededores de la ciudad de México hasta fi-
nales de 2016. Estas aperturas tendrdn lugar dentro de los
gimnasios de la cadena, mientras que otras 14 escuelas adi-
cionales serdn inauguradas luego en el interior del pais.

“Hemos analizado todas las opciones de franquicias a lo

largo de los Estados Unidos antes de tomar una decisién y
SafeSplash surgié claramente como el lider”, sefala Héctor

INCREMENTO DEL 14 % EN INGRES0S

Troncoso, presidente de Sports World, “Creemos que esta
asociacion nos ayudaré a servir a un mercado que estima-
mos en U$1.500 millones”, destaca.

Recientemente, SafeSplash fue nombrada como la franqui-
cia de escuelas de natacién de mayor crecimiento por la
revista Entrepreneur. Tras haber abierto su primera sede en
2006, hoy la empresa cuenta con mds de 157 centros y a-
cuerdos con cadenas de renombre, como 24 Hour Fitness
y LA Fitness.

La cadena Sports World reporté un crecimiento del 13,8 % de sus ingresos en el altimo trimestre de 2015, equi-
valentes a $323 millones de pesos mexicanos (U$18,6 millones de ddlares), de acuerdo al informe financiero en-

viado a la Bolsa Mexicana de Valores.

La suba fue favorecida por la recuperacion de clientes durante 2015. Al cierre del tltimo trimestre del afo, el nd-
mero de socios activos ascendié un 18,2 %. Sin embargo, la utilidad neta de la compania disminuyé el 35,5 %

en el periodo octubre-diciembre.

Active Kids, el gimnasio para
ninos de Bodytech

Bajo el concepto de “centro de entretenimiento depor-
tivo” para chicos de 0 a 15 afnos, inauguré Bodytech
Active Kids, en el exclusivo barrio Cabrera de la ciu-
dad de Bogotd. “Este espacio estd disefiado para fomen-
tar hébitos de vida saludable desde temprana edad,
permitiendo a los ninos disfrutar y divertirse a través
delaactividad fisica”, destaca Juan Pablo Cabrera, di-
rector del proyecto.

Con capacidad de albergar hasta 500 ninos, el centro
estd distribuido en 3 4reas: el de agua, que ofrece nata-
cién, waterpolo y seguridad acudtica; el funcional, que
incluye rumba, artes marciales, capoeira, gimnasia, yo-
gay estimulacidn; y el de deportes, como futbol, atle-
tismo, bdsquet, béisbol y véley. En el equipo interdis-
ciplinario se encuentran entrenadores, fisioterapeutas,
licenciados en Educacién Fisica, guardavidas, nutricio-
nistas y médicos deportélogos.

Fuente: El Financiero

Nordic Fitness sumara 4 sedes &

Gracias a una alianza comercial con la constructora Pedro
Gomez y Cia., la marca Nordic Fitness inicia su proceso de
expansién en el pais con la apertura de 4 gimnasios dentro
de centros comerciales. La primera inauguracién del afio ten-
drd lugar el 1 de julio, en el shopping Unicentro, en Valledu-
par. Hacia finales de 2016, abrird la sede Unicentro Tunja,
en el departamento de Boyacd.

A principio de 2017, inaugurard una unidad dentro del ma//
San Rafael, en la ciudad de Bogotd, mientras que a fin de ese
afo se proyecta la apertura en el shopping Guayacdn, en Cali.
Actualmente, la Gnica sede de la compafifa se encuentra ubi-
cada en el centro comercial Santa Ana, del Distrito Capital,
y ofrece pases mensuales desde los $179 mil pesos colombia-

nos (U$59 délares).
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La Camara de Santa Cruz de Ia Sierra se consolida

A fines de febrero, tuvo lugar la primera asamblea de la C4mara de Gimnasios de San-
ta Cruz de la Sierra (CAGIM) en su gestién 2016. El propésito de la reunién fue la
creacién de politicas de incentivo a la salud, en conjunto con entes gubernamentales,
y la organizacién de ferias sectoriales del fitness. Tras haber sido fundada en mayo de
2015, la entidad ya cuenta con 30 gimnasios afiliados.

Smart Fit llega a Colombia y a Peru

Hasta finales de 2016, Smart Fit, la mayor cadena de gim-  ca Dominicana. Sus cuotas mensuales parten de los U$20

nasios low cost de América Latina, planea concretar la a-  délares aproximadamente.

pertura de sus primeras 12 sedes en Colombia. “Nuestro

plan contempla alcanzar alli los 50 gimnasios en 3 afos”,

confirmé en exclusiva a Mercado Fitness el propio Edgard

Corona, fundador y CEO del Grupo Bio Ritmo, propie- NUEVA SEDE EN BRASIL

tario de la cadena. Con mids de 200 unidades en Brasil, Smart Fit a-
nuncié la inauguracién de su primera unidad en el

En cuanto a los planes de esta compania para el mercado municipio de Ribeirdo Preto, en el interior del es-

peruano, Corona adelanté que proyectan terminar el afio tado de Sao Paulo. Localizado sobre la avenida Pre-

con 5 gimnasios en funcionamiento, con la meta de lle- sidente Vargas 1265, en el barrio Jardim Sao Luiz,

gar a las 50 unidades en 4 afios. Nacida en 2009, Smart este gimnasio ofrece paquetes de servicios desde los

Fit ya cuenta con més de 200 sucursales y 500 mil clientes R$59,90 reales mensuales (U$16 ddlares).

en Brasil, mds otras 60 sedes en México, Chile y Republi-

G GESTIONEIT CONSULTORIA PRESENCIAL Y VIRTUAL CON SERVICIOS EN:
Consultoria en desarollo y crecimiento Y GESTI éN COMERCIAL Y OPERACIONES

CONTACTO: ) ADMINISTRACION > APERTURA DE NUEVOS GIMNASIOS

informes@gestionfit.com

e
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Guia de proveedores | Eventos

PUBLICIDADES EN ESTA EDICION

INSERT - Technogym - (55 21) 31766070 / info_latom@technogym.com
4Goal - [+55 11) 96456.0077 / latinoamerica@4goal.com.br

Atletic Services S.A. - (011) 4941-7711 / atfleticservices@fibertel.com.ar

BH Hi-Power - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Biomax - (034 1] 464-9441 / biomaxequipamientos@gmail.com

BigBoss Fit - www.bigbossfit.com

Body Sysfems - www.BodySystems.net

Calderas Santero - (011) 4931-0183,/0294 / info@calderassantero.com

Cémara de Gimnasios - [011) 5787-1044 / info@camaradegimnasios.org.ar

Compaiifa Argentina de Lockers - www.argentinadelockers.com.ar
Control Gym - (011) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar

Core Health & Fitness - (503) 428.7166 / mramirez@corehandf.com
Cybex - www.cybexinil.com/contactus/international.aspx

Deportes Full - (011) 4857-1235 / deportes_full@hotmail.com

Digital Software - [011) 47867592 /contacto@digitalsoftware.com.ar
EntrenaYa - (011) 15 36867035 / info@entrenaya.com.ar

Embreex - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Eva Magic - (011) 4687-3944,/0294 / info@evamagic.com.ar

Fenix Machines - (011) 4200-1798 / ventas@fenixmachines.com.ar
Fitness Beat - (011) 4784-1074/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar
Fitness Company - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar
Fitness Gym - (011) 42782885 / www.maquinasdegimnasios.com.ar
Full Mak - (011) 4482-2791 / info@fullmakargentina.com

GestionFit - (051) 243 7858 / informes@gestionfit.com

Impact Fitness - (011) 4855-6722 / adillen@systemfit.com.ar

Indelval - (011) 4652-5316 / info@indelval.com

JBH Equip- (011) 4228-6141/4228-3182 / info@jbhequip.com.ar
JC Fitness Equipment - (0358) 4628009 / www.jcmaquinas.com.ar
Keyless - (1 972) 331-2770 / info@keyless.co

L&icmi - (011) 20762373 / info@laicmi.com

Life Fitness - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar
Méquinas Sanmartino - (0358) 464-8213 / maquinassanmartino@amet.com.ar
Mastertech - (011) 4574-0910 / info@mastertech-usa.com

Matrix - world. matrixfiness.com

Mat Pro - (011) 4442-1796 / info@matpro.com.ar
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Mir Fitness - (011) 4574-4842 /43 / mir@nmitfitness.com.ar
Movement - www.movement.com.br

MyGen - (011) 48962960 / 2831 / www.mygen.com.ar
MyGym - (011) 5352-7472 / mygym@eneas.biz

New Plast - (011) 42092390 / newplastdedicocco@hotmail.com
Nutre-Max - nutremax.com.ar

Ojmar - leisure@ojmar.com / www.ojmar.com

Pesas Sol - (011) 4766-5016 / pesasdelsol@hotmail.com
Pesas Dob - (011) 4755-1885 / pesasdob@hotmail.com
Precor - (0221) 471-2323 / sgrigera@randers.com.ar
Randers - (0221) 471-2323 / info@randers.com.ar
Resistencia Cero - www.resistenciacero.com.ar

Saturn Supplements - (011) 4613-0025 / ventas@saturnargentina.com.ar
Schwinn - (00) 1 503 428 7166 / mramirez@stairmaster.com
Semikon - (011) 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar
Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com

Star Trac - (011) 4855-8574 /' info@spinning-ar.com.ar
StairMaster - (+1) 503-428-7 166 / mramirez@stairmaster.com
Sports Art - (+1) 305-487-2028 / joime@gosportsart.com
SportCom - (0351) 4621010 / www.sportcomweb

Sport Maniac - (011) 47171811 / info@sportmaniac.com.ar
RealRyder - info.r@cabalaza.cl

Resiflex - (011) 4301-1210 / ventas@resiflex.com.ar
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RG Consuliing - (011) 15 5690-2517 / ruben.gonzalez@rgsportandfitness.com.ar 78

Tangona Management - (011) 15 3639-1200 / www.tangona.com
TSP Turby Sport - (011) 4752-4400 / tsp@turbytoy.com.ar

Turno Check - (011) 5093-5346 / info@turnocheck.com

Universal Jumps - (011) 15 4174-6445 / info@universaljumps.com.ar
Uranium - (011) 4713-5090 / info@uraniumfitness.com

Utedyc - (011) 52187576 / profesoresyguardavidas@utedyc.org.ar
V-Power - (011) 4484-6512 / info@vpowerband.com

WaterRower - (54 11) 4574-3400 / info@waterrower.com.ar
Wiemspro - innovation@wiemspro.com / www.wiemspro.com

Ziva Plus - www.ZivaPlus.com
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CALENDARIO 2016

Abril

07 al 10 - Feria Internacional de Fitness, Wellness y Salud FIBO 2016
(Cologne, Alemanial)

15 al 16 - Sport Business Symposium 2016
(Barcelona, Espaiial

22 al 23 - Mercado Fitness | 12° Expo & Conferencias
(Buenos Aires, Argentinal

29 al 01 de Mayo -Fitness & Health Expo Melbourne 2016

(Melbourne, Australia)

Mayo

06 al 08 - European Medical Fitness Congress 2016
(Madrid, Espaia)

26 al 28 - 26° Fitness Brasil Internacional 2016
(San Pablo, Brasil)

31 al 04 de Junio - 63° Encuentro Anual del American College
of Sports Medicine (Massachusetts, Estados Unidos)

Junio
03 al 05 - World Spinning and Sports Conference WSSC 2016
(Florida, Estados Unidos)

Septiembre
01 al 03 - 17° IHRSA Fitness Brasil 2016
(San Pablo, Brasil)

Octubre

17 al 20 - 16° IHRSA European Congress (Sevilla, Espaiial
26 al 27 - 3° IHRSA Mercado Fitness México

(Ciudad de México, México)



Elegancia, versatilidad y respaldo

©RCE
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Placas de ejercicio en castellano. Movimiento convergente
divergente. Pin de ajustes con cédigo de color.

Incremento de pesos de 2,5 kg. Asiento con amortiguacion.
Tapa superior porta objetos.

Abductores/Aductores Abdominal Crunch con polea

Prensa Horizontal Gluteos

Las series FORCE Uranium tienen lo que esta buscando en equipos de musculacion -mecanica
superior y facilidad de uso- ademas de la versatilidad que trae consigo un sistema que encaja
con su espacio, sus clientes y su presupuesto. Dandole el poder de crear un ambiente acogedor
e increiblemente motivador que tiene ademds buen aspecto. Justo lo que se espera de las

grandes marcas de fitness del mundo.

Algunos de nuestros bancos y racks

Polea Doble Smith Banco Press Tabla Abdominal Banco Abdominales, Fondos
Plano Olimpico Regulable Multiangular y Dominadas

AFITIESS sl UBNIUM

S . . force@fitnesscompany.com.ar
22015, Fitness Company S.A. URANIUME FORCE® son marcas registradas de Fitness Company S.4. Tedos los derechos reservados
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