








En su dltima campafia,

lo cadena norteamericana
de gimnasios Equinox incita
a los usuarios a vivir

una vida comprometida.
Poco importa si la
responsabilidad contraida
es con |a avaricia, con el
placer sexual desenfrenado
0 con los derechos de

lo muier, el objetivo de la
marca es resignificar el
sentido de lo constancia

y dedicacion.

"Commit to something” es el lema de
la nueva campaia publicitaria de la
cadena de centros premium Equinox,
de Estados Unidos. En una época en
la que el compromiso es sinénimo de
imposicién y aburrimiento, la transgre-
sora marca vuelve a dar que hablar
con un mensaje que desafia a las per-
sonas a fomar accién: “Comprométete
con algo”. Provocativamente, a la mar-
ca no le interesa con qué, mientras sea
con dedicacion y coraje.

| EQUINOX |

OMPROMISO

Desde un codicioso adonis, de brillan-
tes y marcados abdominales, recostado
sobre la fortuna que se empefié en con-
seguir, hasta un grupo de j6venes, de
vigorosos cuerpos semidesnudos, ren-
didos —con total entrega— al placer
orgidstico, las polémicas imagenes fo-
tografiadas por el reconocido arfista
Steven Klein prefenden capturar las mas
controversiales expresiones de compro-
miso del género humano.

Entre las piezas mds politicamente co-
rrectas se encuentra una refinada mujer
comprometida con el amamantamiento
de sus hijos al punto de hacerlo en el mas
improbable de los lugares —un restauran-
te de lujo—, inferprefada por la modelo
Lydia Hearst, una activista que lucha fer-
vientfemente por lo que cree correcto,

EN PUEDE SER

encarnada por Bianca Van Damme, hi-
ja del actor Jean-Claude Van Damme;
y un desprejuiciado campedn masculi-
no de porristas, representado por el lu-

chador de MMA Alan Jouban.

Disefiada por la agencia Wieden &
Kennedy New York, la campafia pone
el ojo en la generacion del milenio, con-
formada por jovenes de entre 35y 15
afios. Apasionados, audaces, inquietos
y adictos a experiencias nuevas, los
Millennials también son los principales
propulsores de una cultura del “descom-
promiso”. Un valor sumamente perjudi-
cial a la hora de convencer a un pros-
pecto de que se dfilie a un gimnasio.

“Para los Millennials existen cosas co-
mo Tinder, Grinder y hasfa la starfup




enfrenadas personas en situaciones ries-
gosas. En 2015, a esta campaiia se le
agregaron nuevas imagenes de usuarios
que habian fomado decisiones auda-
ces en sus vidas, presumiblemente mo-
tivados por lo que habian logrado con
sus propios cuerpos en el gimnasio.

En su 25° aniversario, la compaiia se
planted profundizar la temdtica de su
comunicacion publicitaria manteniendo
su estilo sofisticado y desafiante. “Esto

i 71 @ N\

ClassPass, de venta de pases libres a
estudios de fitness, que muestran a las
personas que el compromiso no es ne-
cesario”, sefiala John Parker, director
creativo de la agencia. Sin embargo,
a través de su seductora puesta en es-
cena, Equinox intenta persuadir a la ju-
ventud de que la vida puede ser mu-
cho mas desafiante y excitante si se la
vive comprometidamente.

Histéricamente, las publicidades de la
cadena se caracterizan por su costado
atrevido. En 2014, lanzé Equinox Made
Me Do It [Equinox me obligé a hacer-
lo, en espariol) con fotografias que pa-
recian afrapar in fraganti a hermosas y

es realmente un llamado a la accién,
en el que se reta a las personas a com-
prometerse. No nos importa con qué se
comprometan, sino que les estamos pi-
diendo que den un paso adelante”, ex-
plica Carlos Becil, director de Marke-
ting de la cadena Equinox.

"las fendencias actuales de consumo
muestran una aversién a la lealtad,
una nocién de que el comprometerse
a nada es la mejor forma de conseguir
algo”, asegura Becil, a la vez que o
grega: "Nosotros lo vemos de otra for-
ma. El compromiso es logro, es disci-
plina, es tener intenciones deliberadas
y luchar por alcanzarlas. No sélo se
trata del fitness, se trata de la vida. El
concepto de compromiso es audaz, in-
crefblemente poderoso y real”. =



Clasificados

VENTAS

Ana Julia Becker

Vendo maquinas de fuerza Paramount,
reformers y cardio: escalador Star Trac,
eliptico, bicicleta vertical Kip Machine,
maquina de gemelos Paramount, pren-
sa Paramount, banco lumbares a 90 %,
banco abdominales, remo alto Para-
mount, pecho senfado linea Rotary Pa-
ramount, press hombro o disco Paro-
mount, pemo alfo Paramount. Consultar.
[0221) 156728080
anaijuliabecker@yahoo.com.ar

La Plata, Buenos Aires

Marcela Messineo

Vendo equipos LDPIL usados: 4 refor-
mers, 4 tablas de pique, 4 tablas de
extension, un barrel y un chair. Se enfre-
gan a partir del 30 de enero. Esfén en
el barrio de Martinez, GBA Norte. Lote
Completo $ 25.000. Consultar.
(011) 1565212121
martinez@wellnesspoint.com.ar
Martinez, Buenos Aires

Veronica Antonelli

Vendo 4 reformers de Pilates usados.
$3500 cada uno. Consultar.

(0223) 155795312
veroneli@hotmail.com

Mar del Plata, Buenos Aires

Pefia Ignacio

Vendo natatorio funcionando hace 36
afios y casa de 5 ambientes: 3 baios,
lavadero y garaje para 2 vehiculos. Lla
propiedad podria utilizarse como cen-
tro de rehabilitacién, centro de estética,
gimnasio, etc. Consultar.

(011) 44871007
raul.eam@hotmail.com

Ciudad Evita, Buenos Aires

Ariel Larranaga

Vendo 3 cintas Life Fitness modelo 9.
Consultar.

[0299) 155851811
ariel@buenavida.com.ar

Cipolletti, Rio Negro

Guillermo Varela

Vendo maquinas de musculacion: elipti-
co regulable, $4000 c/u; eliptico mo-
delo Omega (Ab-5051), $8000; bi-
cicleta indoor full gris Ab 5010 (2),
$3500 c¢/u; bicicleta indoor gold Ab
5013 blanca, $3500; aperturas y
posteriores, $9000; banco plano con
soporte olimpico, $4000; banco mul-
tiregulacién, $1500; prensa horizon-
tal, $8000; rack de abdominales, pa-
ralelas y twist, $3500; remo, $10000;
multicadera, $5000. Linea Ollmpo ab-
dominales sentados Mcor 028, $8000;
banco scott Lo-078, $4500: bonco mul-
firegulador Omego, $3500; banco re-
gulable abdominales L0077, $5000;

CAMARA DE GIMNASIO

dorsalera alta MIo020, $12000; polea
doble enfrentada Mlo0O12, $18000;
silla lumbar regulable Lo-095, $3000;
sillén de cuddriceps y femoral Mo036,
$10000; smith o multifuerza grovedod
010078 - $1100. Consultar.

(011) 45881817
guillermojaviervarela@hotmail.com
C.AB.A., Buenos Aires

Marcos Pando

Vendo lote completo de maquinas de
gym marca Fitness Machine: press ban-
coinclinado con soportes, press banca
méquina, dorsal polea, cruces polea en-
frentada, remo t, press hombros maqui-
na, camilla femoral, sillon cuadriceps.
Consulfar.

(0351) 156828028

marcospurs2 1 @hotmail.com
Cérdoba, Cordoba

Blas Recalde

Vendo cinfa profesional motor de co-
rriente alterna 562 marca Embreex. Ur-
gente. Consultar.

(03401) 15436082
blasrecalde@hotmail.com

El Trébol, Santa Fe

Fabiana Gallo

Por cierre vendo reformers de Pilates y
medio frapecios marca LDPIL: 6 refor-
mers $8000 c/u (60% del valor nue-
vo) y tres medio frapecios $4980 ¢/u
(60% del valor nuevo). Consultar.
(0358) 5092465
fabygallovtk@gmail.com

Rio Cuarto, Cérdoba

Edgardo Piangatelli

Vendo 2 escaladores Star Trac ameri-
canos: $15000 cada uno, junfos o se-
parados. Consultar.

[0291) 5046003
e.piangatelli@unobahioclub.com
Bahia Blanca, Buenos Aires

Silvana Benitez

Vendo plataforma vibratoria profesional
Triplanar Stretch Tone Uranium con sis-
tema de elongacién y pantalla LED,
que muestra ejercicios y misculos que
trabajan. Consultar.

(0280) 154408490
silvanabenitezb@hotmail.com

Puerto Madryn, Chubut

Albano Valtorta

Vendo gimnasio. Cuenta con 230 kg
de discos de goma, 7 barras macizas,
banco abdominal, 2 bancos pecho, 1
pecho inclinado, 1 hombros, 1 banco
fijo, 1 scoft, 1 paralela, 1 dorsalera con
100 kg, 1 remo a polea con 100 kg,
1 rack sentadillas, 1 polea doble co-
lumna con 50 kgy 75 kg, 1 glteos, 1
cinfa profesional Embreex 562ARG, 1

eliptico profesional BH Inspirit, 1 bici
profesional Embreex, pelotas de Pilates,
mancuernas de 5 a 20 kg, mancuer-
nero para mancuernas grandes, man-
cuernas de colores de 1 kg a 5 kg, 2
mancuerneros para mancuernas de co-
lores, 1 espaldar ruso, mesa v silla plas-
tica, colchonetas, aros, bossus, bandas
TRX, 2 bancos de pliometria, mostra-
dor, percheros, 2 muebles para ropa,
espejos, efc. Consuliar.

(0341) 156230010
albanovalioria@hotmail.com

Maria Susana, Santa Fe

Alejandro Zucarelli

Vendo lote de biciclefas de Spinning
Star Trac: 15 modelo Veloy 1 modelo
Pro. Consultar.

(0266) 154641495
alezucarelli@hotmail.com

Merlo, San Luis

Maria Angélica Zabala

Vendo 4 reformers de Pilates mas todos
los accesorios por renovacién de espa-
cio. Consultar.

(02266) 423854,/432493

(02266) 15442659
mbaudo@telefax.com.ar

Balcarce, Buenos Aires

Cecilia De Seta

Vendo 2 plataformas vibratoria DKN
XG10. Son plataformas profesionales
de la distribuidora MIR. Por cualquier
consulia o si deciden verlas y probarlas
contactarme sin problemas. Consultar.
(011) 36582359
Ceciliadeseta@hotmail.com
C.AB.A., Buenos aires

FONDOS DE COMERCIO

Herndn Covos

Busqueda de fondo de comercio de
gimnasio. Importante y reconocido gim-
nasio de Capital Federal busca nuevas
sedes para ampliarse, ya sea en for-
ma de compra de fondo de comercio,
alianza esfratégica comercial, geren-
ciamiento del espacio, efc. Se buscan
gimnasios de mas de 350 m? ubico-
dos en Capital Federal y zona norte de
Buenos Aires. Consultar.

(011) 1554044694
hernancovos@gmail.com

C.A.B.A., Buenos Aires

Ana Cristina Pérez

Infercambio laboral en gimnasio de
México: Instructores interesados en in-
tercambio de frabajo en México con
vivienda incluida. Consultar.

(+52) 8441348487
Info@inferserpower.com

Saltillo, México

Carlos Insua

Vendo box de CrossFit completo: ele-
mentos de CrossFit para 20 personas,
vestuarios completos, ubicacién acce-
sible cerca de barrios importantes. Car-
tera de clientes totalmente fidelizados.
Coordinar para verlo de lunes a saba-
do. Consultar.

(011) 31070779
sevendeboxcrossfit@gmail.com

San Isidro, Buenos Aires

Ménica Martinez

Se vende fondo de comercio de Pilo-
tes, local a la calle con habilitacién pa-
ra el rubro, en funcionamiento hace 4
afios. Cuenta con 6 reformers de Pila-
tes marca LDPIL, cada una con tabla
de salto, de pique antideslizante, box,
pelota ritmica y 2 plataformas. Exce-
lente ubicacién. Se vende porque la
propietaria estd embarazada y vive en
Caseros. Consultar.

(011) 1569349129
fitpilatesacassuso@gmail.com
Acassuso, Buenos Aires

Sebastian Otero

Busco profesor de Pilates: Axon Trelew
seleccionard profesor de Pilates. Infe-
resados acercarse a Paraguay 21, de
lunes a viernes de 17 a 22 hs. Trelew,
Chubut. Consultar.

(0280) 4356636
sebalotero@hotmail.com

Trelew, Chubut

Tomés Ruiz

Se alquila en Olivos salén de 170 m?
de doble piso flotante de madera por
dias o franjas horarias. Ideal para in-
door cycle, clases de danza, teafro, yo-
ga, actividades de fitness, enfrenamien-
to funcional, CrossFit, localizada, efc.
En Av. del libertador a 2 cuadras de
la quinta presidencial, exposicion a la
calle, vidrio para rotular hacia la ave-
nida. Bafios y vestuarios separados de
hombres y mujeres. Equipo de mUsica,
espejos. Listo para usar. No necesita
depdsito ni garantia, se paga mes por
adelantado. Consultar.

[011) 1537636251
fomasruizr@gmail.com

Olivos, Buenos Aires

Melisa Juan

Vendo urgente gimnasio en Nueva Cér
doba, excelente ubicacién, a cuadras
de Shopping Patio Olmos, funcionando
a full en plena temporada, venta de pro-
ductos de la marca, ropa deportiva y
suplementos nutricionales.

Consuliar.

(0351) 155384772
wicordoba@gmail.com

Coérdoba, Cérdoba
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PRESENTAMOS

Queme grasa. Fortalezca sus musculos. Gane
fuerza. Incremente su metabolismo. Mejore

su potencia. SPARC lo hace todo, de manera
mas segura, porque es bio-mecanicamente
correcto, proporcionando excelentes resultados
sin impacto ni stress en articulaciones.

Gracias a su intuitivo disefo libre de ajustes,
SPARC es ideal para ser sumado a un circuito

de entrenamiento de alta intensidad.

OLYBEX

Mas de 45 Anos de Innovacion en Cardio y Fuerza
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PRESTIGE VRS EAGLE NX BRAVO PRO

4 . Los productos Cybex son M_Y Personalice sus maquinas
Contactenos en: D=SIGN

i . . disefiados y fabricados en y sea diferente a los demas.
www.cybexintl.com/contactus/international.aspx Estados Unidos de América. ~ STUDIO  visite mydesign.cybexintl.com

© 2015 Cybex International, Inc.




+15000

personas ahora hacen actividad fisica
atraves de i‘,@entrenaya,cum

VO LTUIITIL BELES 650 nos convierte en el MEJOR SISTEMA
12l OCTII0 I  DEADQUISICION DE NUEVOS CLIENTES
etk de latinoamerica para gimnasios, centros de

fitness, y actividades al aire libre.

é} Sin costo de adhesion ni mensualidad.

® Publica tu establecimiento 100% gfatis

©  Adherite hﬂy y empeza a recibir nuevos clientes

Somos expertos en

€ Apertura de nuevas sucursales

+9 Reactivacidn de antiguos clientes

veentrenaya.com

Tu canal de promociones online

' = México mmmm== Argentina Chile
(55) 3097 2206 m (11)52356180 (9) 8275 7167
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UNA INFANCIA ACTIVA

Ante el flagelo del sedentarismo y la obesidad infantil,
el documento destaca los beneficios que la actividad fisica produce en la salud fisica,
mental y emocional de los nifios y adolescentes.

El Hospital Infantil Universitario Nifio Jests de Madrid,
en Espaiia, elabord un decdlogo para padres que pre-
tende concienciar sobre la importancia de la actividad
fisica en la nifiez y adolescencia. “Son muchas las al-
fernativas de ocio féciles y coémodas, que no suponen
ning0n tipo de ejercicio, motfivacién o estimulacion de
los nifios, que pueden desencadenar en problemas de

salud”, advierten desde la institucion.
o El ejercicio fisico moderado y habitual contri-

buye al mantenimiento de un buen estado gene-
ral de salud y ayuda a sentirse bien y fener vitalidad.
Con su prdctica se enfrena el corazédn vy los sistemas
respiraforio, 6seo y sanguineo, a la vez que promueve
un buen estado de @nimo, capaz de afronfar los con-
tratiempos diarios.

e El ejercicio puede considerarse una herramien-
fo de prevencién contra la obesidad en la po-
blacién. Es fundamental evitar el sedentarismo y fo-

mentar la realizaciéon de los trayectos cortos, caminan-
do o paseando.

e El ejercicio fisico moderado promueve una me
jor calidad del suefio. Diversos estudios demues-
fran que favorece la relajacion y la descarga de la fen-
sion y nervios. Descansar no es sindnimo de inactivi-

dad. Infroducir algan deporte ayuda al descanso fisico
y psicolégico.

O A través del deporte, los nifios toman conscien-
cia del valor y de las recompensas del esfuerzo

continuo y del enfrenamiento a medio vy largo plazo.

=

e El deporte también les ensefia que conseguir ob-
jetivos requiere de una efapa de aprendizaije, sao-
crificio y esfuerzo, y les ayuda a entender que no todo
es inmediato ni facil de conseguir.

° Ademds, es por medio del deporte que apren-
den que hay bafallas que se ganan y ofras que
se pierden. Es una manera de ayudar a los nifios que
fienen poca tolerancia a la frustracion.

0 Asimismo, los deportes en grupo fomentan la so-
cializacién y ayudan al nifio a compartir triunfos
y derrofas y a trabajar en equipo para conseguir un ob-
jetivo comin.

e Es fundamental que el ejercicio fisico se pueda
hacer también con la familia y los amigos, lo
que ofrece la posibilidad de infroducir la actividad fisi-

ca a los nifios y a los adolescentes bajo un formato di-
vertido y como una sana alternativa de ocio.

0 Hacer deporte en equipo puede ser un canal
mas para mejorar la autoestima de nifios y ado-
lescentes, que aumenta cuando se sienfen dgiles, ca-

paces de controlar su cuerpo, seguros e infegrados en
la préctica de un deporte de forma normalizada.

@ las sensaciones inmediatas de bienestar y vi
falidad que produce el ejercicio fisico se deben @
la liberacién de las endorfinas. Esta sensacién responde

a una explicacion bioguimica que ocurre cada vez que
el cuerpo practica actividad fisica.
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 Mytraining

Una nueva concepcién en entrenamiento
ha llegado a América Latina.
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levolucionario estudio que permite conocer a
35 de los genes cudl es el mejor entrenamiento.

Los genes aportan informacion para personalizar
el entrenamiento fisico y la nutricion.

§ Mytraining esta recomendado para todos aquellos
que quieran optimizar su rendimiento fisico.

Es un producto diferencial tan atractivo com
unico para tu gimnasio y tus alumnos.

Descubri § Mytraining el estudio que
revolucionard los gimnasios y los
centros de entrenamiento deportivo.

@ inffo@mygen.com.ar
@ facebook.com/mytrainig

mygen.com.ar
A (54 11) 4896-2960/2831
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la autofagia, clave ®

para misculos jéGvenes

Un equipo de investigadores de la Universitat Pompeu
Fabra (UPF), de Barcelona, descubrié que la clave de
la regeneracion muscular durante el envejecimiento es-
t& en la autofagia, el mecanismo de depuracién inferior
de las células por el que éstas eliminan residuos toxicos
—proteinas y orgénulos dafiados—y logran mantener el
equilibrio inferior.

Segun la investigacion, publicada en la revista Nature,
cuando el proceso de autofagia falla es cuando se ini-
cia el envejecimiento, produciéndose una acumulacion
de residuos en el interior de las células madre que lleva
a su decadencia y agotamiento. Por el contrario, rever-
ftir dicha situacion podria mantener los misculos jovenes
sin importar la edad de la persona.

El ejercicio favorece
las conexiones cerebrales

la actividad fisica antes de los cinco afios y en la
segunda infancia, entre los cinco y los 10 afios

de edad, fortalece las conexiones cerebrales, se-
gun investigadores de la Universidad de Colo-
rado, en Estados Unidos. Ademds, los resultados
demostraron que mejora la memoria, el sistema
digestivo y el inmunitario.

Padres comprometidos
fomentan nifos activos

De acuerdo a una investigacién del departamento de
Ciencias del Ejercicio de la Universidad de Bloomsburg,
en Estados Unidos, cuando los padres se involucran y par-
ficipan activamente en actividades con sus hijos, los chi-
cos pasan mds tiempo practicando actividades fisicas y
permanecen menos absorfos en hdbitos sedentarios.

Por el contrario, cuando los padres no estén presentes y
los nifios estan solos, se incrementa la participacion de
éstos en actividades sedentarias. Asimismo, cuando los
padres miran y observan activamente a sus hijos, el com-
promiso de los nifios por las actividades fisicas se incre-
menta significativamente.



La plataforma weh mas completa
para administrar tu gimnasio
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- Control de sesiones de personal trainer biométrico

- Control de acceso de clientes biometrico y/o tarjeta Rf-Id en molinete

- Fichas de evaluacion mensual en linea

- Rutinas de entrenamiento en linea

- Reserva de horas para clases grupales y horas de evaluacion en linea

- CRM para la gestion comercial con reportes y graficos en linea

- Gestion para Cargo Automatico mensual en Tarjeta de Crédito o Bancario

- Habilitacion, Congelamiento, Bloqueo y desbloqueo en liinea de membresias
- Caculo de remuneraciones personal comercial y entrenadores automatico

= contacto@e-brain.cl (©) +56 996101234
Calle Limache 3409, Oficina 49, Edificio Reilz - Vina del Mar -Chile
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NETWORKING / CAPACITACION / NEGOCIOS / TURISMO

% Descubra técnicas innovadoras

* Aprenda a dominar la gestion de gimnasios

% Descubra las altimas estrategias de marketing
% Oportunidades de networking

* Foro Latinoamericano de gimnasios

% Traduccién simultanea al espanol
SUMATE AL GRUPO MERCADO FITNESS: info@mercadofitness.com

facebook.comfihrsa £ @ihrsa | #ihrsa2016 €9 ihrsa.org/convention IHRSAevents@ihrsa.org

International Health, Racguet & Sportsclub Association



PERU

Lanzan el
programa de
fitness infantil
GO KIDS

Las creadoras del método planean

su expansion en gimnasios del interior
del pais y el lanzamiento del modelo
de franquicia. El objetivo es finalizar

el ano con presencia en 10 centros
de fitness de Lima.

La empresa Be Fit Be Well, de la asesora de fitness Kdrem
Peztia y Susana Torres, recientemente lanzé al mercado pe-
ruano GO KIDS, su nuevo programa de actividad fisica pa-
ra nifios de 4 a 12 afnos, que tiene como objetivo “la promo-
cién de la salud y el bienestar por medio del juego, la musica,
el movimiento y el trabajo en equipo”.

Este programa infantil ofrece sus servicios dentro del centro
deportivo VO2 a partir de los U$85 délares mensuales. A su
vez, la firma se prepara para la expansién del método en nue-
vos gimnasios del interior de Perti y para el lanzamiento del
modelo de franquicia. “A través de alianzas estratégicas, el ob-
jetivo es cerrar el 2016 con presencia en 10 locales de fitness
en Lima”, explica Pezta.

Las clases, que tienen una duracién de 50 minutos y requie-
ren dreas de 60 a 100 m?, desarrollan las capacidades fisicas
de los nifos a través de ejercicios de fuerza, potencia, veloci-
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dad y agilidad. También incluyen circuitos funcionales, jue-
gos y yoga, “que es el segmento que mds les gusta”. Para su
préctica se utilizan mayormente accesorios de entrenamien-
to funcional.

“Somos muy cuidadosos con los detalles, con el color de los
equipamientos, la musica y los aromas que utilizamos para
que los chicos se sientan a gusto”, senala Torres. Cada sesién
es dirigida por dos monitores para una mejor supervisién. A-
dicionalmente, el programa ofrece asesoria nutricional y una
comunicacién fluida con los padres, a quienes se les entrega
material con contenido util para la adopcién de hdbitos de
vida saludables.

Entre el staff de GO KIDS se encuentran instructores de fitness
grupal, nutricionistas y psiclogos, para la contencién y moti-
vacién de los chicos. “Buscamos estimular el desarrollo fisico,
psicoldgico y emocional de manera divertida, despertando en
los pequefios la pasion por la actividad fisica”, afirma Pezta y
agrega: “Somos una alternativa que utiliza el juego en equipo
como integracién, sin necesidad de discriminar o competir”.

Be Fit Be Well surgié hace un afio con el propésito de incor-
porar en el mercado peruano programas y herramientas que
ayuden a desarrollar nichos a los que no se dirigen otras em-
presas del sector. “Nos dimos cuenta de que los nifios eran una
poblacién desatendida desde el punto de vista del fitness vy,
por esa razén, disehamos un programa no tradicional para in-
centivarlos a moverse”, destaca Torres. =
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Spinning Center Gym
suma 3 sedes

La cadena Spinning Center Gym anuncié la inauguracién
de 3 gimnasios en el primer semestre del afio. Las nuevas a-
perturas se suman a las 8 sedes que ya posee la compania en
el pais: 6 en Bogotd, ubicadas en los barrios de Chicé, Ca-
brera, Rosales, San Martin, Salitre y dentro del 7a// Unicen-
tro de Occidente; una en la ciudad de Ibagué, en las instala-
ciones del centro comercial Acqua; y otra en la de Pereira, en
el shopping Parque Arboleda.

El primer gimnasio en abrir serd el de Barranquilla, en Febre-
ro. Ellocal estard ubicado en el centro comercial Villa Country
y contard con 1.300 m?. En abril, tendrd lugarlainauguracién
de la sede Autopista Norte, de 1.500 m?, en Bogotd, en el ter-
cer piso del edificio Invention Center. Por tltimo, en mayo, se
llevard adelante la apertura en la ciudad de Neiva. Con 1.500
m?, el centro estard ubicado en el shopping Santa Lucia Plaza.

La primera sede de la marca abrié sus puertas en 2001, co-
mo un centro especializado en Spinning®. Actualmente, la ca-
dena ofrece cardio, musculacién, entrenamiento funcional,
Spinning” y fitness grupal, que incluye Pilates, Zumba, DRILL,
TRX y BODYCOMBAT. También cuenta con club de co-
rredores, personal training, zonas himedas, juice bar, fisiote-
rapia, medicina y nutricién deportiva. Todos los equipamien-
tos son Star Trac.

En breve, Spining Center Gym planea el lanzamiento de su
propia aplicacién mévil, para que los clientes puedan tener
su rutina personalizada disponible en sus smartphones. Esta
app, que posee toda la informacién de la compania, también
cuenta con videos de ejercicios en 3D y un chat 24 horas pa-
ra comunicarse con el entrenador y permite realizar un and-
lisis corporal del usuario.

URUGUAY

Beaty Planet apuesta por
el electro fitness

La marca de gimnasios Beauty Planet, con tres sedes
en Montevideo, adquirié la primera licencia urugua-
ya de la franquicia JustBody, especializada en entrena-
miento por electroestimulacién muscular (EMS). Los
precios de las sesiones rondan los U$30 y U$50 ddla-
res, segtin el paquete.

“Arrancamos en febrero y tenemos una larga lista de
espera de clientes que lo quieren probar”, explica Pablo
Rotkier, director de Beauty Planet, y agrega: “Fuimos
los primeros en traer la depilacién definitiva al Uruguay
y ahora nos proponemos convertirnos en un gimnasio

tecnolégico con la incorporacién del electro fitness”.

Beauty Planet ofrece a sus clientes 4 dreas de servicios:
gimnasio, con musculacién, cardio, ciclismo indoor, en-
trenamiento funcional, plataformas vibratorias, Pilates
reformer y fitness grupal; bronceado, con camas sola-
res, de rejuvenecimiento y en spray sin UV; estética,
que incluye tratamientos, sauna, hidrojet y bano tur-
co; y depilacion definitiva.

JUSTBODY SE EXPANDE

Ademds de su reciente llegada al Uruguay,
JustBody la compaiia especializada en equipa-
mientos de electroestiumlacién muscular ina-
ldmbricos y en entrenamiento aerébico con luz
infrarroja, con equipos Thermobike®, planea

su desembarco en Chile y Paraguay, a través

de sus sistema de franquicias y un servicio VIP
con entrenadores personales a domicilio. Ac-
tualmente, la marca ya cuenta con presencia en
Argentina y México.




The Jungle CrossFit
abre en Santiago

A fines de febrero, el box The Jungle CrossFit inaugura en
el corazdn de la ciudad de Santiago de Chile, sobre San An-
tonio 705. Ubicado en un segundo piso, el local, de 220 m?,
estard equipado por Fitness Solutions, contard con hasta 5
coaches y ofrecerd suplementacion nutricional y viandas sa-
ludables para atletas de la marca Fit Food.

Daniel Betancourt, gerente de Laurus Plus, y Victor Pereira,
sociofundador de Korua CrossFit, son los propietarios del em-
prendimiento, cuyo proximo plan es generar una estructu-
ra especializada en la planificacién de proyectos de boxes de
CrossFit, que incluya gestion, marketing y administracién. La
cuota promedio mensual de The Jungle CrossFit rondard en-

tre los U$45 y U$85 doélares.

SportLife se fusiono con Life

Las cadenas SportLife Fitness Club y Life Sport & Fitness,
dirigidas por el extenista Jaime Yzaga, se fusionaron bajo
una misma marca con el objetivo de ofrecer un total de 7
sedes a sus clientes. La unificacién “nos ayudard a buscar
un mayor branding para SportLife, nuestra marca insignia,
y a usar los recursos de marketing de forma mds eficiente”,
sefiala el empresario, que en mayo planea la apertura de un
octavo centro en Surco.

GESTIONFIT

Consultoria en desarollo y crecimiento

Latinoamerica

UFC GYM lanzo
el programa UFC FIT

Tras la reciente apertura del primer UFC GYM de Latinoa-
mérica, en la ciudad de Santiago de Chile, la compania trajo al
pais al ex luchador de MMA y pentacampeén del United World
Muay Thay Kickboxing Champion, Rob Mccullough, para el
lanzamiento del nuevo programa de entrenamiento UFC FIT.

Este método de alta intensidad contempla ejercicios de 5 mi-
nutos de duracién, con etapas de calentamiento y vuelta a la
calma. Cada una de las fases de este programa estd disefiada
para el desarrollo de la capacidad cardiovascular, el incremen-
to de la fuerza, del equilibrio y de la flexibilidad.

Asimismo, la empresa Top Sport International, de la que
Yzaga también forma parte, obtuvo la mdster franquicia
para Pert de los centros Orangetheory Fitness. El primer
gimnasio abrird en el segundo trimestre del ano, mientras
que el proyecto incluye la apertura de 10 locales en los
proximos afios, a través de unidades propias y subfranqui-
cias. “Nuestra prioridad es vender Trujillo, Arequipa, Piura
y 4 locales en Lima”, explica el exdeportista.

CONSULTORIA PRESENCIAL Y VIRTUAL CON SERVICIOS EN:

) GESTION COMERCIAL > OPERACIONES

CONTACTO: ) ADMINISTRACION > APERTURA DE NUEVOS GIMNASIOS

informes@gestionfit.com
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Guia de proveedores / Eventos

PUBLICIDADES EN ESTA EDICION
4Goal - (+55 11) 96456.0077 / latinoamerica@4goal.com.br

Atletic Services S.A. - (011) 4941-7711 / atleticservices@fibertel.com.ar
BH Hi - Power - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Biomax - [0341) 4649441 / biomaxequipamienios@gmail.com

BigBoss Fit - www.bigbossfit.com

Body Sysfems - www.BodySystems.nef

Calderas Santero - (011) 4931-0183/0294 / info@calderassantero.com

Cémara de Gimnasios - [011) 5787-1044 / info@camaradegimnasios.org.ar

Compaiia Argentina de Lockers - www.argentinadelockers.com.ar
Conirol Gym - (011] 4958-1711 / info@controlgym.com.ar

Core Health & Fitness - (503) 428.7166 / mramirez@corehandf.com
Cybex - www.cybexintl.com/ contactus/infernational.aspx

Deportes Full - (011) 4857-1235 / deportes_full@hotmail.com

Digital Software - (011) 47867592 /contacto@digitalsoftware.com.ar
E-Brain - (56 9) 9610-1234 / contacto@e-brain.cl

Eleiko - www.eleiko.com

EntrenaYa - (011) 15 36867035 / info@entrenaya.com.ar

Embreex - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Escuelas NEF - (011) 4331-6698,/0089 / info@escuelasnef.com.ar
Evo Magic - (011) 4687-3944,/0294 / info@evamagic.com.ar

Fenix Machines - (011) 4200-1798 / ventas@fenixmachines.com.ar
Fitness Beat - (011) 4784-1074,/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar
Fitness Company - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar
Fitness Gym - (011) 4278-2885 / www.maquinasdegimnasios.com.ar
Full Mak - (011) 4482-2791 / info@fullmakargentina.com

CestionFit - (051) 243 7858 / informes@gestionfit.com

Impact Fitness - (011) 4855-6722 / adillen@systemfit.com.ar

Indelval - (011) 4652-5316 / info@indelval.com

JBH Equip - (011) 4228-6141/4228-3182 / info@jbhequip.com.ar
JC Fitness Equipment - (0358) 4628009 / www.jcmaquinas.com.ar
Keyless - {1 972) 331-2770 / info@keyless.co

Laicmi - (O11) 20762373 / info@laicmi.com

Life Fitness - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar
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Maquinas Sanmartino - (0358) 464-82 13 /maquinassanmartino@arnet.com.ar 36

Mastertech - (011) 4574-0910 / info@mastertech-usa.com

Matrix - world. matrixfitness.com

Mat Pro - (011) 4442-1796 / info@matpro.com.ar

Mir Fitness - (011) 4574-4842 /43 / mir@mirfitness.com.ar
Movement - www.movement.com.br

MyGen - (011) 48962960 / 2831 / www.mygen.com.ar
MyGym - (011) 5352-7472 / mygym@eneas.biz

New Plast - (01 1) 4209-2390 / newplastdedicocco@hotmail.com
Ojmar - leisure@ojmar.com / www.ojmar.com

Pesas Sol - (011) 4766-5016 / pesasdelsol@hotmail.com

Precor - (0221) 471-2323 / sgrigera@randers.com.ar

Randers - (0221) 471-2323 / info@randers.com.ar

Resistencia Cero - www.resistenciacero.com.ar

Saturn Supplements - (011) 4613-0025 / ventas@saturnargentina.com.ar
Schwinn - (00) 1 503 428 7166 / mramirez@stairmaster.com
Semikon - (011) 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar

Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com

Star Trac - (011) 4855-8574 / info@spinning-ar.com.ar

StairMaster - (+1) 503-428-7166 / mramirez@stairmaster.com
Sports Art - (+1) 305-487-2028 / jaime@gosportsart.com

Sport Maniac - {011) 47171811 / info@sportmaniac.com.ar
Sway - (011) 41000400 // info@swayxp.com

Resiflex - (011) 4301-1210 / ventas@resiflex.com.ar

Tangona Management - (011) 15 3639-1200 / www.tangona.com
Technogym - (55 21) 3176:6070 / info_latam@technogym.com
TSP Turby Sport - (011) 4752-4400 / tsp@urbytoy.com.ar

Turno Check - (011) 5093-5346 / info@turnocheck.com

Universal Jumps - (011) 15 41746445 / info@universaljumps.com.ar
Uranium - (011) 4713-5090 / info@uraniumfitness.com

Utedyc - (011) 52187576 / profesoresyguardavidas@utedyc.org.ar
V-Power - (011) 4484-6512 / info@vpowerband.com

WaterRower - (54 11) 4574-3400 / info@waterrower.com.ar
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CALENDARIO 2016
Enero
24 al 27 - ISPO Munich 2016 Trade Show (Munich, Alemania)

Febrero

03 al 07 - Feria de Deportes y Actividad Fisica Aktiv & Fit Hannover 2016

(Hannover, Alemania)
18 al 20 - ForumClub & ForumPiscine 2016 (Bologna, lialia)
26 al 28 - ExpoFitness Colombia 2016 (Medellin, Colombia)

Marzo

06 al 08 - IWF Shanghéi 2016 International Health, Wellness & Fitness Expo

[Shanghéi, Chinal)

21 al 24 - 35° Convencién Internacional y Exposicién Comercial IHRSA 2015

(Orlando, Estados Unidos)

Abril
07 al 10 - Feria Internacional de Fitness, Wellness y Salud FIBO 2016
[Cologne, Alemanial

15 al 16 - Sport Business Symposium 2016 (Barcelona, Espaiia)

22 al 23 - Mercado Fitess | 12° Expo & Conferencias
(Buenos Aires, Argentina)

29 al 01 de Mayo - Fitness & Health Expo Melbourne 2016
(Melbourne, Australia)

Mayo
06 al 08 - European Medical Fitness Congress 2016 (Madrid, Espaiia)
26 al 28 - 26° Fitness Brasil Internacional 2016 (San Pablo, Brasil)

31 al 04 de Junio - 63° Encuentro Anual del American College of Sports Medicine

(Massachusetts, Estados Unidos)

Junio
03 al 05 - World Spinning and Sports Conference WSSC 2016
(Florida, Estados Unidos)



Elegancia, versatilidad y respaldo

©RCE
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Placas de ejercicio en castellano. Movimiento convergente
divergente. Pin de ajustes con cédigo de color.

Incremento de pesos de 2,5 kg. Asiento con amortiguacion.
Tapa superior porta objetos.

Abductores/Aductores Abdominal Crunch con polea

Prensa Horizontal Gluteos

Las series FORCE Uranium tienen lo que esta buscando en equipos de musculacion -mecanica
superior y facilidad de uso- ademas de la versatilidad que trae consigo un sistema que encaja
con su espacio, sus clientes y su presupuesto. Dandole el poder de crear un ambiente acogedor
e increiblemente motivador que tiene ademds buen aspecto. Justo lo que se espera de las

grandes marcas de fitness del mundo.

Algunos de nuestros bancos y racks

Polea Doble Smith Banco Press Tabla Abdominal Banco Abdominales, Fondos
Plano Olimpico Regulable Multiangular y Dominadas

AFITIESS sl UBNIUM

S . . force@fitnesscompany.com.ar
22015, Fitness Company S.A. URANIUME FORCE® son marcas registradas de Fitness Company S.4. Tedos los derechos reservados



LI R T Y ATIAN Y 0 YIS PR Pauamliad B 5] S5aLg )] passasad sygiil gy wonmodioT YIMELINGg [0 UOISIAIR B SSaUNg &) 5 10T o

lenadsa ouanasap un mww_mﬁa A AlEJWD]
e oo ssaua@se)uan
SEQULIL AT SesameiRester aiSSILIm

ONENEINC] SONGLEE]

VNILNIDHV N3
&  OGNNW 13 N3
) soavziiiLn syw
S0dIN®D3 SO

v1VIa3WNI
LGEEILE

VLN3Id4dWI Y1 NOTLYDIN IN504aY NOTLYDIW
.r.IIIlllll!l.ﬂ _..\ 5~ w e s | . :

JAIIHOV S3143S wiNOILVAT S




