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“Commit to something” es el lema de 
la nueva campaña publicitaria de la 
cadena de centros premium Equinox, 
de Estados Unidos. En una época en 
la que el compromiso es sinónimo de 
imposición y aburrimiento, la transgre-
sora marca vuelve a dar que hablar 
con un mensaje que desafía a las per-
sonas a tomar acción: “Comprométete 
con algo”. Provocativamente, a la mar-
ca no le interesa con qué, mientras sea 
con dedicación y coraje. 

Desde un codicioso adonis, de brillan-
tes y marcados abdominales, recostado
sobre la fortuna que se empeñó en con-
seguir, hasta un grupo de jóvenes, de
vigorosos cuerpos semidesnudos, ren-
didos –con total entrega– al placer
orgiástico, las polémicas imágenes fo-
tografi adas por el reconocido artista
Steven Klein pretenden capturar las más
controversiales expresiones de compro-
miso del género humano.

Entre las piezas más políticamente co-
rrectas se encuentra una refi nada mujer
comprometida con el amamantamiento
de sus hijos al punto de hacerlo en el más
improbable de los lugares –un restauran-
te de lujo–, interpretada por la modelo
Lydia Hearst, una activista que lucha fer-
vientemente por lo que cree correcto,

encarnada por Bianca Van damme, hi-
ja del actor Jean-Claude Van damme; 
y un desprejuiciado campeón masculi-
no de porristas, representado por el lu-
chador de MMA Alan Jouban.

Diseñada por la agencia Wieden & 
Kennedy New York, la campaña pone
el ojo en la generación del milenio, con-
formada por jóvenes de entre 35 y 15
años. Apasionados, audaces, inquietos
y adictos a experiencias nuevas, los 
Millennials también son los principales
propulsores de una cultura del “descom-
promiso”. Un valor sumamente perjudi-
cial a la hora de convencer a un pros-
pecto de que se afi lie a un gimnasio.

“Para los Millennials existen cosas co-
mo Tinder, Grinder y hasta la startup 
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TAMBIéN PUEDE SER
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entrenadas personas en situaciones ries- 
gosas. En 2015, a esta campaña se le 
agregaron nuevas imágenes de usuarios 
que habían tomado decisiones auda- 
ces en sus vidas, presumiblemente mo-
tivados por lo que habían logrado con 
sus propios cuerpos en el gimnasio.

En su 25º aniversario, la compañía se 
planteó profundizar la temática de su 
comunicación publicitaria manteniendo 
su estilo sofisticado y desafiante. “Esto 

es realmente un llamado a la acción, 
en el que se reta a las personas a com-
prometerse. No nos importa con qué se 
comprometan, sino que les estamos pi-
diendo que den un paso adelante”, ex-
plica Carlos Becil, director de Marke-
ting de la cadena Equinox.

“Las tendencias actuales de consumo 
muestran una aversión a la lealtad, 
una noción de que el comprometerse 
a nada es la mejor forma de conseguir 
algo”, asegura Becil, a la vez que a- 
grega: “Nosotros lo vemos de otra for-
ma. El compromiso es logro, es disci-
plina, es tener intenciones deliberadas 
y luchar por alcanzarlas. No sólo se 
trata del fitness, se trata de la vida. El 
concepto de compromiso es audaz, in-
creíblemente poderoso y real”.

ClassPass, de venta de pases libres a 
estudios de fitness, que muestran a las 
personas que el compromiso no es ne-
cesario”, señala John Parker, director 
creativo de la agencia. Sin embargo, 
a través de su seductora puesta en es-
cena, Equinox intenta persuadir a la ju-
ventud de que la vida puede ser mu-
cho más desafiante y excitante si se la 
vive comprometidamente.

Históricamente, las publicidades de la 
cadena se caracterizan por su costado 
atrevido. En 2014, lanzó Equinox Made 
Me Do It (Equinox me obligó a hacer-
lo, en español) con fotografías que pa-
recían atrapar in fraganti a hermosas y 



Ventas
Ana Julia Becker
Vendo máquinas de fuerza Paramount, 
reformers y cardio: escalador Star Trac, 
elíptico, bicicleta vertical Kip Machine, 
máquina de gemelos Paramount, pren-
sa Paramount, banco lumbares a 90 %, 
banco abdominales, remo alto Para-
mount, pecho sentado línea Rotary Pa- 
ramount, press hombro a disco Para-
mount, pemo alto Paramount. Consultar.
(0221) 156728080
anajuliabecker@yahoo.com.ar
La Plata, Buenos Aires

Marcela Messineo
Vendo equipos LDPIL usados: 4 refor-
mers, 4 tablas de pique, 4 tablas de 
extensión, un barrel y un chair. Se entre- 
gan a partir del 30 de enero. Están en 
el barrio de Martínez, GBA Norte. Lote 
Completo $ 25.000. Consultar. 
(011) 1565212121
martinez@wellnesspoint.com.ar
Martínez, Buenos Aires

Veronica Antonelli
Vendo 4 reformers de Pilates usados. 
$3500 cada uno. Consultar. 
(0223) 155795312
veroneli@hotmail.com
Mar del Plata, Buenos Aires

Peña Ignacio
Vendo natatorio funcionando hace 36 
años y casa de 5 ambientes: 3 baños, 
lavadero y garaje para 2 vehículos. La 
propiedad podría utilizarse como cen-
tro de rehabilitación, centro de estética, 
gimnasio, etc. Consultar. 
(011) 44871007
raul.eam@hotmail.com
Ciudad Evita, Buenos Aires

Ariel Larranaga
Vendo 3 cintas Life Fitness modelo ti9. 
Consultar. 
(0299) 155851811
ariel@buenavida.com.ar
Cipolletti, Río Negro

Guillermo Varela
Vendo máquinas de musculación: elípti-
co regulable, $4000 c/u; elíptico mo- 
delo Omega (Ab-5051), $8000; bi-
cicleta indoor full gris Ab 5010 (2),  
$3500 c/u; bicicleta indoor gold Ab 
5013 blanca, $3500; aperturas y 
posteriores, $9000; banco plano con 
soporte olímpico, $4000; banco mul- 
tiregulación, $1500; prensa horizon- 
tal, $8000; rack de abdominales, pa- 
ralelas y twist, $3500; remo, $10000; 
multicadera, $5000. Línea Olimpo: ab- 
dominales sentados Mco-028, $8000; 
banco scott Lo-078, $4500; banco mul- 
tiregulador Omega, $3500; banco re- 
gulable abdominales Lo077, $5000;

elíptico profesional BH Inspirit, 1 bici 
profesional Embreex, pelotas de Pilates, 
mancuernas de 5 a 20 kg, mancuer-
nero para mancuernas grandes, man- 
cuernas de colores de 1 kg a 5 kg, 2 
mancuerneros para mancuernas de co- 
lores, 1 espaldar ruso, mesa y silla plás- 
tica, colchonetas, aros, bossus, bandas 
TRX, 2 bancos de pliometría, mostra-
dor, percheros, 2 muebles para ropa, 
espejos, etc. Consultar. 
(0341) 156230010
albanovaltorta@hotmail.com
María Susana, Santa Fe

Alejandro Zucarelli
Vendo lote de bicicletas de Spinning 
Star Trac: 15 modelo Velo y 1 modelo 
Pro. Consultar. 
(0266) 154641495
alezucarelli@hotmail.com
Merlo, San Luis

Maria Angélica Zabala
Vendo 4 reformers de Pilates más todos 
los accesorios por renovación de espa- 
cio. Consultar. 
(02266) 423854/432493
(02266) 15442659
mbaudo@telefax.com.ar
Balcarce, Buenos Aires

Cecilia De Seta
Vendo 2 plataformas vibratoria DKN 
XG10. Son plataformas profesionales 
de la distribuidora MIR. Por cualquier 
consulta o si deciden verlas y probarlas 
contactarme sin problemas. Consultar. 
(011) 36582359
Ceciliadeseta@hotmail.com
C.A.B.A., Buenos aires

Fondos de comercio
Hernán Covos
Búsqueda de fondo de comercio de 
gimnasio. Importante y reconocido gim- 
nasio de Capital Federal busca nuevas 
sedes para ampliarse, ya sea en for-
ma de compra de fondo de comercio, 
alianza estratégica comercial, geren-
ciamiento del espacio, etc. Se buscan 
gimnasios de más de 350 m2 ubica-
dos en Capital Federal y zona norte de 
Buenos Aires. Consultar. 
(011) 1554044694
hernancovos@gmail.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Ana Cristina Pérez
Intercambio laboral en gimnasio de 
México: Instructores interesados en in-
tercambio de trabajo en México con 
vivienda incluida. Consultar. 
(+52) 8441348487
Info@interserpower.com
Saltillo, México

dorsalera alta Mlo020, $12000; polea 
doble enfrentada Mlo012, $18000; 
silla lumbar regulable Lo-095, $3000; 
sillón de cuádriceps y femoral Mlo036, 
$10000; smith o multifuerza gravedad 
0lo078 - $1100. Consultar. 
(011) 45881817
guillermojaviervarela@hotmail.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Marcos Pando
Vendo lote completo de máquinas de 
gym marca Fitness Machine: press ban- 
co inclinado con soportes, press banca 
máquina, dorsal polea, cruces polea en- 
frentada, remo t, press hombros máqui-
na, camilla femoral, sillon cuádriceps.
Consultar. 
(0351) 156828028
marcospurs21@hotmail.com
Córdoba, Córdoba

Blas Recalde
Vendo cinta profesional motor de co-
rriente alterna 562 marca Embreex. Ur- 
gente. Consultar. 
(03401) 15436082
blasrecalde@hotmail.com
El Trébol, Santa Fe

Fabiana Gallo
Por cierre vendo reformers de Pilates y 
medio trapecios marca LDPIL: 6 refor-
mers $8000 c/u (60% del valor nue-
vo) y tres medio trapecios $4980 c/u 
(60% del valor nuevo). Consultar. 
(0358) 5092465
fabygallovtk@gmail.com
Río Cuarto, Córdoba

Edgardo Piangatelli
Vendo 2 escaladores Star Trac ameri- 
canos: $15000 cada uno, juntos o se-
parados. Consultar. 
(0291) 5046003
e.piangatelli@unobahiaclub.com
Bahía Blanca, Buenos Aires

Silvana Benitez
Vendo plataforma vibratoria profesional 
Triplanar Stretch Tone Uranium con sis-
tema de elongación y pantalla LED, 
que muestra ejercicios y músculos que 
trabajan. Consultar. 
(0280) 154408490
silvanabenitezb@hotmail.com
Puerto Madryn, Chubut

Albano Valtorta
Vendo gimnasio. Cuenta con 230 kg 
de discos de goma, 7 barras macizas, 
banco abdominal, 2 bancos pecho, 1 
pecho inclinado, 1 hombros, 1 banco 
fijo, 1 scott, 1 paralela, 1 dorsalera con 
100 kg, 1 remo a polea con 100 kg, 
1 rack sentadillas, 1 polea doble co-
lumna con 50 kg y 75 kg, 1 glúteos, 1 
cinta profesional Embreex 562ARG, 1 
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Carlos Insua
Vendo box de CrossFit completo: ele-
mentos de CrossFit para 20 personas, 
vestuarios completos, ubicación acce- 
sible cerca de barrios importantes. Car- 
tera de clientes totalmente fidelizados. 
Coordinar para verlo de lunes a sába-
do. Consultar. 
(011) 31070779
sevendeboxcrossfit@gmail.com
San Isidro, Buenos Aires

Mónica Martínez
Se vende fondo de comercio de Pila-
tes, local a la calle con habilitación pa- 
ra el rubro, en funcionamiento hace 4 
años. Cuenta con 6 reformers de Pila-
tes marca LDPIL, cada una con tabla 
de salto, de pique antideslizante, box, 
pelota rítmica y 2 plataformas. Exce-
lente ubicación. Se vende porque la 
propietaria está embarazada y vive en 
Caseros. Consultar. 
(011) 1569349129
fitpilatesacassuso@gmail.com
Acassuso, Buenos Aires

Sebastián Otero
Busco profesor de Pilates: Axon Trelew 
seleccionará profesor de Pilates. Inte-
resados acercarse a Paraguay 21, de 
lunes a viernes de 17 a 22 hs. Trelew, 
Chubut. Consultar. 
(0280) 4356636
sebalotero@hotmail.com
Trelew, Chubut

Tomás Ruiz
Se alquila en Olivos salón de 170 m2 
de doble piso flotante de madera por 
días o franjas horarias. Ideal para in-
door cycle, clases de danza, teatro, yo-
ga, actividades de fitness, entrenamien- 
to funcional, CrossFit, localizada, etc. 
En Av. del Libertador a 2 cuadras de 
la quinta presidencial, exposición a la 
calle, vidrio para rotular hacia la ave-
nida. Baños y vestuarios separados de 
hombres y mujeres. Equipo de música, 
espejos. Listo para usar. No necesita 
depósito ni garantía, se paga mes por 
adelantado. Consultar. 
(011) 1537636251
tomasruizr@gmail.com
Olivos, Buenos Aires

Melisa Juan
Vendo urgente gimnasio en Nueva Cór- 
doba, excelente ubicación, a cuadras 
de Shopping Patio Olmos, funcionando 
a full en plena temporada, venta de pro- 
ductos de la marca, ropa deportiva y 
suplementos nutricionales.
Consultar. 
(0351) 155384772
wtcordoba@gmail.com
Córdoba, Córdoba
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BRAVO PROPRESTIGE VRSSPARC

Contáctenos en: 
www.cybexintl.com/contactus/international.aspx

Los productos Cybex son 
diseñados y fabricados en 
Estados Unidos de América.

Personalice sus máquinas 
y sea diferente a los demás.  
Visite mydesign.cybexintl.com

Queme grasa. Fortalezca sus músculos. Gane 

fuerza. Incremente su metabolismo. Mejore 

su potencia. SPARC lo hace todo, de manera 

más segura, porque es bio-mecánicamente 

correcto, proporcionando excelentes resultados 

sin impacto ni stress en articulaciones.

Gracias a su intuitivo diseño libre de ajustes, 

SPARC es ideal para ser sumado a un circuito 

de entrenamiento de alta intensidad.  

PRESENTAMOS
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El Hospital infantil Universitario Niño Jesús de Madrid, 
en España, elaboró un decálogo para padres que pre-
tende concienciar sobre la importancia de la actividad 
física en la niñez y adolescencia. “Son muchas las al-
ternativas de ocio fáciles y cómodas, que no suponen 
ningún tipo de ejercicio, motivación o estimulación de 
los niños, que pueden desencadenar en problemas de 
salud”, advierten desde la institución.

   El ejercicio físico moderado y habitual contri-
  buye al mantenimiento de un buen estado gene-
ral de salud y ayuda a sentirse bien y tener vitalidad. 
Con su práctica se entrena el corazón y los sistemas 
respiratorio, óseo y sanguíneo, a la vez que promueve
un buen estado de ánimo, capaz de afrontar los con-
tratiempos diarios.

   El ejercicio puede considerarse una herramien-
  ta de prevención contra la obesidad en la po-
blación. Es fundamental evitar el sedentarismo y fo-
mentar la realización de los trayectos cortos, caminan-
do o paseando.

   El ejercicio físico moderado promueve una me
  jor calidad del sueño. Diversos estudios demues-
tran que favorece la relajación y la descarga de la ten-
sión y nervios. Descansar no es sinónimo de inactivi-
dad. Introducir algún deporte ayuda al descanso físico 
y psicológico.

   A través del deporte, los niños toman conscien-
  cia del valor y de las recompensas del esfuerzo 
continuo y del entrenamiento a medio y largo plazo.

   El deporte también les enseña que conseguir ob-
  jetivos requiere de una etapa de aprendizaje, sa-
crifi cio y esfuerzo, y les ayuda a entender que no todo 
es inmediato ni fácil de conseguir.

   Además, es por medio del deporte que apren-
  den que hay batallas que se ganan y otras que 
se pierden. Es una manera de ayudar a los niños que 
tienen poca tolerancia a la frustración.

   Asimismo, los deportes en grupo fomentan la so-
  cialización y ayudan al niño a compartir triunfos 
y derrotas y a trabajar en equipo para conseguir un ob-
jetivo común.

   Es fundamental que el ejercicio físico se pueda 
  hacer también con la familia y los amigos, lo 
que ofrece la posibilidad de introducir la actividad físi-
ca a los niños y a los adolescentes bajo un formato di-
vertido y como una sana alternativa de ocio.

   Hacer deporte en equipo puede ser un canal
  más para mejorar la autoestima de niños y ado-
lescentes, que aumenta cuando se sienten ágiles, ca-
paces de controlar su cuerpo, seguros e integrados en 
la práctica de un deporte de forma normalizada.

   Las sensaciones inmediatas de bienestar y vi
  talidad que produce el ejercicio físico se deben a
la liberación de las endorfi nas. Esta sensación responde
a una explicación bioquímica que ocurre cada vez que 
el cuerpo practica actividad física.

DECÁLOGO PARA
UNA INFANCIA ACTIVA

Ante el fl agelo del sedentarismo y la obesidad infantil,
el documento destaca los benefi cios que la actividad física produce en la salud física,

mental y emocional de los niños y adolescentes.
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La autofagia, clave
para músculos jóvenes
Un equipo de investigadores de la Universitat Pompeu 
Fabra (UPF), de Barcelona, descubrió que la clave de 
la regeneración muscular durante el envejecimiento es-
tá en la autofagia, el mecanismo de depuración interior 
de las células por el que éstas eliminan residuos tóxicos 
–proteínas y orgánulos dañados– y logran mantener el 
equilibrio interior.

Según la investigación, publicada en la revista Nature, 
cuando el proceso de autofagia falla es cuando se ini-
cia el envejecimiento, produciéndose una acumulación 
de residuos en el interior de las células madre que lleva 
a su decadencia y agotamiento. Por el contrario, rever-
tir dicha situación podría mantener los músculos jóvenes 
sin importar la edad de la persona.

El ejercicio favorece 
las conexiones cerebrales
La actividad física antes de los cinco años y en la 
segunda infancia, entre los cinco y los 10 años
de edad, fortalece las conexiones cerebrales, se- 
gún investigadores de la Universidad de Colo- 
rado, en Estados Unidos. Además, los resultados 
demostraron que mejora la memoria, el sistema 
digestivo y el inmunitario.

Padres comprometidos 
fomentan niños activos
De acuerdo a una investigación del departamento de 
Ciencias del Ejercicio de la Universidad de Bloomsburg, 
en Estados Unidos, cuando los padres se involucran y par- 
ticipan activamente en actividades con sus hijos, los chi- 
cos pasan más tiempo practicando actividades físicas y 
permanecen menos absortos en hábitos sedentarios. 

Por el contrario, cuando los padres no están presentes y 
los niños están solos, se incrementa la participación de 
éstos en actividades sedentarias. Asimismo, cuando los 
padres miran y observan activamente a sus hijos, el com- 
promiso de los niños por las actividades físicas se incre-
menta significativamente.







La empresa Be Fit Be Well, de la asesora de fi tness Kárem 
Pezúa y Susana Torres, recientemente lanzó al mercado pe-
ruano GO KIDS, su nuevo programa de actividad física pa-
ra niños de 4 a 12 años, que tiene como objetivo “la promo-
ción de la salud y el bienestar por medio del juego, la música,
el movimiento y el trabajo en equipo”.  

Este programa infantil ofrece sus servicios dentro del centro 
deportivo VO2 a partir de los U$85 dólares mensuales. A su
vez, la fi rma se prepara para la expansión del método en nue-
vos gimnasios del interior de Perú y para el lanzamiento del 
modelo de franquicia. “A través de alianzas estratégicas, el ob-
jetivo es cerrar el 2016 con presencia en 10 locales de fi tness 
en Lima”, explica Pezúa.

Las clases, que tienen una duración de 50 minutos y requie-
ren áreas de 60 a 100 m2, desarrollan las capacidades físicas 
de los niños a través de ejercicios de fuerza, potencia, veloci-

PErÚ

Las creadoras del método planean
su expansión en gimnasios del interior 
del país y el lanzamiento del modelo 
de franquicia. El objetivo es fi nalizar 
el año con presencia en 10 centros
de fi tness de Lima. 

lanzan el 
programa de 
fitness infantil 
go KiDS

GO
KIDS
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dad y agilidad. También incluyen circuitos funcionales, jue-
gos y yoga, “que es el segmento que más les gusta”. Para su 
práctica se utilizan mayormente accesorios de entrenamien-
to funcional.

“Somos muy cuidadosos con los detalles, con el color de los 
equipamientos, la música y los aromas que utilizamos para 
que los chicos se sientan a gusto”, señala Torres. Cada sesión 
es dirigida por dos monitores para una mejor supervisión. A-
dicionalmente, el programa ofrece asesoría nutricional y una 
comunicación fl uida con los padres, a quienes se les entrega 
material con contenido útil para la adopción de hábitos de 
vida saludables.

Entre el staff  de GO KIDS se encuentran instructores de fi tness
grupal, nutricionistas y psicólogos, para la contención y moti-
vación de los chicos. “Buscamos estimular el desarrollo físico,
psicológico y emocional de manera divertida, despertando en
los pequeños la pasión por la actividad física”, afi rma Pezúa y
agrega: “Somos una alternativa que utiliza el juego en equipo
como integración, sin necesidad de discriminar o competir”.

Be Fit Be Well surgió hace un año con el propósito de incor-
porar en el mercado peruano programas y herramientas que 
ayuden a desarrollar nichos a los que no se dirigen otras em-
presas del sector. “Nos dimos cuenta de que los niños eran una 
población desatendida desde el punto de vista del fi tness y, 
por esa razón, diseñamos un programa no tradicional para in-
centivarlos a moverse”, destaca Torres.
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Colombia
Spinning Center Gym
suma 3 sedes

La cadena Spinning Center Gym anunció la inauguración 
de 3 gimnasios en el primer semestre del año. Las nuevas a- 
perturas se suman a las 8 sedes que ya posee la compañía en 
el país: 6 en Bogotá, ubicadas en los barrios de Chicó, Ca-
brera, Rosales, San Martín, Salitre y dentro del mall Unicen-
tro de Occidente; una en la ciudad de Ibagué, en las instala-
ciones del centro comercial Acqua; y otra en la de Pereira, en 
el shopping Parque Arboleda.

El primer gimnasio en abrir será el de Barranquilla, en Febre- 
ro. El local estará ubicado en el centro comercial Villa Country 
y contará con 1.300 m2.  En abril, tendrá lugar la inauguración 
de la sede Autopista Norte, de 1.500 m2, en Bogotá, en el ter- 
cer piso del edificio Invention Center. Por último, en mayo, se 
llevará adelante la apertura en la ciudad de Neiva. Con 1.500 
m2, el centro estará ubicado en el shopping Santa Lucía Plaza.

La primera sede de la marca abrió sus puertas en 2001, co- 
mo un centro especializado en Spinning®. Actualmente, la ca- 
dena ofrece cardio, musculación, entrenamiento funcional, 
Spinning® y fitness grupal, que incluye Pilates, Zumba, DRILL, 
TRX y BODYCOMBAT. También cuenta con club de co- 
rredores, personal training, zonas húmedas, juice bar, fisiote- 
rapia, medicina y nutrición deportiva. Todos los equipamien- 
tos son Star Trac.

En breve, Spining Center Gym planea el lanzamiento de su 
propia aplicación móvil, para que los clientes puedan tener 
su rutina personalizada disponible en sus smartphones. Esta 
app, que posee toda la información de la compañía, también 
cuenta con videos de ejercicios en 3D y un chat 24 horas pa-
ra comunicarse con el entrenador y permite realizar un aná-
lisis corporal del usuario.

Uruguay
Beaty Planet apuesta por 
el electro fitness
La marca de gimnasios Beauty Planet, con tres sedes 
en Montevideo, adquirió la primera licencia urugua- 
ya de la franquicia JustBody, especializada en entrena-
miento por electroestimulación muscular (EMS). Los 
precios de las sesiones rondan los U$30 y U$50 dóla- 
res, según el paquete. 

“Arrancamos en febrero y tenemos una larga lista de 
espera de clientes que lo quieren probar”, explica Pablo 
Rotkier, director de Beauty Planet, y agrega: “Fuimos 
los primeros en traer la depilación definitiva al Uruguay 
y ahora nos proponemos convertirnos en un gimnasio 
tecnológico con la incorporación del electro fitness”.

Beauty Planet ofrece a sus clientes 4 áreas de servicios: 
gimnasio, con musculación, cardio, ciclismo indoor, en- 
trenamiento funcional, plataformas vibratorias, Pilates 
reformer y fitness grupal; bronceado, con camas sola-
res, de rejuvenecimiento y en spray sin UV; estética, 
que incluye tratamientos, sauna, hidrojet y baño tur-
co; y depilación definitiva.

JUSTBODY SE EXPANDE
Además de su reciente llegada al Uruguay, 
JustBody la compañía especializada en equipa-
mientos de electroestiumlación muscular ina- 
lámbricos y en entrenamiento aeróbico con luz 
infrarroja, con equipos Thermobike®, planea 
su desembarco en Chile y Paraguay, a través 
de sus sistema de franquicias y un servicio VIP 
con entrenadores personales a domicilio. Ac-
tualmente, la marca ya cuenta con presencia en 
Argentina y México.
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Las cadenas SportLife Fitness Club y Life Sport & Fitness,
dirigidas por el extenista Jaime Yzaga, se fusionaron bajo
una misma marca con el objetivo de ofrecer un total de 7 
sedes a sus clientes. La unifi cación “nos ayudará a buscar 
un mayor branding para SportLife, nuestra marca insignia, 
y a usar los recursos de marketing de forma más efi ciente”, 
señala el empresario, que en mayo planea la apertura de un 
octavo centro en Surco.

Asimismo, la empresa Top Sport International, de la que 
Yzaga también forma parte, obtuvo la máster franquicia 
para Perú de los centros Orangetheory Fitness. El primer 
gimnasio abrirá en el segundo trimestre del año, mientras 
que el proyecto incluye la apertura de 10 locales en los 
próximos años, a través de unidades propias y subfranqui-
cias. “Nuestra prioridad es vender Trujillo, Arequipa, Piura 
y 4 locales en Lima”, explica el exdeportista.

SportLife se fusionó con Life

PErÚ

CHilE

The Jungle CrossFit
abre en Santiago
A fi nes de febrero, el box Th e Jungle CrossFit inaugura en
el corazón de la ciudad de Santiago de Chile, sobre San An-
tonio 705. Ubicado en un segundo piso, el local, de 220 m2,
estará equipado por Fitness Solutions, contará con hasta 5 
coaches y ofrecerá suplementación nutricional y viandas sa-
ludables para atletas de la marca Fit Food.

Daniel Betancourt, gerente de Laurus Plus, y Víctor Pereira,
sociofundador de Korua CrossFit, son los propietarios del em-
prendimiento, cuyo próximo plan es generar una estructu-
ra especializada en la planifi cación de proyectos de boxes de 
CrossFit, que incluya gestión, marketing y administración. La
cuota promedio mensual de Th e Jungle CrossFit rondará en-
tre los U$45 y U$85 dólares.

UFC GYM lanzó
el programa UFC FIT
Tras la reciente apertura del primer UFC GYM de Latinoa-
mérica, en la ciudad de Santiago de Chile, la compañía trajo al
país al ex luchador de MMA y pentacampeón del United World
Muay Th ay Kickboxing Champion, Rob Mccullough, para el
lanzamiento del nuevo programa de entrenamiento UFC FIT.

Este método de alta intensidad contempla ejercicios de 5 mi-
nutos de duración, con etapas de calentamiento y vuelta a la 
calma. Cada una de las fases de este programa está diseñada
para el desarrollo de la capacidad cardiovascular, el incremen-
to de la fuerza, del equilibrio y de la fl exibilidad. 
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4Goal - (+55 11) 96456.0077 / latinoamerica@4goal.com.br

Atletic Services S.A. - (011) 4941-7711 / atleticservices@fibertel.com.ar 

BH Hi - Power - (0221) 471-2323 / mktg@randers.com.ar 

Biomax - (0341) 464-9441 / biomaxequipamientos@gmail.com 

BigBoss Fit - www.bigbossfit.com 

Body Systems - www.BodySystems.net 

Calderas Santero - (011) 4931-0183/0294 / info@calderassantero.com 

Cámara de Gimnasios - (011) 5787-1044 / info@camaradegimnasios.org.ar

Compañía Argentina de Lockers - www.argentinadelockers.com.ar 

Control Gym - (011) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar 

Core Health & Fitness - (503) 428.7166 /  mramirez@corehandf.com 

Cybex - www.cybexintl.com/contactus/international.aspx 

Deportes Full - (011) 4857-1235 / deportes_full@hotmail.com 

Digital Software - (011) 4786-7592 /contacto@digitalsoftware.com.ar 

E-Brain - (56 9) 9610-1234 / contacto@e-brain.cl 

Eleiko - www.eleiko.com

EntrenaYa - (011) 15 3686-7035 / info@entrenaya.com.ar 

Embreex - (0221) 471-2323 / mktg@randers.com.ar 

Escuelas NEF - (011) 4331-6698/0089 / info@escuelasnef.com.ar 

Eva Magic - (011) 4687-3944/0294 / info@evamagic.com.ar 

Fenix Machines - (011) 4200-1798 / ventas@fenixmachines.com.ar 

Fitness Beat - (011) 4784-1074/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar 

Fitness Company - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar 

Fitness Gym - (011) 4278-2885 / www.maquinasdegimnasios.com.ar 

Full Mak - (011) 4482-2791 / info@fullmakargentina.com 

GestiónFit - (051) 243 7858 / informes@gestionfit.com 

Impact Fitness - (011) 4855-6722 / adillen@systemfit.com.ar 

Indelval - (011) 4652-5316 / info@indelval.com 

JBH Equip - (011) 4228-6141/4228-3182 / info@jbhequip.com.ar 

JC Fitness Equipment - (0358) 4628009 / www.jcmaquinas.com.ar 

Keyless - (1 972) 331-2770 / info@keyless.co 

Láicmi - (011) 2076-2373 / info@laicmi.com 

Life Fitness - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar

Máquinas Sanmartino - (0358) 464-8213/maquinassanmartino@arnet.com.ar 

Mastertech - (011) 4574-0910 / info@mastertech-usa.com 

Matrix - world.matrixfitness.com  

Mat Pro - (011) 4442-1796 / info@matpro.com.ar

Mir Fitness - (011) 4574-4842 /43 / mir@mirfitness.com.ar 

Movement - www.movement.com.br 

MyGen - (011) 4896-2960 / 2831 / www.mygen.com.ar 

MyGym - (011) 5352-7472 / mygym@eneas.biz 

New Plast - (011) 4209-2390 / newplastdedicocco@hotmail.com 

Ojmar - leisure@ojmar.com / www.ojmar.com 

Pesas Sol - (011) 4766-5016 / pesasdelsol@hotmail.com 

Precor - (0221) 471-2323 / sgrigera@randers.com.ar 

Randers - (0221) 471-2323 / info@randers.com.ar 

Resistencia Cero - www.resistenciacero.com.ar 

Saturn Supplements - (011) 4613-0025 / ventas@saturnargentina.com.ar 

Schwinn - (00) 1 503 428 7166 / mramirez@stairmaster.com 

Semikon - (011) 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar 

Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com 

Star Trac - (011) 4855-8574 / info@spinning-ar.com.ar 

StairMaster - (+1) 503-428-7166 / mramirez@stairmaster.com 

Sports Art - (+1) 305-487-2028 / jaime@gosportsart.com 

Sport Maniac - (011) 47171811 / info@sportmaniac.com.ar 

Sway - (011) 4100-0400 / info@swayxp.com 

Resiflex - (011) 4301-1210 / ventas@resiflex.com.ar

Tangona Management - (011) 15 3639-1200 / www.tangona.com 

Technogym - (55 21) 3176-6070 / info_latam@technogym.com 

TSP Turby Sport - (011) 4752-4400 / tsp@turbytoy.com.ar 

Turno Check - (011) 5093-5346 / info@turnocheck.com 

Universal Jumps - (011) 15 4174-6445 / info@universaljumps.com.ar 

Uranium - (011) 4713-5090 / info@uraniumfitness.com 

Utedyc - (011) 5218-7576 / profesoresyguardavidas@utedyc.org.ar 

V-Power - (011) 4484-6512 / info@vpowerband.com 

WaterRower - (54 11) 4574-3400 / info@waterrower.com.ar 
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CALENDARIO 2016 
Enero
24 al 27 - ISPO Munich 2016 Trade Show (Munich, Alemania) 

Febrero
03 al 07 - Feria de Deportes y Actividad Física Aktiv & Fit Hannover 2016 	
	 (Hannover, Alemania)
18 al 20 - ForumClub & ForumPiscine 2016 (Bologna, Italia)  
26 al 28 - ExpoFitness Colombia 2016 (Medellín, Colombia)

Marzo
06 al 08 - IWF Shanghái 2016 International Health, Wellness & Fitness Expo 	
	 (Shanghái, China)
21 al 24 - 35° Convención Internacional y Exposición Comercial IHRSA 2015 	
	 (Orlando, Estados Unidos)

Abril
07 al 10 - Feria Internacional de Fitness, Wellness y Salud FIBO 2016  
	 (Cologne, Alemania)

15 al 16 - Sport Business Symposium 2016 (Barcelona, España)
22 al 23 - Mercado Fitness | 12° Expo & Conferencias 
	 (Buenos Aires, Argentina)
29 al 01 de Mayo - Fitness & Health Expo Melbourne 2016 
	 (Melbourne, Australia)

Mayo
06 al 08 - European Medical Fitness Congress 2016 (Madrid, España)
26 al 28 - 26° Fitness Brasil Internacional 2016 (San Pablo, Brasil)
31 al 04 de Junio - 63° Encuentro Anual del American College of Sports Medicine 	
	 (Massachusetts, Estados Unidos)

Junio
03 al 05 - World Spinning and Sports Conference WSSC 2016 
	 (Florida, Estados Unidos)
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