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E-BOOK grAtuito

Indicadores para vender
y fi delizar clientes 
La consultora española tiempod
soluciones Creativas, especiali-
zada en la gestión de clubes y 
gimnasios, lanzó el e-book gratui-
to “10 indicadores para vender
y fi delizar”. Destinada a profesio-
nales y empresarios del fi tness,
esta guía de trabajo describe có-
mo recoger datos por medio de 
indicadores para la captación y 
retención de clientes.

En el gerenciamiento de instalaciones deportivas es 
necesario analizar diferentes variables para contro-
lar y medir el resultado de la gestión. “La recolec-
ción de información es básica para poder tomar 
decisiones que ayuden a mejorar los resultados”, 
explica Alfredo bastida, titular de Tiempod junto a 
miguel ángel martínez.

Cómo calcular el valor económico del socio, altas, 
cuota, previsión de renovaciones y facturación son 
algunos de los aspectos que trata el libro. El primer 
e-book gratuito de la consultora, “10 indicadores de
gestión para mi centro deportivo”, fue publicado en 
2013 y aborda los principales puntos a tener en 
cuenta al controlar la efi ciencia del negocio.

Más información en www.tiempod.es

Los libros de
acade system
La consultora brasileña Acade system, que conduce 
Luis perdomo, tiene online tres libros electrónicos, de 
descarga gratuita, escritos en portugués, sobre ges-
tión de gimnasios. Los títulos disponibles son: “10 
sugerencias de oro para la gestión de gimnasios”, 
“Marketing para gimnasios” y “Gimnasios con pis-
cina”. Más información en www.acadesystem.com.br
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El 23 y 24 de agosto, en la provincia de Neuquén, 
tendrá lugar southFit Chapelco 2015, la primera com-
petencia de CrossFit en la nieve organizada en Ar-
gentina. Los concursantes podrán participar en equi-
pos conformados por dos hombres y una mujer. Para
formar parte de la competencia se deberá atravesar
una etapa clasifi catoria denominada Open.

“Organizamos este evento para demostrar que esta 
actividad se puede realizar bajo cualquier condición
climática y para practicarla en contacto con la natu-
raleza, en un escenario imponente como es la Pata-
gonia”, señala martin Casas, titular de tuluka, em-
presa organizadora de SouthFit, junto a Cincoyardas
y CrossFit Argos.

quienes clasifi quen para competir en SouthFit Cha-
pelco 2015 accederán a un paquete de viaje por 
siete días compuesto por inscripción, traslado, hos-
pedaje con media pensión, almuerzos en el cerro, e-
quipos y pases de esquí. Como en sus ediciones an-
teriores, la competencia contará con la participación
de reconocidos atletas latinoamericanos.

Más información en www.southfi t.com.ar

LA COMPETENCIA DE 
CROSSFIT EN LA NIEVE

soutHFIt
2015
soutHFIt
2015

soutHFit CHApeLCo 2015



Muchos usuarios de gimnasios, espe-
cialmente los más jóvenes, suelen in-
vertir más tiempo en compartir con sus 
contactos, vía redes sociales, que es-
tán entrenando que el tiempo que e-
fectivamente dedican a ejercitarse. De 
hecho, para muchos es casi imposible 
levantar una pesa porque eso signifi -
caría que antes deberían bajar sus te-
léfonos celulares. 

En este contexto, la fi rma razming de-
sarrolló para su canal de Youtube un spot 
publicitario de gimnasio falso en el que 
parodia a los “Millennials”, la genera-
ción de personas nacidas entre 1981 y 
1995, que suelen ser adictos a las nue-
vas tecnologías y a la cultura hipster.

Bajo el slogan “Come for the workout, 
stay for the wifi  (ven por el entrenamien-
to, quédate por el wifi )”, este gimnasio 
virtual promete “1.850 m2 completamen-

te equipados con máquinas e internet
de alta velocidad, docenas de bancos
donde sentarte a chequear Twitter o na-
vegar Netfl ix y espejos de pared a pa-
red para tomar las mejores selfi es”.

Pero no sólo esto, “también hay equipos 
cardio a los que puedes conectar tus ta-
bletas vía bluetooth, entrenadores per-
sonales certifi cados que saben tomar la
mejor imagen de tu mejor versión, ca-
mas de bronceado e hidromasajes con
puerto USB 3.0, así como decenas de
pantallas planas y de enchufes eléctri-
cos para cargar tu teléfono”.

El spot termina afi rmando “No hay otro
lugar mejor para usar tu teléfono y es-
cribir #@thegym (en el gimnasio)”. Y en
su sitio www.hashtagatthegym.com la 
fi rma anuncia aperturas en New York, 
Los Ángeles, San Francisco, Londres, Pa-
ris, San Pablo y Tokyo.

UN GIMNASIO PARA ADICTOS A LAS

TECNOLOGÍAS
Internet de alta 
velocidad, bancos 
donde sentarte
a chequear Twitter
o navegar Netfl ix, 
amplios espejos para 
tomar las mejores 
selfi es, decenas
de pantallas planas
y de enchufes 
eléctricos, son algunas 
de las comodidades 
que ofrece este 
particular gimnasio 
imaginario.

#@tHegym#@THEGYM#@THEGYM#@THEGYM#@tHegym#@THEGYM#@tHegym
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Ministerio de Salud

Fomentan las pausas activas en los lugares de trabajo
En el marco del Día Mundial de la Actividad Física, cele- 
brado el 6 de abril pasado, el Programa Nacional de Lu-
cha Contra el Sedentarismo del Ministerio de Salud de la 
Nación promueve la realización de actividad física en los 
lugares de trabajo para evitar el sedentarismo, segundo 
factor de riesgo para la salud después del tabaquismo.

En adultos se recomienda poner en movimiento el cuerpo 
por lo menos 30 minutos por día para disminuir la posi-
bilidad de contraer enfermedades tales como obesidad, 
diabetes, ciertos tipos de cáncer y también enfermedades 
cardiovasculares relacionadas a la baja o nula realización 
de actividad física.

Como parte de la rutina diaria laboral, se recomienda rea-
lizar un receso o pausa activa cada 2 o 3 horas. Ésta con-
siste en ejercicios físicos de 15 a 20 minutos de duración, 

realizados en el puesto de trabajo. La actividad debe ser 
desarrollada con hincapié en estiramientos y compensa-
ción de las partes del cuerpo más afectadas en las tareas 
operativas del trabajo.

Para el coordinador del Programa de Lucha Contra el Seden-
tarismo, Oscar Incarbone, “sería ideal que las instituciones 
brinden espacios destinados a la promoción de la actividad 
física entre sus empleados, ya que ésta, además de mejorar 
la salud y la calidad de vida, mejora su rendimiento laboral, 
reduce el ausentismo y el número de accidentes laborales”. 

Tu Pausa Activa: Esta aplicación desarrollada para em- 
presas por el Ministerio de Salud puede descargarse en 
www.msal.gov.ar/ent

Fuente: Prensa Ministerio de Salud.
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“¡Dame 10!” –Descansos activos mediante ejercicio físi-
co– consiste en una serie de actividades físicas de cinco y 
diez minutos de duración, diseñadas para ser realizadas 
en el aula, durante el horario lectivo, por el profesor tutor 
o especialista, con muy poco material específico y de una 
manera sencilla, divertida y significativa para los alumnos. 

Las actividades fueron creadas para trabajar contenidos 
curriculares de todas las áreas de conocimiento que se im-
parten en la etapa de primaria y contenidos correspondientes 
al 2º ciclo de Educación Infantil. Basado en la metodología 
PAAC12 (Actividad Física a través del currículum) este proyec-
to pretende reducir las conductas sedentarias entre escolares.

Con el objetivo de motivar a los empleados del Condado 
de El Paso, en Texas, Estados Unidos, para que adopten 
rutinas de ejercicio, la Corte de Comisionados aprobó la 
iniciativa para expandir el Programa de Reembolso pro 
Estilos de Vida Saludables.

Un empleado que asista a un gimnasio al menos 8 veces 
al mes, será elegible para recibir un reembolso parcial del 
pago de su seguro médico. “La idea es reembolsar 90 dó-
lares por semestre y 180 dólares por año a los empleados 
que decidan llevar una vida más saludable”, dijo David 
Stout, comisionado del Precinto 2 del Condado.

En España, los ministerios de 
Sanidad, Servicios Sociales e 

Igualdad y de Educación, Cultura 
y Deporte crearon el proyecto 

“Dame 10” con el objetivo de 
incentivar la actividad física entre 

los niños en edad escolar.

ADIÓS 
ESCUELAS

Los ejercicios se realizan cuando el profesor lo considere 
oportuno, en función del contenido que está trabajan-
do, de la hora del día (si llevan mucho o poco tiempo 
sentados) o del nivel de atención de los alumnos. Puede 
proponer las actividades que correspondan al área que 
está trabajando o puede hacer otras distintas para que los 
alumnos descansen.

El proyecto “¡Dame 10!” tiene como objetivo secundario 
mejorar el rendimiento académico de los niños a través 
de actividades físicas, realizadas en el aula, que contri-
buyan a lograr los objetivos y estándares de aprendizaje 
de todas las áreas.

¡Dame 10!

 AL SEDENTARISMO 

Hasta ahora, los empleados del Condado debían asistir a 
gimnasios tradicionales, donde se ofrecen principalmente 
servicios de musculación y de ejercicios cardiovasculares. 
Pero en marzo pasado se autorizó a abarcar otro tipo de 
actividades físicas como Zumba, natación, tenis, artes mar-
ciales, aerobics, basquetbol y boxeo entre otras disciplinas.

Según datos suministrados por la oficina del comisionado 
Stout, un trabajador del Condado paga entre 50 y 60 
dólares por mes por su cobertura médica. Este reembolso, 
de hasta 90 dólares por semestre, se sumaría directamente 
al cheque que los empleados reciben por mes.

Reembolsarán dinero a empleados que asistan al gimnasio
En Estados Unidos

EN
LAS 
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El remo es el mejor deporte 
para quemar calorías
En base a la tabla de consumo de calorías publicada por 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), remar se 
encuentra entre los deportes más efectivos para estar en 
forma y perder peso, con un consumo calórico de 378 ca-
lorías cada media hora de ejercicio. La práctica de judo 
(363) y correr (325) están en segundo y tercer lugar.

Por su parte, el patinaje, ya sea sobre hielo o sobre rue-
das, con el que se pueden consumir hasta 315 calorías 
cada media hora de práctica, fue ubicado en cuarto lugar 
por la OMS, por delante de otros deportes de mayor po-
pularidad, como es el caso del tenis (261), el montañismo 
(270), la natación (250) y el ciclismo (150).

Respecto de la tabla de consumo de calorías, la OMS se-
ñala que los datos suministrados representan un valor pro-
medio y que la cantidad total de calorías consumidas du-
rante la práctica deportiva dependerá del peso que tenga 
el cuerpo del usuario y también de su edad.

Caminar regularmente 
combate la depresión
Salir a caminar regularmente, así como practicar 
cualquier tipo de actividad física moderada, con-
trarresta los síntomas de la depresión en mujeres 
de mediana edad, de acuerdo a una investiga-
ción realizada en la Universidad de Tecnología de 
Queensland, en Australia.

En base a los resultados obtenidos, las participantes 
que caminaron 200 minutos por semana o realiza-
ron 150 minutos semanales de deportes de intensi-
dad moderada, no sólo afirmaron contar con más 
energía, sino que se volvieron más sociables, se sin- 
tieron mejor emocionalmente y decrecieron los sín-
tomas de dolor que padecían con anterioridad.

De acuerdo al equipo de investigación, encabezado 
por el profesor Kristiann Heesch, cada vez más estu-
dios indican que la depresión será la segunda causa 
de enfermedad mundial en el 2030 y la primera en los 
países de altos ingresos, por lo que “se necesita con 
urgencia” identificar nuevas opciones de tratamiento 
no convencionales para prevenir la enfermedad.

La actividad física mejora 
el sistema inmunológico 

De acuerdo a un estudio realizado por investigadores 
del Centro Médico de la Universidad de Nebraska, 
en Estados Unidos, la actividad física mejora el sis-
tema inmunológico en sobrevivientes de cáncer, re- 
duciendo la probabilidad de nuevos tumores.

Según la investigación, los pacientes que llevaron a- 
delante un plan de ejercicios físicos de 12 semanas, 
luego de haber finalizado las sesiones de quimiotera-
pia, lograron que su sistema inmunológico se recons- 
truyera y sea capaz de prevenir futuras recaídas.

Los programas de entrenamiento fueron diseñados a 
la medida de cada paciente e incluyeron ejercicios 
de fuerza, resistencia y cardiovasculares, así como 
de postura, flexibilidad y equilibrio, con trabajos re-
forzados en aquellas zonas del cuerpo donde el su-
jeto mostraba mayor debilidad.

Tras 12 semanas de seguir el plan de ejercicios, los 
científicos detectaron que las células encargadas de 
defender el organismo, específicamente los linfoci-
tos T, pasaron de una forma senescente, típica de 
organismos envejecidos y con poco efectividad pa-
ra combatir enfermedades, a otra capaz de hacer 
frente a tumores e infecciones.

El estudio se llevó adelante con un grupo de 16 so-
brevivientes de cáncer. Las células T en la sangre de 
los voluntarios fueron examinados antes de realizar el 
programa de ejercicios y después de su finalización.

Según la OMS
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Gemelos idénticos, 
pero diferentes
Un estudio publicado en PubMed que compara ge- 
melos idénticos de mediana edad –uno activo y 
otro sedentario– reveló que aquellos que llevan un 
estilo de vida activo tienen una mejor composición 
corporal, con un porcentaje de masa grasa más ba- 
jo. Asimismo, los gemelos activos lograron mejores
resultados al hacer deportes de resistencia.

Los gemelos sedentarios presentaron problemas de 
resistencia a la insulina y también posibles proble- 
mas metabólicos. Y tras realizar los escáneres ce-
rebrales concluyeron que: los cerebros de los ge-
melos activos presentaban una mayor cantidad de 
materia gris, sobre todo en aquellas zonas relacio- 
nadas con el control motor y la coordinación.

Para este estudio se tomó como muestra y se estu-
dió durante tres años a diez parejas de gemelos 
idénticos finlandeses, todos hombres, que están en 
sus treinta y tantos años.

Fuente: Vitonica

El ejercicio físico mejora 
el desempeño sexual
Un estudio publicado en Journal of Sexual Medicine ase-
gura que los hombres que realizan más ejercicio tienen 
mejor función eréctil y sexual, independientemente de su 
etnia. Para este estudio, científicos del Instituto Integral de 
Cáncer Samuel Oschin del Centro Médico Cedars-Sinai, 
en Estados Unidos, encuestó a 300 hombres, que luego 
clasificaron en sedentarios, ligeramente activos, modera-
damente activos o de gran actividad. 

Los investigadores concluyeron que los hombres más ac-
tivos, es decir, quienes completaban un total de 18 equi-
valentes metabólicos o METS a la semana (el equivalente 
a dos horas de ejercicio riguroso –como correr o nadar–, 
3,5 horas de ejercicio moderado o seis horas de ejerci-
cio ligero), obtuvieron puntuaciones más altas en cuanto 
a función sexual. En cambio, los hombres que raramente 
se ejercitaban reportaron niveles más bajos.

Fuente: Muy Interesante
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Ventas

Diego Aguilar
Vendo bolsas de boxeo profesionales 
con relleno de viruta de caucho, idea-
les para artes marciales, MMA, boxeo. 
Se fabrican a medida y se hacen en-
víos a todo el país. Consultar. 
Tel.: (0263) 4699919
diego_aguilar2805@hotmail.com
Godoy Cruz, Mendoza

Fernando Soto
Vendo por renovación 1 máquina de 
pecho plano convergente a discos y 1 
máquina de pecho inclinado a discos 
marca NBS. Color de pintura gris y 
tapizado amarillo, caño de 10 x 10. 
Vendo juntas o por separado. Consul-
tar. Tel.: (0299) 155800471
nuevoestilo98@yahoo.com.ar
Plottier, Neuquen

Fernando Fernández
Vendo prensa 45º de Máquinas San- 
martino, venta por renovación. Consul-
tar. Tel.: (02954) 15517429
fmfpersonal@gmail.com
Santa Rosa, La Pampa

Pablo Cuadros
Vendo máquina de glúteos Fitness 
Machine por falta de espacio. Valor: 
$5.500. Contado Efectivo. Consultar. 
Tel.: (0261) 153406663
gymdelgolf@gmail.com
Mendoza, Mendoza

Andrés Fantini
Vendo polea doble lateral con 25 kg. 
de cada lado y camilla de cuádriceps 
con 55 kg. Valor: $3500 c/u. Escu-
cho ofertas o trueques. Consultar. Tel.: 
(0358) 154119010
fantiniandres@hotmail.com
Berrotarán, Córdoba

Marcos Pando
Vendo máquinas de gym de la mar-
ca Fitness Machine: Dorsal Polea, Cru- 
ces Polea Enfrentada, Press Banca Má- 
quina, Press Hombros Máquina, Press 
Inclinado con Soportes, Remo T-Exten-
sión Camilla y Flexión Camilla. Con-
sultar. Tel.: (0351) 6828028
marcospurs21@hotmail.com
Córdoba, Córdoba

Juan Achar
Vendo bicicletas fijas Athletic Extreme, 
7 en total. Zona Recoleta. Valor: $3000 
c/u. Consultar.  También vendo elípticos 
Athletic 1800 EP, 5 en total. Zona Re-
coleta. Valor: $5000 c/u.
Tel.: (011) 1532443112
juanachar@gmail.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Hugo Alberico
Vendo 560 kilos de discos de fundición 
con agarre entre 1.25 - 2.50 - 5 - 10 kg 
más 3 barras de 2,20 - 3 barras W - 
3 barras de 1,10. También 2 pinos 
porta discos Fox línea Full. Mando fo-
tos por WhatsApp. Consultar. 
Tel.: (02257) 15638966
afullgym@hotmail.com
Santa Teresita, Buenos Aires

Ignacio Sole
Vendo set completo de mancuernas des- 
de 2,5 hasta 30 kg 10 pares en total, 
marca SONNOS, con 3 años de uso. 
Precio $9900 pesos. Consultar. 
Tel.:(0299) 6355922
nachosole2000@yahoo.com.ar
Cipolletti, Río Negro

Hector Gonzalez
Vendo 5 camas de Pilates reformer mar- 
ca Metrom. Precio $22000 pesos. Con- 
sultar. Tel.: (0351) 3970609
hgonzalezgasquez@gmail.com
Córdoba, Córdoba

Marcos Pecchio
Vendo lote de equipamiento para gim-
nasio: cinta de trote, 2 poleas cruzadas, 
bicis magnéticas y de indoor cycling 
marca Evolution, bancos planos, regula-
bles, scott, lumbares, crunch, romanos. 
Consultar. Tel.: (0351) 5371516
marcospecchio@hotmail.com
Córdoba, Córdoba

Lorena Juarez
Vendo lote de equipamiento para gi-
mansio compuesto por: 4 bicicletas, 2 
cintas de correr, 804.75 kilos de pesas, 
1 bebedero, 2 prensas, 1 camilla de es- 
quiotiviales y cuádriceps, 1 remo T, 1 
máquina de gemelos, 1 pull over, 1 
mariposa, 1 máquina de hombros, 1 
máquina de pecho inclinado, 1 dorsa- 
lera, 1 remo, 6 poleas, 1 banco decli-
nado y 5 bancos planos, 1 máquina 
de antebrazo, 1 máquina de bíceps, 
1 máquina de tríceps, 2 máquinas de 
sentadillas, 2 bancos de bíceps y trí-
ceps y muchas máquinas más. Precio 
$60000 pesos. Conversable. Consul- 
tar. Tel.: (011) 1530428844
ldjuarez_16_01@hotmail.com
San Miguel, Buenos Aires

FONDOS DE COMERCIO
Diego Laguzzi
Vendo fondo de comercio o lote de má-
quinas Professional GYM con 3 años 
de uso. El gimnasio se encuentra en ple- 
no funcionamiento en el barrio de Villa 
Urquiza, excelente ubicación sin com-
petencia cercana. Consultar.
Tel.: (011) 1531896316
ohana_club@hotmail.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Alejandro Zapparoli
Vendo fondo de comercio en Zona 
Oeste, totalmente equipado, ubicación 
comercial en importante avenida: 5 sa- 
lones simultáneos, complementos, car- 
diovascular, indoor cycling, artes marcia- 
les y entrenamiento de alta intensidad 
10 años de antigüedad. 800 m2. Con- 
sultar. Tel.: (110) 62854060
sensei@meibukansudamerica.com
Zona Oeste, Buenos Aires

Diego Biren
Vendo fondo de comercio de estudio 
de Pilates y estética con: 6 máquinas 
de Pilates, 2 plataforma vibratorias, 2 
bicicletas fijas, 1 elíptico, 2 máquinas 
de depilación, 2 ondas rusas y un ultra- 
sonido. Zona: Av. Corrientes y Malabia. 
El comercio se encuentra en funciona-
miento y tiene 120 alumnos en Pilates, 
30 en estética y 30 de depilación. Con- 
sultar. Tel.: (011) 1541974793
dbirentzwaig@hotmail.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Gustavo Gatario
Vendo fondo de comercio de gimnasio 
funcionando en muy buena zona de 
Rosario. Sala de cardio, musculación, 
indoor cycling, entrenamiento funcional 
y boxeo. Muy buena cartera de 400 
clientes activos con cuota de $400. Pre- 
cio $140000 pesos. Consultar.
Tel.: (0341) 153562136
apcgustavogatario@hotmail.com.ar
Rosario, Santa Fe

PROYECTOS 
Rodrigo Figuera
Buscamos socio de gimnasio para cam-
biar de local e instalar un gimnasio más 
grande. Consultar.
Tel.: (03462) 15416043
rodrigo_figuera@hotmail.com
Rosario, Santa Fe

PERMUTAS 

Gloria Quintana
Vendo o permuto Multigym marca Olmo 
y 45 kg. de pesas, sin uso. Escucho 
ofertas, el pago es en efectivo. Con-
sultar. Tel.: (0353) 4128438
maria9792009@hotmail.com
Villa María, Córdoba

EMPLEOS
David Rojas
Busco profesor para salón de muscula- 
ción para el horario de la mañana, zo- 
na ramal Pilar km 40, bajada del 
Country Tortugas. Enviar C.V. Consul-
tar. Tel.: (011) 1531815435
davidr22@hotmail.com
Pilar, Buenos Aires

Daniela Pinchetti
Vendo cinta para correr marca Athletic, 
modelo Runner Electronic. Consultar. Tel.: 
(011) 1551360297
danipinchetti@gmail.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Marcelo Gabriel
Vendo máquina Power Plate Pro 5 y dos 
Spinner. Escucho ofertas. 
Tel.: (011) 53892370
copanddepilate@hotmail.com
Presidente Derqui, Buenos Aires

Gabriela Langot
Vendo plataforma Power Plate con poco 
uso, por cierre de local. Consultar.
Tel.: (011) 1556374945
galangot@lpcomunicacion.com
Castelar, Buenos Aires

Pablo Aguilera
Vendo cintas de correr Johnson T8000 
funcionando. U$D2000 c/u. Consultar. 
Tel.: (011) 45544442
paguilera@totalwellness.com.ar
C.A.B.A., Buenos Aires

Leo Alves
Vendo locker de 14 casilleros de made- 
ra con cerraduras. Se escuchan ofertas. 
Consultar. Tel.: (011) 68485210
dvdgrabado@live.com
C.A.B.A., Buenos Aires

Nora Torres
Vendo cama solar marca Silver Solárium. 
Artículo usado. Barrio de Belgrano. Va- 
lor: $17.000. Consultar. 
Tel.: (011) 47845808
mixnora@yahoo.com.ar
C.A.B.A., Buenos Aires

Constanza Corbeira
Vendo bicicleta fija Randers con distin-
tas velocidades y mínimo uso. Precio: 
$3000 pesos. Consultar. 
Tel.: (011) 1544162548
constanzacorbeira@yahoo.com.ar
C.A.B.A., Buenos Aires

Diego Llompart
Vendo lote de 7 bicicletas de indoor 
cycling: 4 marca Whirly y 3 marca 
Athletic. También vendo 4 bicicletas fi- 
jas: 3 marca Randers y una marca 
Athletic. Y 2 elípticos: uno marca Ran- 
ders y otro marca Cormillot. El lote tam- 
bién incluye una plataforma ideal pa- 
ra peso muerto, biceps, trapecio, etc. 
Precio $33.000 pesos. Consultar. 
Tel.: (011) 1564663902
d.llompart@hotmail.com
Ciudadela, Buenos Aires
Carlos Aloi
Vendo bicicleta recumbent marca Ura-
nium con muy poco uso. Consultar.
Tel.: (011) 1559248775
charlymaloi@live.com
C.A.B.A., Buenos Aires





En abril, el empresario chileno y ex propietario de los centros 
SpeedWorks, Felipe Apablaza inaugura su nuevo empren-
dimiento: el gimnasio DMOOV. Tras una inversión de U$2
millones de dólares, el local, de 1.500 m2, se encuentra u-
bicado en Las Condes y cuenta con un diseño urbano y rús-
tico, integrado al medio ambiente a través de amplios y lu-
minosos ventanales. La oferta de servicios que ofrece es all 
inclusive, con acceso a todas las actividades, y una cuota pro-
medio de U$70 dólares.

“Mientras dirigí SpeedWorks aprendí lo importante que es 
no imponer un sistema de entrenamiento, sino escuchar lo 
que el mercado quiere y cuáles son sus necesidades”, explica 
Apablaza. Por esa razón, para crear este nuevo concepto se a-
nalizaron más de 100 gimnasios del exterior y se llevó adelan-
te un estudio de mercado local para conocer los motivos por 
los cuáles las personas deciden asociarse a un centro de fi tness.

Los resultados arrojaron que, en primer lugar, los usuarios
concurren por “el aspecto social que brindan los gimnasios
y no por lo deportivo”. En segundo lugar, por “la tempora-
da del año”, mientras que “por indicación médica”, “para
verse bien” y por el “rendimiento deportivo”, fueron los úl-
timos motivos señalados. A partir de este análisis, DMOOV 
fue diseñado en tres áreas diferentes, para abarcar “a distin-
tos segmentos y las grandes tendencias” del mercado: Sports, 
Fitness y Life.

El sector Sports incluirá entrenamiento funcional de distin-
tos estilos, desde CrossFit hasta entrenamiento en suspen-
sión. El área Fitness contará con un gimnasio tradicional 
con 25 máquinas de cardio de Technogym, 30 de fuerza,
salas multiuso para clases de fi tness grupal y un salón de 
Functional Cycling, con bicicletas indoor de marca propia que

se adaptan y acompañan el movimiento del ciclista. Todos
los entrenadores del gimnasio estarán capacitados por Martín
Mackey, el preparador físico de la selección argentina de
rugby, Los Pumas.

El área social, denominada Life, estará compuesta por un 
lounge, una recepción, un sector de compras y una cafetería. 
Este centro de entrenamiento también poseerá un circuito 
de trote outdoor, servicio de nutrición y sistema de Moni-
toreo de Movimiento Funcional (FMS). Además, contará 
con el software de reservas de clases online de MyGym y con 
el sistema de monitoreo de frecuencia cardíaca Seego, que
permite a los entrenadores conocer la intensidad de trabajo 
de todos los usuarios del gimnasio, independientemente de 
en qué área estén.

Otra característica que destacará al servicio de DMOOV 
en el mercado será su marcada orientación a la atención al 
cliente. “El problema en Latinoamérica es que los gimna-
sios están preocupados por el volumen y no se ocupan de la 
atención al socio y su fi delización”, señala Apablaza. Por tal 
motivo, el staff  del gimnasio contó con la capacitación de 
uno de los directores de la cadena de hoteles NH en Chile, 
para “garantizar una atención perfecta y que el centro posea 
un nivel de servicio de excelencia”.

Entre los futuros planes de este empresario chileno, quien 
fuera recordman en salto en alto de su país, se encuentra la 
apertura de 5 sedes mínimas de DMOOV en los próximos 
5 años, con superfi cies mínimas de 1.500 m2 y máximas 
de entre 2.500 y 3.500 m2. “No vamos a incursionar en el
modelo de franquicias con motivo del delicado trabajo que
debemos desarrollar para garantizar un servicio de calidad
superior”, afi rma.

Fundado por el recordman chileno Felipe Apablaza, este gimnasio demandó una inversión
de U$2 millones de dólares. Con el foco puesto en una atención al cliente de excelencia, la 
� rma planea la apertura de 5 sedes mínimas en los próximos 5 años.

cHile
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DMooV
abre sus puertas en Las Condes
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México

Energy Fitness abrirá 
3 nuevos clubes
La cadena de gimnasios Energy Fitness prepara la a- 
pertura en 2015 de una sede en Guadalajara, dentro 
del centro comercial Gran Patio Patria, ubicado en 
una de las avenidas principales de la ciudad, en una 
zona de alto poder adquisitivo.

Ya en 2016, esta compañía pondrá en marcha su sede 
Mitikah, localizada al sur de la ciudad de México, en 
un espacio que integra viviendas, comercios, oficinas 
y áreas verdes. Y también el próximo año planea abrir 
un club dentro del Centro Comercial Lindavista, si-
tuado al norte de la ciudad de México. 

Energy Fitness tiene actualmente seis clubes en fun-
cionamiento: Reforma 222, WTC, Santa Fe, Cancún, 
Pericoapa y Polanco. Esta cadena es parte del grupo 
norteamericano New Evolution Ventures, que tam-
bién maneja las marcas de gimnasios Crunch, UFC 
Gym, Steve Nash Fitness World y Hard Candy Fitness.

9Round participó 
de la Feria Internacional 
de Franquicias

La cadena norteamericana de gimnasios 9Round® a- 
caba de participar de la Feria Internacional de Fran-
quicias 2015, realizada en el WTC de la Ciudad de 
México. Estos gimnasios ofrecen a sus clientes una va- 
riedad de opciones de acondicionamiento físico me-
diante circuitos de box, kickboxing y artes marciales de 
sólo 30 minutos de duración.

Las clases en 9Round® no tienen horarios fijos y los usu- 
arios cuentan con un entrenador en todo momento. 
Esta cadena ya tiene 300 unidades en Estados Unidos 
y más de 600 licencias vendidas en Australia, Canadá, 
México, Nueva Zelanda y Medio Oriente.

Poner en marcha un 9Round® requiere de una inver- 
sión inicial aproximada de $900 mil pesos mexicanos, 
mientras que las regalías mensuales son de $6.500 pe- 
sos. En México ya cuentan con dos unidades, una en la 
plaza de la Comercial Mexicana de Interlomas y otra 
en Huixquilucan, Estado de México. Por más infor-
mación visitar www.www.9round.mx
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México
Le Parc Gym abre su tercera
sede en San Luis Potosí

En julio, Le Parc Gym inaugura su tercera sede en la ciudad 
de San Luis Potosí. Ubicado en el centro comercial Plaza Ci-
tadella, el local, de 840 m2, cuenta con amplios vestuarios y 
lockers con acabados de lujo, estacionamiento gratuito y salas 
de cardio, musculación y fitness grupal. Su cuota mensual se- 
rá de $700  (U$46) a $900 (U$59) pesos mexicanos.

Entre los próximos planes de la compañía se encuentra la ex- 
pansión de la marca fuera del estado de San Luis de Potosí, 
donde ya posee dos gimnasios operando: Le Park Gym Zona 
Universitaria, de 600 m2, y Le Park Gym 57, de 700 m2. “Con 
esta nueva apertura queremos consolidarnos como la mejor 
opción de gimnasios de la ciudad”, señala Benito Santaya 
Pertegaz, gerente de la empresa.

Club Britania se re-equipó
El Club Britania, de Ciudad Juárez, incorporó a su 
gimnasio 5 caminadoras nuevas. Además se arregló 
una oficina, se pintó todo el predio y se instaló un 
nuevo tatami para clases de artes marciales. “Éste es 
un anhelo de mucho tiempo y una necesidad que los 
usuarios requieren”, resaltó Jesús Madrid Cepeda, del 
Consejo de Administración del club.

A los mexicanos les falta 
tiempo para ejercitarse
El 60 % de los mexicanos admitió no realizar activi- 
dad física por falta de tiempo, mientras que 13 % re- 
conoció “tener flojera” para ejercitarse y el 9 % pre-
fiere hacer otro tipo de actividades. Así lo reveló la 
encuesta sobre nutrición y deporte realizada por la Fe- 
deración Mexicana de Nutrición Deportiva.

Según esta investigación, el 72 % de los encuestados es 
consciente de lo importancia de comer antes de hacer 
ejercicios. Sin embargo, se advirtió poco conocimiento 
sobre qué se debe comer. En el segmento medio bajo 
de la población, el 45 % de los mexicanos señaló rea- 
lizar tres comidas diarias, mientras que el 21 % afirmó 
comer 4 veces al día y, el 16 %, de una o 2 comidas.

Presentaron el balón contra 
el sedentarismo
La Liga MX presentó el “Balón Aspid en Movimien-
to” y respaldó el lanzamiento de una campaña contra 
el sedentarismo, que organizan Coca Cola y Voit. Se 
trata de una campaña de responsabilidad social que 
se lleva a cabo en abril, y el futbol mexicano participa 
utilizando ese balón en las fechas 12, 13, 14, 15 del 
Torneo Clausura 2015.

Leyla del Razo, representante de Marketing de Coca 
Cola de México, señaló que no es un secreto el gran 
problema de sedentarismo que hay en ese país, por lo 
que estar en movimiento es la mejor manera de co-
menzar a eliminarlo. “Esta campaña tiene la idea de 
motivar a la gente a que practique un deporte y tenga 
una buena alimentación”.



Latinoamérica :: 95 

Perú
Bodytech Perú nombró nuevo 
gerente general

La cadena de gimnasios Bodytech, en Perú, nombró nuevo 
gerente general a José De Izcue, quien se había desempeña-
do hasta el momento como gerente de Operaciones y Talento 
Humano de la compañía y que, además, cuenta con más de 23 
años de trayectoria laboral en empresas de servicios y de retail.

“El objetivo es mantenernos en el primer lugar y continuar 
creciendo. De acuerdo al informe de Centros Comerciales 
2014, realizado por la consultora Arellano Marketing, el 46 
% de limeños piden gimnasios Bodytech en los centros co-
merciales, lo que reafirma nuestro posicionando dentro del 
mercado peruano”, señala De Izcue.

Actualmente, la cadena cuenta en este país con más de 35 mil 
socios y posee 15 sedes operativas, 9 en Lima y 6 en provin-
cias, además de 3 sedes en preapertura que inaugurarán en el 
próximo trimestre. El plan para 2015 contempla sumar 2 uni-
dades más para alcanzar los 20 gimnasios de la marca en Perú.

Dos de cada cinco limeños 
asisten a un gimnasio
Cinco de cada 10 limeños hacen alguna actividad de-
portiva, 2 de cada 5 asisten a un gimnasio y son los 
hombres menores de 45 años los más activos, según 
un informe de la firma de investigación de mercados 
CCR. “El fútbol es el deporte más popular, seguido 
por salir a correr”, señaló José Oropeza, gerente de 
Consumer y de Nuevos Negocios de CCR. 

Según este estudio, la mayoría de las personas que 
juegan fútbol sólo lo hacen una vez por semana; las 
que corren, lo hacen 3 veces por semana; las que rea-
lizan caminatas, 2 veces por semana; las que hacen 
natación, 1 vez por semana; y las que van al gimnasio 
asisten 2 veces por semana.

Con respecto al consumo de productos vitamínicos y 
para aumentar la masa muscular, son principalmente 
los hombres los que los adquieren, mientras las muje- 
res prefieren consumir productos para quemar la gra-
sa corporal. Los limeños entre los 46 y los 65 años son 
los que más consumen productos vitamínicos como 
complemento de la práctica deportiva.
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Venezuela

Gold ś Gym estrenó 
Gerente Comercial
Gold´s Gym Venezuela nombró gerente de Comer- 
cialización a Calhermi Naranjo. Esta comunicado- 
ra social, especializada en negocios internacionales, 
cuenta con 15 años de trayectoria en las áreas de co- 
municación, consumo masivo y relaciones públicas 
de empresas como Ron Santa Teresa, Globovisión y 
Circuito Unión Radio.

La función de Naranjo será afianzar el posicionamien- 
to de la marca. “Viene preparada para enfrentar el re- 
to de impulsar el crecimiento del negocio de la pre-
paración física en nuestro país, a través de un servicio 
óptimo para los socios, como pilar clave para ayudar-
los a lograr sus objetivos físicos y mentales”, explica 
Andrés Capriles, CEO de la compañía.

Guatemala

Snap Fitness donó 
U$100 mil para mejorar 
la educación

La cadena de gimnasios de conveniencia Snap Fitness, 
con más de 1.450 sedes abiertas las 24 horas y los 365 
días del año, realizó una donación por U$100 mil dó- 
lares a la organización sin fines de lucro Common Hope, 
destinada a mejorar la calidad de vida de los niños en 
Guatemala a través de la educación y salud.

En los últimos 4 años, la labor solidaria de esta cade-
na de gimnasios ha permitido llevar adelante cerca de 
2.000 horas de tutoría a estudiantes de primer grado, 
además del desarrollo de clases educativas. “No hay 
mejor sensación que la de saber que se hizo una di-
ferencia en la vida de alguien”, señaló Peter Tauton, 
CEO de Snap Fitness.

Esta donación forma parte de la campaña Snap Serves 
(Snap presta servicio, en inglés), que surgió luego de 
que la compañía alcanzara los 300 mil “me gusta” en 
la red social Facebook, el pasado enero. Para celebrar 
la adhesión de sus seguidores, Snap Fitness se compro-
metió a brindar 300 mil horas de trabajo comunitario.
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URUguay

PARAGUAY

El centro de entrenamiento MKO Montevideo Knockout, 
de Uruguay, obtuvo el pasado 3 de febrero la afiliación a 
CrossFit y se convirtió en MKO CrossFit Punta Carretas, un 
box que se distingue por combinar este método de entrena- 
miento con clases de artes marciales y deportes de combate.

Ubicado en la ciudad de Montevideo, sobre Luis de la To-
rre 581, el local cuenta con 350 m2, un total de 5 coaches 
y elementos de entrenamiento importados desde Estados 
Unidos de la marca Rogue Fitness. La cuota lanzamiento 
del box fue de $1.400 pesos uruguayos (U$57) y, a partir 
de marzo es de $1.600 (U$65).

Entre los próximos planes de Santiago Gallo, director de 
MKO y especialista en artes marciales, se encuentran abrir 
un segundo box durante 2015 y organizar, en abril, una 
nueva edición de la competencia DIGNITY, que será tele-
visada en vivo por la televisión uruguaya con un costo de 
U$15 mil dólares.

El Ministerio de Salud de Paraguay instó a los prestadores 
de servicios que están vinculados directa o indirectamente 
con la salud y belleza, ya sean empresas públicas o privadas, a 
ponerse al día con sus certificados de registro y habilitación.

En caso de faltar esta documentación, podrían incurrir en 
sanciones y multas. Estos mismos requisitos fueron esta-
blecidos también para gimnasios y centros de belleza, que 
realizan tratamientos faciales y corporales, así como aque-
llos que se dedican al masaje estético.

Podrían sancionar a gimnasios

MKO CrossFit Punta Carretas inauguró en Montevideo



CALENDARIO 2015  
Abril
24 al 25 - Mercado Fitness 11° Expo & Conferencias 2015 (Buenos Aires, Argentina) 
 
Mayo
1 al 3 - 25° Fitness Brasil Internacional (San Pablo, Brasil)
1 al 3 - International Pilates Heritage Congress 2015 (Mönchengladbach, Alemania)
8 al 11 - China Sport Show Fuzhou 2015 (Fuzhou, China)
21 al 22 - Congreso body LIFE (Madrid, España)
21 al 23 - Sports Business Forum (Madrid, España)
28 al 31 - 10° Rimini Wellness (Rimini, Italia)
29 al 30 - Gym Factory (Madrid, España)
29 al 31 - 1° European Medical Fitness Crongress 2015 (Madrid, España)
 
Junio
16 - Sportsmatch 2015, Relaciones, Negocio y Desarrollo Profesional (Barcelona, 
España)

Active Life - info@goldgymfitness.com / www.goldgymfitness.com

Arquitectura de resultados - +5511 30810909 / www.patriciatotaro.com.br

Atletic Services S.A. - (011) 4941-7711 / atleticservices@fibertel.com.ar

BH Hi - Power - (0221) 471-2323 / mktg@randers.com.ar       

Biomax - (0341) 464-9441 / holiday@citynet.net.ar 

Body Systems - www.BodySystems.net  

Calderas Santero - (011) 4931-0183/0294 / info@calderassantero.com 

Cámara de Gimnasios - (011) 5787-1044 / info@camaradegimnasios.org.ar 

Compañía Argentina de Lockers - www.argentinadelockers.com.ar

Control Gym - (011) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar 

CrossFit - (011) 4773-1838 / info@crossfittuluka.com

Deportes Full - (011) 4857-1235 / deportes_full@hotmail.com

EntrenaYa - (011) 15 3686-7035 / info@entrenaya.com.ar

Embreex - (0221) 471-2323 / mktg@randers.com.ar 

Equipamientos Fox - (011) 4278-3072 / ventas@equipamientosfox.com.ar 

Escuela Argentina de Coaches - info@escuelaeac.com.ar

Escuelas NEF - (011) 4331-6698/0089 / info@escuelasnef.com.ar

Eva Magic - (011) 4687-3944/0294 / info@evamagic.com.ar

Exigencia Personal - (011) 4932-3588 / exigenciapersonal@hotmail.com

Fenix Machines - (011) 4200-1798 / ventas@fenixmachines.com.ar 

Fitness Beat - (011) 4784-1074/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar 

Fitness Company - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar 

Fitness Gym - (011) 4278-2885 / www.maquinasdegimnasios.com.ar

Floor System - (011) 4628-8164 / info@floor-system.com.ar

Full Mak - (011) 4482-2791 / info@fullmak.com.ar  

GestiónFit - (051) 243 7858 / asesoriaperu@fitnessjob.net 

Grupo Silicon Dinap - (011)  4202-1837 / info@gsdtecnologia.com.ar

Impact Fitness - (011) 4855-6722 / adillen@systemfit.com.ar

Indelval - (011) 4652-5316 / info@indelval.com

Inerxial - (011) 5897-0312 / info@inerxial.com

Informática & Deportes - (0341) 4932606 / www.entrenar.com.ar

JBH Equip - (011) 4228-6141/4228-3182 / info@jbhequip.com.ar 

JC Fitness Equipment - (0358) 4628009 / www.jcmaquinas.com.ar

Kettlebell - (011) 15 5416-9529 / info@kettlebell.com.ar

Láicmi - (011)  2076-2373 / info@laicmi.com

Life Fitness - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar

Máquinas Sanmartino - (0358) 464-8213/maquinassanmartino@arnet.com.ar 

Mas Maq - milton_lomas_98@hotmail.com

Mastertech - (011) 4574-0910 / info@mastertech-usa.com 

Mat Pro - (011) 4442-1796 / info@mat-pro.com.ar

Mir Fitness - (011) 4574-4842 /43 / mir@mirfitness.com.ar 

Movement - www.movement.com.br

MyGen - (011) 4896-2960 / 2831 / www.mygen.com.ar

MyGym - (011) 5352-7472 / mygym@eneas.biz

Não Pressão - (011) 4666-9484 / naoindumentaria@hotmail.com

New Plast - (011) 4209-2390 / newplastdedicocco@hotmail.com

Nutre-Max - www.nutremax.com.ar

Octane Fitness - mhernandez@octanefitness.com / www.octanefitness.com

Ojmar - leisure@ojmar.com / www.ojmar.com

Ozono Equipamiento - (011) 4468-1037 / ozono_fitness@yahoo.com.ar

Parente Cristiano  - crisparente@koatch.com.br

Pesas Sol - (011) 4766-5016 / pesasdelsol@hotmail.com

Precor - (0221) 471-2323 / sgrigera@randers.com.ar 

Randers - (0221) 471-2323 / info@randers.com.ar 

Resistencia Cero - www.resistenciacero.com.ar

Saturn Supplements - (011) 4613-0025 / ventas@saturnargentina.com.ar

Schwinn - (00) 1 503 428 7166 / mramirez@stairmaster.com

Semikon - (011) 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar 

Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com 

Star Trac - (011) 4855-8574 / info@spinning-ar.com.ar

StairMaster - (+1) 503-428-7166 / mramirez@stairmaster.com

Sports Art - (+1) 305-487-2028 / jaime@gosportsart.com

Sport Maniac - (011) 47171811 / info@sportmaniac.com.ar

Sway - (011) 4100-0400 / info@swayxp.com

Tangona Management - (011) 15 3639-1200 / www.tangona.com

Technogym - (55 21) 3176-6070 / info_latam@technogym.com

ThermoBike - (011) 4501-1118 / info@thermobike.net

TSP Turby Sport - (011) 4752-4400 / tsp@turbytoy.com.ar

Turno Check - (011)  5093-5346 / info@turnocheck.com

Universal Jumps - (011) 15 4174-6445 / info@universaljumps.com.ar

Uranium - (011) 4713-5090 / info@uraniumfitness.com

Utedyc - (011) 5218-7576 / profesoresyguardavidas@utedyc.org.ar

Waykis - www.waykis.com 

Xfit - (011) 4208-1480 / info@xfit.com.ar 
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Julio
14 al 19 - Expo Fitness y Convención Internacional (Lima, Perú)
15 al 19 - 2015 IDEA World Fitness Convention (Los Angeles, California)

Agosto
4 al 7 - IHRSA Institute Execustive Education (Carolina del Norte, Estados Unidos)
12 al 16 - Canfitpro 2015 World Fitness Expo (Toronto, Canadá)
 
Septiembre
17 al 19 - 16° Fitness Brasil (San Pablo, Brasil)
 
Octubre
7 al 9 - Club Industry Show Chicago 2015 (Illinois, Estados Unidos)
19 al 22 - 15° Congreso Europeo Anual de IHRSA (Marsella, Francia)
22 al 24 - 2° IHRSA Mercado Fitness México City Conference & Trade Show 
2015 (Santa Fe, México)






