











80 :: Libros

E-BOOK GRATUITO

Indicadores para vender
y fidelizar clientes

la consultora espafiola Tiempod
Soluciones Creativas, especiali-
zada en la gestion de clubes y
gimnasios, lanzoé el e-book gratui-
to 10 indicadores para vender
y fidelizar”. Destinada a profesio-
nales y empresarios del fitness,
esfa guia de trabajo describe cé-
mo recoger datos por medio de
indicadores para la captacion y
refencion de clientes.

En el gerenciamiento de insfalaciones deportivas es
necesario analizar diferentes variables para contro-
lar y medir el resultado de la gesfién. “la recolec-
cién de informacién es bdsica para poder tomar
decisiones que ayuden a mejorar los resultados”,
explica Alfredo Bastida, titular de Tiempod junto a
Miguel Angel Martinez.

Cémo caleular el valor econémico del socio, altas,
cuota, prevision de renovaciones y facturacién son
algunos de los aspectos que frata el libro. El primer
e-book gratuito de la consultora, “10 indicadores de
gestién para mi centro deportivo”, fue publicado en
2013 y aborda los principales puntos a tener en
cuenta al controlar la eficiencia del negocio.

Més informacién en www.tiempod.es




Eventos

LA COMPETENCIA DE
CROSSFIT EN LA NIEVE

El 23 y 24 de agosto, en la provincia de Neuquén,
tendrd lugar SouthFit Chapelco 2015, la primera com-
petencia de CrossFit en la nieve organizada en Ar-
gentina. Los concursantes podrén participar en equi-
pos conformados por dos hombres y una mujer. Para
formar parte de la competencia se deberd atravesar
una etapa clasificatoria denominada Open.

"Organizamos este evento para demostrar que esta
actividad se puede realizar bajo cualquier condicion
climatica y para practicarla en contacto con la natu-
raleza, en un escenario imponente como es la Pafa-
gonia”, sefiala Martin Casas, fitular de Tuluka, em-
presa organizadora de SouthFit, junto a Cincoyardas
y CrossFit Argos.

Quienes clasifiquen para competir en SouthFit Cho-
pelco 2015 accederdn a un paquete de viaje por
siete dias compuesto por inscripcion, fraslado, hos-
pedaije con media pensién, almuerzos en el cerro, e
quipos y pases de esqui. Como en sus ediciones an-
feriores, la competencia contaré con la participacion
de reconocidos atletas latinoamericanos. =

Més informacién en www.southfit.com.ar

PERSONAL TRAINING

TRANSFORMANDO
CIENCIA EN UNA
CARRERA DE EXITO

El curso con las tecnicas y los conceptos que van a
cambiar tu carrera en un éxito profesional y financiero.

El mercado actual no permite a los personal trainers que
guieran tener exito quedarse en el tiempo, repitiendo
formulas antiguas, que ya son obsoletas. Planificar es la
palabra clave: desde las sesiones con sus clientes,
pasando por su propia capacitacion hasta el desarrollo
entero de sus carreras. ;A donde quiero llegar? Estaesla
pregunta que deben responder.

SOBRE CRISTIANO PARENTE

+ Elegido el mejor personal trainer del mundo entre 1705 entrenadores de 43
paises por el Life Fitness Personal Trainers to Watch en 2014

* CEQ/Socio del gimnasio Koatch, de Jardins, en San Pablo, Brasil.

+ Licenciado en educacion fisica y deportes (USP), con posgrados en Fisinlogia
del Ejercicio (USP), nutricion y suplementacion deportiva (USP), coaching
{Wexford University)

* Manister en gestion, marketing y derecho deportiva |Neuchatel
Universidad Suiza)

PROXIMOS CURSDS:
Santiago: 08/08 - Buenos Aires: 10/08 - Montevideo: 12/08

crisparente@koatch.com.br
www koatch.com.br / www koatch.ecwid com
whww koatch blogspot.com

s | koachorm koatch

f | Cris Parente
Koatch Academia




Internet

#Q@THEGYM

UN GIMNASIO PARA ADICTOS A LAS

TECNOLOGIAS

Internet de alta
velocidad, bancos
donde sentarte

a chequear Twitter

0 navegar Netflix,
amplios espejos para
fomar las mejores
selfies, decenas

de pantallas planas
y.de enchufes
eléctricos, son algunas
de las comodidades
que ofrece este
particular gimnasio
imaginario.

Muchos usuarios de gimnasios, espe-
cialmente los mas jovenes, suelen in-
vertir més tiempo en compartir con sus
confactos, via redes sociales, que es-
fén entrenando que el tiempo que e
fectivamente dedican a ejercitarse. De
hecho, para muchos es casi imposible
levantar una pesa porque eso signifi-
caria que anfes deberian bajar sus te-
lefonos celulares.

En este contexto, la firma Razming de-
sarrollé para su canal de Youtube un spot
publicitario de gimnasio falso en el que
parodia a los “Millennials”, la genero-
cién de personas nacidas enfre 1981y
1995, que suelen ser adictos a las nue-
vas fecnologias y a la cultura hipster.

Baijo el slogan “Come for the workout,
stay for the wifi [ven por el enfrenamien-
fo, quédate por el wifi]", este gimnasio
virtual promete “1.850 m? completamen-

fe equipados con maquinas e infernet
de alta velocidad, docenas de bancos
donde sentarte a chequear Twitfer o na-
vegar Nefflix y espejos de pared a pa-
red para tomar las mejores selfies”.

Pero no sélo esto, “también hay equipos
cardio a los que puedes conectar tus ta-
bletas via bluetooth, entrenadores per-
sonales certificados que saben fomar la
mejor imagen de fu mejor version, co-
mas de bronceado e hidromasajes con
puerto USB 3.0, asi como decenas de
pantallas planas y de enchufes eléctri-
cos para cargar u teléfono”.

El spot termina afirmando “No hay ofro
lugar mejor para usar tu teléfono vy es-
cribir #@thegym (en el gimnasio)”. Y en
su sitio www.hashtagatthegym.com la
firma anuncia aperturas en New York,
los Angeles, San Francisco, londres, Pa-
ris, San Pablo y Tokyo.
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Funcionales, seqguros y a medida

DURABILIDAD Y LA MAS ALTA CALIDAD.
La empresa lider en lockers y cerraduras.

COMPANIA

ARGENTINA
DE LOCKERS

,_
-

www.argentinadelockers.com.ar



Stepping _ Lateral ‘ m

motion  |© motion

Pongase en contacto con uno de nuestros distribuidores

locales para obtener mas informacion! Disponible en
Brasil, Argentina, Chile, Uruguay, Colombia, Venezuela
. Peri, Ecuador, Bolivia, Panama, Guatemala, Honduras,
Costa Rica, El Salvador, México, Puerto Rico y la
Republica Dominicana.

Afade una nueva dimension ¥ entusiasmo al area de cardio con la
nueva eliptica LateralX gue ofrece desafios funcionales, mas retos
musculares y mayor guema de calorias.

Combina un movimiento 3-D y ajusta la eliptica desde un movimiento
vertical a un movimiento lateral activo ofreciendo un ejercicio fun-
cional que desafia mas misculos y brinda mayores resultados.

@me
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mhernandez@octanefitness.com
OCTANEFITNESS.COM




Iniciativas Saludables

MINISTERIO DE SALUD el

FOMENTAN LAS PAUSAS ACTIVAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO

En el marco del Dia Mundial de la Actividad Fisica, cele-
brado el 6 de abril pasado, el Programa Nacional de Lu-
cha Contra el Sedentarismo del Ministerio de Salud de la
Nacién promueve la realizacion de actividad fisica en los
lugares de frabajo para evitar el sedentarismo, segundo
factor de riesgo para la salud después del tabaguismo.

En adultos se recomienda poner en movimiento el cuerpo
por lo menos 30 minutos por dia para disminuir la posi-

realizados en el puesto de frabajo. la actividad debe ser
desarrollada con hincapié en estiramientos y compenso-
cién de las partes del cuerpo mas afectadas en las tareas
operativas del frabaijo.

Para el coordinador del Programa de Lucha Contra el Seden-
tarismo, Oscar Incarbone, “seria ideal que las instituciones
brinden espacios destinados a la promocién de la actividad
fisica entre sus empleados, ya que ésfa, ademds de mejorar

bilidad de contraer enfermedades tales como obesidad,
diabetes, ciertos tipos de cancer y también enfermedades
cardiovasculares relacionadas a la baja o nula realizacion
de actividad fisica.

la salud y la calidad de vida, mejora su rendimiento laboral,
reduce el ausentismo y el nimero de accidentes laborales”.

Tu Pausa Activa: Esta aplicacion desarrollada para em-
presas por el Ministerio de Salud puede descargarse en
www.msal.gov.ar/ent =

Como parte de la rutina diaria laboral, se recomienda rea-
lizar un receso o pausa activa cada 2 o 3 horas. Esta con-
siste en ejercicios fisicos de 15 a 20 minufos de duracién,

Fuente: Prensa Ministerio de Salud.

Patricia Totaro | Arquitectura de Resultados trabaja
hace 20 afios enfocada exclusivamente en el merca-
do Fitness, desarrollando proyectos a la medida para
gimnasios de fitness, teniendo en cuenta que ellos invo-
B |ucran (propuesta, espacio, ubicacidn, accesibilidad,
i técnica de iluminacidn, tipo de plblico, etc.). Desarrolla-
= mos proyectos completos, a partir de un terreno sin
M edificaciones, o parcial, pasando por reformas, altera-
" ciones y ampliaciones. Patricia Totaro | Arquitectura
de Resultados es sinénimo de un trabajo de éxito en
la consideracién de sus clientes.

Conozca mas sobre nuestro trabajo en

www.patriciatotaro.com.br
ko llamenos al teléfono +5511 30810909.

PATRICIATOTAR

-
ARSUITETURA DE RESULTADOS E




NUESTRO DESIGN
~ GANO EL MUNDO!

MOVEMENT, la compania que mejor entiende de fitness

- .
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en Brasil, gand otro premio! La linea de fuerza EDGE gand

el iF DESIGN AWARD 2015. Una de las mas grandes

premiaciones de design del mundo.
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\isite el sitio y mire toda la gama.

= | ugay — PErEguay == Holivia e Menezuela
SUPER HABIL CHACOMER FREMIER FITNESS TECHOSPORTS
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BICIMUINDO M4 FITNESS CISPROMNAGLER THE GYh PANAMA,

bicimundo@amet.com.ar J@mdfitness.cl dispronaguer@yzhoo.com herespo@thegympanama.com
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BIKE MACHIMNE SCCIEDAD Lina, TECMIFTNESS CICADEX

bikemachne@ bikemaching. com.ar coco_B Ba@hotmail.com garencia@ecniiiness.co gjimener@icicacer, com
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Franco Bosi INTEGRAL GYM TECH SA
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+15000

personas ahora hacen actividad fisica
a traves de {@entrenaya.com

eso nos convierte en el MEJOR SISTEMA
DE ADQUISICION DE NUEVOS CLIENTES
de latinoamerica para gimnasios, centros de

fitness, y actividades al aire libre,

® Sin costo de adhesion ni mensualidad.

: ; ®

©  Publicé tu establecimiento 100% gratis v@)

@ Adherite hﬂ}' y empeza a recibir nuevos clientes —-—
Somos expertos en

€ Apertura de nuevas sucursales

+? Reactivacion de antiguos clientes

L@ entrenaya.com

Tu canal de promociones online

' = México == Argentina Chile
(55) 3097 2206 wm— (11)52356180 (9) 8275 7167



"iDame 10!" —Descansos activos mediante ejercicio fisi-
co— consiste en una serie de actividades fisicas de cinco y
diez minutos de duracion, disefiadas para ser realizadas
en el aula, durante el horario lectivo, por el profesor tutor
o especialista, con muy poco material especifico y de una
manera sencilla, divertida y significativa para los alumnos.

las acfividades fueron creadas para trabajar  confenidos
curriculares de todas las dreas de conocimiento que se im-
parten en la etapa de primaria y contenidos correspondientes
al 2° ciclo de Educacién Infantil. Basado en la mefodologia
PAAC12 (Actividad Fisica a través del curriculum| esfe proyec-
fo prefende reducir las conductas sedentarias entre escolares.

En Estados Unidos

Reembolsarén dinero a empleados

Con el objefivo de motivar a los empleados del Condado
de El Paso, en Texas, Estados Unidos, para que adopten
rutinas de ejercicio, la Corte de Comisionados aprob¢ la
iniciativa para expandir el Programa de Reembolso pro

Estilos de Vida Saludables.

Un empleado que asista a un gimnasio al menos 8 veces
al mes, serd elegible para recibir un reembolso parcial del
pago de su seguro médico. “la idea es reembolsar Q0 dé-
lares por semestre y 180 délares por afio a los empleados
que decidan llevar una vida maés saludable”, dijo David
Stout, comisionado del Precinto 2 del Condado.

Sedentarismo

as ESCUELAS

En Espafia, los ministerios de
Sanidad, Servicios Sociales e
lqualdad y de Educacion, Cultura
y Deporte crearon el proyecto
“Dame 107 con el objetivo de
incentivar la actividad fisica entre
los nifios en edad escolar.

Los ejercicios se realizan cuando el profesor lo considere
oportuno, en funcién del confenido que estd trabajan-
do, de la hora del dia (si llevan mucho o poco tiempo
senfados) o del nivel de atencién de los alumnos. Puede
proponer las actividades que correspondan al drea que
estd trabajando o puede hacer ofras distintas para que los
alumnos descansen.

El proyecto “iDame 101" tiene como obijetivo secundario
proy i |

mejorar el rendimiento académico de los nifios a fravés
de actividades fisicas, realizadas en el aula, que contri-

g
buyan a lograr los objetivos v estédndares de aprendizaje
Y/ g | Y P |

de todas las dreas. s

que asistan al gimnasio

Hasta ahora, los empleados del Condado debian asistir a
gimnasios tradicionales, donde se ofrecen principalmente
servicios de musculacién y de ejercicios cardiovasculares.
Pero en marzo pasado se auforizé a abarcar ofro tipo de
actividades fisicas como Zumba, natacién, tenis, artes mar-
ciales, aerobics, basquetbol y boxeo entre ofras disciplinas.

Segin datos suministrados por la oficina del comisionado
Stout, un trabajador del Condado paga entre 50 y 60
doélares por mes por su cobertura médica. Este reembolso,
de hasta Q0 délares por semestre, se sumaria directamente
al cheque que los empleados reciben por mes.



Salud

SEGUN LA OMS

El remo es el mejor deporte
para quemar calorias

En base a la tabla de consumo de calorias publicada por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), remar se
encuentra entre los deportes mds efectivos para estar en
forma y perder peso, con un consumo calérico de 378 co-
lorfias cada media hora de ejercicio. la préctica de judo
(363) y correr (325) estén en segundo vy tercer lugar.

Por su parte, el patinaje, ya sea sobre hielo o sobre rue-
das, con el que se pueden consumir hasta 315 calorias
cada media hora de practica, fue ubicado en cuarto lugar
por la OMS, por delante de ofros deportes de mayor po-
pularidad, como es el caso del tenis (261), el montafismo
(270), la natacion (250) y el ciclismo (150).

Respecto de la tabla de consumo de calorias, la OMS se-
fiala que los datos suministrados representan un valor pro-
medio y que la cantidad tfotal de calorias consumidas du-
rante la préctica deportiva dependerd del peso que tenga
el cuerpo del usuario y también de su edad.

Caminar regularmente
combate la depresién

Salir a caminar regularmente, asi como practicar
cualquier tipo de actividad fisica moderada, con-
frarresta los sinfomas de la depresion en mujeres
de mediana edad, de acuerdo a una investiga-
cién realizada en la Universidad de Tecnologia de
Queensland, en Australia.

En base a los resultados obtenidos, las participantes
que caminaron 200 minutos por semana o realiza-
ron 150 minutos semanales de deportes de infensi-
dad moderada, no sélo afirmaron contar con mds
energia, sino que se volvieron mds sociables, se sin-
tieron mejor emocionalmente y decrecieron los sin-
tomas de dolor que padecian con anterioridad.

De acuerdo al equipo de investigacién, encabezado
por el profesor Kristiann Heesch, cada vez mas estu-
dios indican que la depresién serd la segunda causa
de enfermedad mundial en el 2030y la primera en los
paises de altos ingresos, por lo que “se necesita con
urgencia” identificar nuevas opciones de tratamiento
no convencionales para prevenir la enfermedad.

la actividad fisica mejora
el sistema inmunoldgico

De acuerdo a un estudio realizado por investigadores
del Centro Médico de la Universidad de Nebraska,
en Estados Unidos, la actividad fisica mejora el sis-
fema inmunolégico en sobrevivientes de cancer, re-
duciendo la probabilidad de nuevos tumores.

Segun la investigacion, los pacientes que llevaron a-
delante un plan de ejercicios fisicos de 12 semanas,
luego de haber finalizado las sesiones de quimiotera-
pia, lograron que su sistema inmunolégico se recons:
fruyera y sea capaz de prevenir futuras recaidas.

Los programas de enfrenamiento fueron disefiados @
la medida de cada paciente e incluyeron ejercicios
de fuerza, resistencia y cardiovasculares, asf como
de postura, flexibilidad y equilibrio, con trabaijos re-
forzados en aquellas zonas del cuerpo donde el su-
jeto mostraba mayor debilidad.

Tras 12 semanas de seguir el plan de ejercicios, los
cientificos detectaron que las células encargadas de
defender el organismo, especificamente los linfoci-
tos T, pasaron de una forma senescente, tipica de
organismos envejecidos y con poco efectividad pa-
ra combatir enfermedades, a ofra capaz de hacer
frenfe a tumores e infecciones.

El estudio se llevé adelante con un grupo de 16 so-
brevivientes de cdncer. Las células T en la sangre de
los voluntarios fueron examinados anfes de realizar el
programa de ejercicios y después de su finalizacion.



Gemelos idénticos,
pero diferentes

Un estudio publicado en PubMed que compara ge-
melos idénticos de mediana edad —uno activo y
ofro sedentario— reveld que aquellos que llevan un
estilo de vida activo tienen una mejor composicién
corporal, con un porcentaje de masa grasa més ba-
jo. Asimismo, los gemelos activos lograron mejores
resultados al hacer deportes de resistencia.

Los gemelos sedentarios presentaron problemas de
resistencia a la insulina y también posibles proble-
mas metabdlicos. Y tras realizar los escéneres ce-
rebrales concluyeron que: los cerebros de los ge-
melos activos presentaban una mayor cantidad de
materia gris, sobre todo en aquellas zonas relacio-
nadas con el control motor y la coordinacién.

Para este estudio se fomd como muestra y se estu-
di¢ durante fres afios a diez parejas de gemelos
idénticos finlandeses, todos hombres, que estén en
sus freinta y fanfos anos.

Fuente: Vitonica

El ejercicio fisico mejora
el desemperio sexuo

Un estudio publicado en Journal of Sexual Medicine ase-
gura que los hombres que realizan mas ejercicio tienen
mejor funcién eréctil y sexual, independientemente de su
etnia. Para este estudio, cientificos del Instituto Integral de
Céncer Samuel Oschin del Centro Médico Cedars-Sinai,
en Estados Unidos, encuestd a 300 hombres, que luego
clasificaron en sedentarios, ligeramente activos, modera-
damente activos o de gran acfividad.

Los investigadores concluyeron que los hombres mas ac-
fivos, es decir, quienes completaban un fofal de 18 equi-
valentes mefabdlicos o METS a la semana (el equivalente
a dos horas de ejercicio riguroso —como correr o nadar—,
3,5 horas de ejercicio moderado o seis horas de ejerci-
cio ligero), obtuvieron puntuaciones més altas en cuanto
a funcién sexual. En cambio, los hombres que raramente
se ejercitaban reportaron niveles mas bajos.

Fuente: Muy Interesante

Mytraining

Una nueva concepcién en entrenamiento
ha llegado a América Latina.

ARREEEAEE AR RAER CCEE LTS wes CCEETTEL TS

Revolucionario estudio que permite conocer a
través de los genes cudl es el mejor entrenamiento.

Los genes aportan informacion para personalizar
el entrenamiento fisico y la nutricion.

raining esta recomendado para todos aquellos
que quieran optimizar su rendimiento fisico.

Es un producto diferencial tan atractivo como
Unico para tu gimnasio y tus alumnos,

.......... eRAEREERE ®

Descubri § Mytraining el estudio que
revolucionard los gimnasios y los
centros de entrenamiento deportivo.

@ info@mygen.com.ar
@ facebook.com/mytrainig

mygen.com.ar
A (54 11) 4896-2960/2831
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VENTAS

Diego Aguilar

Vendo bolsas de boxeo profesionales
con relleno de viruta de caucho, idea-
les para artes marciales, MMA, boxeo.
Se fabrican a medida y se hacen en-
vios a todo el pafs. Consultar.

Tel.: (0263) 4699919
diego_aguilar2805@hotmail.com
Godoy Cruz, Mendoza

Fernando Soto

Vendo por renovacién 1 maquina de
pecho plano convergente a discos y 1
maéquina de pecho inclinado a discos
marca NBS. Color de pintura gris y
tapizado amarillo, cafio de 10 x 10.
Vendo juntas o por separado. Consul-
tar. Tel.: (0299) 155800471
nuevoestilo98@yahoo.com.ar

Plottier, Neuguen

Fernando Ferndndez

Vendo prensa 45° de Mdaquinas San-
martino, venta por renovacion. Consul-
tar. Tel.: (02954) 15517429
fmfpersonal@gmail.com

Santa Rosa, La Pampa

Pablo Cuadros

Vendo maéquina de gliteos Fitness
Machine por falta de espacio. Valor:
$5.500. Contado Efectivo. Consultar.
Tel.: (0261) 153406663
gymdelgolf@gmail.com

Mendoza, Mendoza

Andrés Fantini

Vendo polea doble lateral con 25 kg.
de cada lado y camilla de cuédriceps
con 55 kg. Valor: $3500 c/u. Escu-
cho ofertas o trueques. Consultar. Tel.:
(0358) 154119010
fantiniandres@hotmail.com
Berrotardn, Cordoba

Marcos Pando

Vendo mdéquinas de gym de la mar
ca Fitness Machine: Dorsal Polea, Cru-
ces Polea Enfrentada, Press Banca Md-
quina, Press Hombros Maquina, Press
Inclinado con Soportes, Remo TExten-
sion Camilla y Flexion Camilla. Con-
sultar. Tel.: (0351) 6828028
marcospurs2 1 @hotmail.com

Cérdoba, Cordoba

Juan Achar

Vendo bicicletas fijas Athletic Extreme,
7 en fofal. Zona Recoleta. Valor: $3000
¢/ u. Consultar. También vendo elipticos
Athletic 1800 EP. 5 en total. Zona Re-
coleta. Valor: $5000 c/u.

Tel.: (011) 1532443112
juanachar@gmail.com

C.AB.A., Buenos Aires

Daniela Pinchetti

Vendo cinfa para correr marca Athletic,
modelo Runner Electronic. Consuliar. Tel.:
(011) 1551360297
danipinchetti@gmail.com

C.AB.A., Buenos Aires

Marcelo Gabriel

Vendo maquina Power Plate Pro 5y dos
Spinner. Escucho ofertas.

Tel.: (011) 53892370
copanddepilate@hotmail.com
Presidente Derqui, Buenos Aires

Gabriela Langot

Vendo plataforma Power Plate con poco
uso, por cierre de local. Consultar.
Tel.: (011) 1556374945
galangot@lpcomunicacion.com
Castelar, Buenos Aires

Pablo Aguilera

Vendo cintas de correr Johnson T8000
funcionando. U$D2000 c/u. Consultar.
Tel.: (011) 45544442
paguilera@otalwellness.com.ar
C.AB.A., Buenos Aires

Leo Alves

Vendo locker de 14 casilleros de made-
ra con cerraduras. Se escuchan ofertas.
Consultar. Tel.: (011) 68485210
dvdgrabado@live.com

C.AB.A., Buenos Aires

Nora Torres

Vendo cama solar marca Silver Soldrium.
Articulo usado. Barrio de Belgrano. Va-
lor: $17.000. Consultar.

Tel.: (011) 47845808
mixnora@yahoo.com.ar

C.AB.A., Buenos Aires

Constanza Corbeira

Vendo biciclefa fija Randers con distin-
tas velocidades y minimo uso. Precio:
$3000 pesos. Consultar.

Tel.: (011) 1544162548
constanzacorbeira@yahoo.com.ar
C.AB.A., Buenos Aires

Diego Llompart

Vendo lofe de 7 bicicletas de indoor
cycling: 4 marca Whirlly y 3 marca
Athletic. También vendo 4 biciclefas fi-
jas: 3 marca Randers y una marca
Athletic. Y 2 elipticos: uno marca Ran-
ders y otro marca Cormillot. El lote tam-
bién incluye una plataforma ideal po-
ra peso muerfo, biceps, trapecio, efc.
Precio $33.000 pesos. Consultar.
Tel.: (011) 1564663902
d.llompart@hotmail.com

Ciudadela, Buenos Aires

Carlos Aloi

Vendo biciclefa recumbent marca Ura-
nium con muy poco uso. Consultar.
Tel.: (011) 1559248775
charlymaloi@live.com

C.AB.A., Buenos Aires

Hugo Alberico

Vendo 560 kilos de discos de fundicion
con agarre enfre 1.25-2.50-5-10kg
mas 3 barras de 2,20 - 3 barras W -
3 barras de 1,10. También 2 pinos
porta discos Fox linea Full. Mando fo-
tos por WhatsApp. Consuliar.

Tel.: (02257) 15638966
afullgym@hotmail.com

Santa Teresita, Buenos Aires

Ignacio Sole

Vendo set completo de mancuernas des-
de 2,5 hasta 30 kg 10 pares en fotal,
marca SONINOS, con 3 afos de uso.
Precio $9900 pesos. Consultar.
Tel.:(0299) 6355922
nachosole2000@yahoo.com.ar
Cipolletfi, Rio Negro

Hector Gonzalez

Vendo 5 camas de Pilates reformer mar-
ca Metrom. Precio $22000 pesos. Con-
sultar. Tel.: (0351) 3970609
hgonzalezgasquez@gmail.com
Cérdoba, Cordoba

Marcos Pecchio

Vendo lote de equipamiento para gim-
nasio: cinta de trote, 2 poleas cruzadas,
bicis magnéticas y de indoor cycling
marca Evolution, bancos planos, regula-
bles, scott, lumbares, crunch, romanos.
Consultar. Tel.: (0351) 5371516
marcospecchio@hotmail.com
Cérdoba, Cordoba

Lorena Juarez

Vendo lote de equipamiento para gi-
mansio compuesto por: 4 bicicletas, 2
cintas de correr, 804.75 kilos de pesas,
1 bebedero, 2 prensas, 1 camilla de es-
quiotiviales y cuadriceps, 1 remo T, 1
maquina de gemelos, 1 pull over, 1
mariposa, 1 méquina de hombros, 1
maquina de pecho inclinado, 1 dorsa-
lera, 1 remo, 6 poleas, 1 banco decli-
nado y 5 bancos plancs, 1 maquina
de antebrazo, 1T méquina de biceps,
1 maquina de friceps, 2 maquinas de
senfadillas, 2 bancos de biceps v tri-
ceps y muchas maquinas mas. Precio
$60000 pesos. Conversable. Consul-
tar. Tel.: (011) 1530428844
ldjuarez_16_01@hotmail.com

San Miguel, Buenos Aires

FONDOS DE COMERCIO

Diego Laguzzi

Vendo fondo de comercio o lote de m&-
quinas Professional GYM con 3 afios
de uso. El gimnasio se encuentra en ple-
no funcionamiento en el barrio de Villa
Urquiza, excelente ubicacion sin com-
pefencia cercana. Consultar.

Tel.: (011) 1531896316
ohana_club@hotmail.com

C.AB.A., Buenos Aires

Alejandro Zapparoli

Vendo fondo de comercio en Zona
Oeste, fotalmente equipado, ubicacién
comercial en importante avenida: 5 sa-
lones simulténeos, complementos, car-
diovascular, indoor cycling, artes marcia-
les y entrenamiento de alta intensidad
10 afios de antigiiedad. 800 m?. Con-
sultar. Tel.: (110) 62854060
sensei@meibukansudamerica.com
Zona Oeste, Buenos Aires

Diego Biren

Vendo fondo de comercio de esfudio
de Pilofes y estética con: & maquinas
de Pilates, 2 plataforma vibratorias, 2
bicicletas fijas, 1 eliptico, 2 maquinas
de depilacion, 2 ondas rusas y un ultra-
sonido. Zona: Av. Corrientes y Malabia.
El comercio se encuentra en funciona-
miento y fiene 120 alumnos en Pilates,
30 en estética y 30 de depilacion. Con-
sultar. Tel.: (011) 1541974793
dbirentzwaig@hotmail.com

C.A.B.A., Buenos Aires

Gustavo Gatario

Vendo fondo de comercio de gimnasio
funcionando en muy buena zona de
Rosario. Sala de cardio, musculacion,
indoor cycling, entrenamiento funcional
y boxeo. Muy buena cartera de 400
clientes acfivos con cuota de $400. Pre-
cio $140000 pesos. Consultar.

Tel.: (0341) 153562136
apcgustavogatario@hotmail.com.ar
Rosario, Santa Fe

PROYECTOS

Rodrigo Figuera

Buscamos socio de gimnasio para cam-
biar de local e instalar un gimnasio més
grande. Consuliar.

Tel.: (03462) 15416043
rodrigo_figuera@hotmail.com

Rosario, Santa Fe

PERMUTAS

Gloria Quintana

Vendo o permuto Muliigym marca Olmo
y 45 kg. de pesas, sin uso. Escucho
ofertas, el pago es en efectivo. Con-
sultar. Tel.: (0353) 4128438
maria9792009@hotmail.com

Villa Maria, Cérdoba

EMPLEOS

David Rojas

Busco profesor para salén de muscula-
cién para el horario de la mafiana, zo-
na ramal Pilar km 40, bojada del
Country Tortugas. Enviar C.V. Consul-
far. Tel.: (011) 1531815435
davidr22@hotmail.com

Pilar, Buenos Aires

ASOCIACION CIVIL SIN FINES DE LUCRO PARA EL DESARROLLO
DEL FITNESS Y WELLNESS

Forma parte de la Camara de Gimnasios de Argenrfna
Asociate. Te estamos ESpEFEIHdD‘

Web: www.camaradegimnasios.org.ar // Mail: info@camaradegimnasios.org.ar /f Tel. 4813-0167 // Direccitn: Rodriguez Pefia 1177 CABA.

f www. facebook comy/camara gimnasics
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abre sus puertas en Las Condes

Fundado por el recordman chileno Felipe Apablaza, este gimnasio demandé una inversion
de U$2 millones de délares. Con el foco puesto en una atencion al cliente de excelencia, la
firma planea la apertura de 5 sedes minimas en los proximos 5 afios.

En abril, el empresario chileno y ex propietario de los centros
SpeedWorks, Felipe Apablaza inaugura su nuevo empren-
dimiento: el gimnasio DMOOV. Tras una inversién de U$2
millones de délares, el local, de 1.500 m?, se encuentra u-
bicado en Las Condes y cuenta con un disefio urbano y rus-
tico, integrado al medio ambiente a través de amplios y lu-
minosos ventanales. La oferta de servicios que ofrece es a//
inclusive, con acceso a todas las actividades, y una cuota pro-
medio de U$70 délares.

“Mientras dirigi SpeedWorks aprendi lo importante que es
no imponer un sistema de entrenamiento, sino escuchar lo
que el mercado quiere y cudles son sus necesidades”, explica
Apablaza. Por esa razén, para crear este nuevo concepto se a-
nalizaron mds de 100 gimnasios del exterior y se llev6 adelan-
te un estudio de mercado local para conocer los motivos por
los cudles las personas deciden asociarse a un centro de fitness.

Los resultados arrojaron que, en primer lugar, los usuarios
concurren por “el aspecto social que brindan los gimnasios
y no por lo deportivo”. En segundo lugar, por “la tempora-
da del ano”, mientras que “por indicacién médica’, “para
verse bien” y por el “rendimiento deportivo”, fueron los al-
timos motivos sefialados. A partir de este andlisis, DMOOV
fue diseniado en tres dreas diferentes, para abarcar “a distin-
tos segmentos y las grandes tendencias” del mercado: Sports,
Fitness y Life.

El sector Sports incluird entrenamiento funcional de distin-
tos estilos, desde CrossFit hasta entrenamiento en suspen-
sién. El drea Fitness contard con un gimnasio tradicional
con 25 méquinas de cardio de Technogym, 30 de fuerza,
salas multiuso para clases de fitness grupal y un salén de
Functional Cycling, con bicicletas indoor de marca propia que

se adaptan y acompanan el movimiento del ciclista. Todos
los entrenadores del gimnasio estardn capacitados por Martin
Mackey, el preparador fisico de la seleccién argentina de
rugby, Los Pumas.

El drea social, denominada Life, estard compuesta por un
lounge, una recepcién, un sector de compras y una cafeteria.
Este centro de entrenamiento también poseerd un circuito
de trote outdoor, servicio de nutricién y sistema de Moni-
toreo de Movimiento Funcional (FMS). Ademds, contard
con el software de reservas de clases online de MyGym y con
el sistema de monitoreo de frecuencia cardiaca Seego, que
permite a los entrenadores conocer la intensidad de trabajo
de todos los usuarios del gimnasio, independientemente de
en qué drea estén.

Otra caracteristica que destacard al servicio de DMOOV
en el mercado serd su marcada orientacién a la atencién al
cliente. “El problema en Latinoamérica es que los gimna-
sios estdn preocupados por el volumen y no se ocupan de la
atencién al socio y su fidelizacion”, senala Apablaza. Por tal
motivo, el szaff del gimnasio conté con la capacitacién de
uno de los directores de la cadena de hoteles NH en Chile,
para “garantizar una atencién perfecta y que el centro posea
un nivel de servicio de excelencia”.

Entre los futuros planes de este empresario chileno, quien
fuera recordman en salto en alto de su pais, se encuentra la
apertura de 5 sedes minimas de DMOOV en los préximos
5 afios, con superficies minimas de 1.500 m? y mdximas
de entre 2.500 y 3.500 m* “No vamos a incursionar en el
modelo de franquicias con motivo del delicado trabajo que
debemos desarrollar para garantizar un servicio de calidad
superior’, afirma. =



MEXICO

Energy Fitness abrira
3 nuevos clubes

La cadena de gimnasios Energy Fitness prepara la a-
pertura en 2015 de una sede en Guadalajara, dentro
del centro comercial Gran Patio Patria, ubicado en
una de las avenidas principales de la ciudad, en una

zona de alto poder adquisitivo.

Ya en 2016, esta compaififa pondrd en marcha su sede
Mitikah, localizada al sur de la ciudad de México, en
un espacio que integra viviendas, comercios, oficinas
y dreas verdes. Y también el préximo afio planea abrir
un club dentro del Centro Comercial Lindavista, si-
tuado al norte de la ciudad de México.

Energy Fitness tiene actualmente seis clubes en fun-
cionamiento: Reforma 222, WTC, Santa Fe, Canctin,
Pericoapa y Polanco. Esta cadena es parte del grupo
norteamericano New Evolution Ventures, que tam-
bién maneja las marcas de gimnasios Crunch, UFC
Gym, Steve Nash Fitness World y Hard Candy Fitness.

Latinoamerica

9Round participo
de la Feria Internacional
de Franquicias

La cadena norteamericana de gimnasios 9Round® a-
caba de participar de la Feria Internacional de Fran-
quicias 2015, realizada en el WTC de la Ciudad de
México. Estos gimnasios ofrecen a sus clientes una va-
riedad de opciones de acondicionamiento fisico me-
diante circuitos de box, kickboxing y artes marciales de
s6lo 30 minutos de duracidn.

Las clases en 9Round® no tienen horarios fijos y los usu-
arios cuentan con un entrenador en todo momento.
Esta cadena ya tiene 300 unidades en Estados Unidos
y mds de 600 licencias vendidas en Australia, Canadd,
México, Nueva Zelanda y Medio Oriente.

Poner en marcha un 9Round® requiere de una inver-
sién inicial aproximada de $900 mil pesos mexicanos,
mientras que las regalfas mensuales son de $6.500 pe-
sos. En México ya cuentan con dos unidades, una en la
plaza de la Comercial Mexicana de Interlomas y otra
en Huixquilucan, Estado de México. Por mds infor-
macién visitar www.www.9round.mx
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Le Parc Gym abre su tercera
sede en San Luis Potosi

En julio, Le Parc Gym inaugura su tercera sede en la ciudad
de San Luis Potosi. Ubicado en el centro comercial Plaza Ci-
tadella, el local, de 840 m?, cuenta con amplios vestuarios y
lockers con acabados de lujo, estacionamiento gratuito y salas
de cardio, musculacién y fitness grupal. Su cuota mensual se-

rd de $700 (U$46) a $900 (U$59) pesos mexicanos.

Entre los préximos planes de la compania se encuentra la ex-
pansion de la marca fuera del estado de San Luis de Potost,
donde ya posee dos gimnasios operando: Le Park Gym Zona
Universitaria, de 600 m?, y Le Park Gym 57, de 700 m?. “Con
esta nueva apertura queremos consolidarnos como la mejor
opcién de gimnasios de la ciudad”, sefiala Benito Santaya
Pertegaz, gerente de la empresa.

Club Britania se re-equip0

El Club Britania, de Ciudad Judrez, incorpord a su
gimnasio 5 caminadoras nuevas. Ademds se arreglé
una oficina, se pintd todo el predio y se instalé un

nuevo tatami para clases de artes marciales. “Este es

un anhelo de mucho tiempo y una necesidad que los
usuarios requieren”, resalt$ Jesiis Madrid Cepeda, del
Consejo de Administracién del club.

A los mexicanos les falta
tiempo para ejercitarse

El 60 % de los mexicanos admitié no realizar activi-
dad fisica por falta de tiempo, mientras que 13 % re-
conocié “tener flojera” para ejercitarse y el 9 % pre-
fiere hacer otro tipo de actividades. Asi lo revelé la
encuesta sobre nutricién y deporte realizada por la Fe-
deracién Mexicana de Nutricién Deportiva.

Segiin esta investigacion, el 72 % de los encuestados es
consciente de lo importancia de comer antes de hacer
ejercicios. Sin embargo, se advirtié poco conocimiento
sobre qué se debe comer. En el segmento medio bajo
de la poblacidn, el 45 % de los mexicanos sefialé rea-
lizar tres comidas diarias, mientras que el 21 % afirmé
comer 4 veces al dia y, el 16 %, de una o 2 comidas.

Presentaron el balon contra
el sedentarismo

La Liga MX present6 el “Balén Aspid en Movimien-
to” y respaldé el lanzamiento de una campana contra
el sedentarismo, que organizan Coca Cola y Voit. Se
trata de una campafa de responsabilidad social que
se lleva a cabo en abril, y el futbol mexicano participa
utilizando ese balén en las fechas 12, 13, 14, 15 del
Torneo Clausura 2015.

=
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Leyla del Razo, representante de Marketing de Coca
Cola de México, senalé que no es un secreto el gran
problema de sedentarismo que hay en ese pais, por lo
que estar en movimiento es la mejor manera de co-
menzar a eliminarlo. “Esta campafia tiene la idea de
motivar a la gente a que practique un deporte y tenga
una buena alimentacién”.
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Bodytech Per(i nombré nuevo
gerente general

La cadena de gimnasios Bodytech, en Perti, nombré nuevo
gerente general a José De Izcue, quien se habia desempefia-
do hasta el momento como gerente de Operaciones y Talento
Humano de la compania y que, ademds, cuenta con més de 23
afios de trayectoria laboral en empresas de servicios y de rezail.

“El objetivo es mantenernos en el primer lugar y continuar
creciendo. De acuerdo al informe de Centros Comerciales
2014, realizado por la consultora Arellano Marketing, el 46
% de limefios piden gimnasios Bodytech en los centros co-
merciales, lo que reafirma nuestro posicionando dentro del
mercado peruano’, senala De Izcue.

Actualmente, la cadena cuenta en este pais con mds de 35 mil
socios y posee 15 sedes operativas, 9 en Lima y 6 en provin-
cias, ademds de 3 sedes en preapertura que inaugurardn en el
préximo trimestre. El plan para 2015 contempla sumar 2 uni-
dades mds para alcanzar los 20 gimnasios de la marca en Pert.

Latinoamerica

Dos de cada cinco limenos
asisten a un gimnasio

Cinco de cada 10 limefios hacen alguna actividad de-
portiva, 2 de cada 5 asisten a un gimnasio y son los
hombres menores de 45 afios los més activos, segiin
un informe de la firma de investigacién de mercados
CCR. “El futbol es el deporte mds popular, seguido
por salir a correr”, sefialé José Oropeza, gerente de
Consumer y de Nuevos Negocios de CCR.

Segln este estudio, la mayoria de las personas que
juegan futbol sélo lo hacen una vez por semana; las
que corren, lo hacen 3 veces por semana; las que rea-
lizan caminatas, 2 veces por semana; las que hacen
natacion, 1 vez por semana; y las que van al gimnasio
asisten 2 veces por semana.

Con respecto al consumo de productos vitaminicos y
para aumentar la masa muscular, son principalmente
los hombres los que los adquieren, mientras las muje-
res prefieren consumir productos para quemar la gra-
sa corporal. Los limefios entre los 46 y los 65 anos son
los que mds consumen productos vitaminicos como
complemento de la prictica deportiva.

GESTIONFIT:®

Consultoria en desarrollo y crecimiento

Consultora especializada en Fitness
asesoriaperu@fitnessjob.net
Pasaje Tello 225 piso 8, Miraflores. Lima - Per(
Telf.: 243 7858
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VENEZUELA

Gold ‘s Gym estreno
Gerente Comercial

Gold’s Gym Venezuela nombré gerente de Comer-
cializacién a Calhermi Naranjo. Esta comunicado-
ra social, especializada en negocios internacionales,
cuenta con 15 afios de trayectoria en las dreas de co-
municacién, consumo masivo y relaciones publicas

de empresas como Ron Santa Teresa, Globovisién y
Circuito Unién Radio.

La funcién de Naranjo serd afianzar el posicionamien-
to de la marca. “Viene preparada para enfrentar el re-
to de impulsar el crecimiento del negocio de la pre-
paracién fisica en nuestro pais, a través de un servicio
éptimo para los socios, como pilar clave para ayudar-
los a lograr sus objetivos fisicos y mentales”, explica
Andrés Capriles, CEO de la compaiiia.

GUATEMALA

Snap Fitness dono
U$100 mil para mejorar
la educacion

La cadena de gimnasios de conveniencia Snap Fitness,
con més de 1.450 sedes abiertas las 24 horas y los 365
dfas del ano, realizé una donacién por U$100 mil dé-
lares a la organizacion sin fines de lucro Common Hope,
destinada a mejorar la calidad de vida de los nifios en
Guatemala a través de la educacién y salud.

En los dltimos 4 afos, la labor solidaria de esta cade-
na de gimnasios ha permitido llevar adelante cerca de
2.000 horas de tutoria a estudiantes de primer grado,
ademds del desarrollo de clases educativas. “No hay
mejor sensacién que la de saber que se hizo una di-
ferencia en la vida de alguien”, sefial$ Peter Tauton,
CEO de Snap Fitness.

Esta donacién forma parte de la campana Snap Serves
(Snap presta servicio, en inglés), que surgié luego de
que la compaiia alcanzara los 300 mil “me gusta” en
la red social Facebook, el pasado enero. Para celebrar
la adhesién de sus seguidores, Snap Fitness se compro-
metié a brindar 300 mil horas de trabajo comunitario.
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URUGUAY

MKO CrossFit Punta Carretas inauguro en Montevideo

Entre los préximos planes de Santiago Gallo, director de
MKO vy especialista en artes marciales, se encuentran abrir
un segundo box durante 2015 y organizar, en abril, una
nueva edicién de la competencia DIGNITY, que serd tele-

visada en vivo por la televisién uruguaya con un costo de
U$15 mil délares.

El centro de entrenamiento MKO Montevideo Knockout,
de Uruguay, obtuvo el pasado 3 de febrero la afiliacién a
CrossFit y se convirtié en MKO CrossFit Punta Carretas, un
box que se distingue por combinar este método de entrena-
miento con clases de artes marciales y deportes de combate.

Ubicado en la ciudad de Montevideo, sobre Luis de la To-
rre 581, el local cuenta con 350 m?, un total de 5 coaches
y elementos de entrenamiento importados desde Estados
Unidos de la marca Rogue Fitness. La cuota lanzamiento
del box fue de $1.400 pesos uruguayos (U$57) y, a partir
de marzo es de $1.600 (U$65).

PARAGUAY

Podrian sancionar a gimnasios

El Ministerio de Salud de Paraguay inst6 a los prestadores
de servicios que estdn vinculados directa o indirectamente
con la salud y belleza, ya sean empresas publicas o privadas, a
ponerse al dia con sus certificados de registro y habilitacién.

En caso de faltar esta documentacién, podrian incurrir en
sanciones y multas. Estos mismos requisitos fueron esta-
blecidos también para gimnasios y centros de belleza, que
realizan tratamientos faciales y corporales, asi como aque-

llos que se dedican al masaje estético.
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PUBLICIDADES EN ESTA EDICION

Active life - info@goldgymfitness.com / www.goldgymfitness.com
Arquitectura de resultados - +5511 30810909 / www.patriciatotaro.com.br
Atletic Services S.A. - (011) 4941-7711 / atleticservices@fibertel.com.ar
BH Hi - Power - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Biomax - (034 1) 464-9441 / holiday@citynet.net.ar

Body Sysfems - www.BodySystems.nef

Calderas Santero - (011) 4931-0183,/0294 / info@calderassantero.com
Cémara de Gimnasios - (01 1) 5787-1044 / info@camaradegimnasios.org.ar
Compaiiia Argentina de Lockers - www.argentinadelockers.com.ar

Control Gym - [011) 49581711 / info@confrolgym.com.ar

CrossFit- (011) 4773-1838 / info@crossfittuluka.com

Deportes Full - (011) 4857-1235 / deportes_full@hotmail.com

EntrenaYa - (011) 15 36867035 / info@entrenaya.com.ar

Embreex - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Equipamientos Fox - (011) 4278-3072 / ventas@equipamientosfox.com.ar
Escuela Argentina de Coaches - info@escuelaeac.com.ar

Escuelas NEF - (011) 4331-6698,/0089 / info@escuelasnef.com.ar

Eva Magic - (011) 4687-3944,/0294 / info@evamagic.com.ar
Exigencia Personal - (011) 4932-3588 / exigenciapersonal@hotmail.com
Fenix Machines - (011) 4200-1798 / ventas@fenixmachines.com.ar
Fitness Beat - (011) 4784-1074/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar
Fitness Company - [011] 4713-5090 / info@fiesscompany.com.ar
Fitness Gym - (011) 4278-2885 / www.maquinasdegimnasios.com.ar
Floor System - (011) 4628-8164 / info@floor-system.com.ar

Full Mak - (O11) 44822791 / info@fullmak.com.ar

GesfiénFit - (051) 243 7858 / asesoriaperu@fitnessjob.net

Grupo Silicon Dinap - (011) 4202-1837 / info@gsdtecnologia.com.ar
Impact Fitness - (011) 4855-6722 / adillen@systemfit.com.ar

Indelval - (011) 4652-5316 / info@indelval.com

Inerxial - (011) 5897-0312 / info@inerxial.com

Informatica & Deportes - (034 1) 4932606 / www.entrenar.com.ar

JBH Equip - (011) 42286141,/4228:3182 / info@|bhequip.com.ar

JC Fitness Equipment - (0358) 4628009 / www.jcmaquinas.com.ar
Ketlebell - (011) 15 54169529 / info@kettlebell.com.ar

Laicmi - (O11) 20762373 / info@laicmi.com

Life Fitness - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar

Maquinas Sanmartino - [(0358) 464-8213/maquinassanmartino@arnet.com.ar
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New Plast - (011) 4209-2390 / newplastdedicocco@hotmail.com 42
Nutre-Max - www.nutremax.com.ar 78
Octane Fitness - mhernandez@octanefitness.com / www.octanefitness.com 83
Ojmar - leisure@ojmar.com / www.ojmar.com 77
Ozono Equipamiento - (011) 4468-1037 / ozono_fitness@yahoo.com.ar 36
Parente Crisfiano - crisparente@koatch.com.br 81
Pesas Sol - (011) 4766-5016 / pesasdelsol@hotmail.com 59
Precor - (0221) 471-2323 / sgrigera@randers.com.ar o7
Randers - (0221) 471-2323 / info@randers.com.ar 45
Resistencia Cero - www.resistenciacero.com.ar 74
Saturn Supplements - (011) 4613-0025 / ventas@saturnargentina.com.ar 38
Schwinn - (00) 1 503 428 7166 / mramirez@stairmaster.com 79
Semikon - (011) 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar 37
Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com 12
Star Trac - (011) 4855-8574 / info@spinning-ar.com.ar 09
StairMaster - (+1) 503-428-7166 / mramirez@stairmaster.com 79
Sports Art - (+1) 305-487-2028 / jaime@gosportsart.com 75
Sport Maniac - (011 47171811 / info@sportmaniac.com.ar 59
Sway - (011) 41000400 / info@swayxp.com 73
Tangona Management - [011] 15 36391200 / www.iangona.com 66
Technogym - (55 21) 31766070 / info_latam@technogym.com 50
ThermoBike - (011) 4501-1118 / info@thermobike.net 71
TSP Turby Sport - (011) 4752-4400 / tsp@turbytoy.com.ar 70
Turno Check - (011) 5093-5346 / info@turnocheck.com 32
Universal Jumps - (011) 15 4174-6445 / info@universaljumps.com.ar 63
Uranium - (011) 4713-5090 / info@uraniumfitness.com 39
Utedyc - (011) 52187576 / profesoresyguardavidas@utedyc.org.ar 72
Waykis - www.waykis.com 69
Xfit-(011) 4208-1480 / info@xfit.com.ar 30

CALENDARIO 2015
Abril

Mayo
1 al 3 - 25° Fitness Brasil Internacional (San Pablo, Brasil)

24 al 25 - Mercado Fitness 11° Expo & Conferencias 2015 (Buenos Aires, Argentina)

1 al 3 - International Pilates Heritage Congress 2015 (Ménchengladbach, Alemania

8 al 11 - China Sport Show Fuzhou 2015 (Fuzhou, China)

21 al 22 - Congreso body LIFE (Madrid, Espaiia)

21 al 23 - Sports Business Forum (Madrid, Espaiia)

28 al 31 - 10° Rimini Wellness (Rimini, ltalia)

29 al 30 - Gym Factory (Madrid, Espaiia)

29 al 31 - 1° European Medical Fitness Crongress 2015 (Madrid, Espafia)

Junio

16 - Sportsmatch 2015, Relaciones, Negocio y Desarrollo Profesional (Barcelona,

Esparia)

Julio
14 al 19 - Expo Fitness y Convencién Internacional (Lima, Pert)
15 al 19 - 2015 IDEA World Fitness Convention (Los Angeles, California)

Agosto
4 al 7 - IHRSA Institute Execustive Education (Carolina del Norte, Estados Unidos)
12 al 16 - Canfitpro 2015 World Fitness Expo (Toronto, Canadd)

Septiembre
17 al 19 - 16° Fitness Brasil (San Pablo, Brasil)

Octubre

7 al 9 - Club Industry Show Chicago 20135 (lllinois, Estados Unidos)

19 al 22 - 15° Congreso Europeo Anual de IHRSA (Marsella, Francia)

22 al 24 - 2° IHRSA Mercado Fitness México City Conference & Trade Show
2015 (Santa Fe, México)
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e CONSOLA
- ACHIEVE LED
Manejo intuitivo de todas las
funciones. Agiliza |a puesta en
marcha, para todo tipo de
usuario. Simple y efectiva,

instrucciones en espanol.
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DIFERENCIE

SU GIMNASIO

Diferencie su gimnasio

con estos imponentes
equipamientos
cardiovasculares

Life Fitness y ofrezca
a Sus usuarios una
experiencia unica.

ENTREGA
INMEDIATA

Distribuicior Exclusio
Contactenos via email a
ventas@lifefitness.com.ar
y obtenga un descuento especial.

& 1015 Lile Fitress, & division of Brundwick Corporaticn. AN rights reserved, Lile Fitress is a registered radernark of Brundwick Corporation.

SISTEMA
AUTONOMO
DE ENERGIA

Propulsados por el movimiento
humano, estos equipos de eficiencia
energética pueden colocarse en
cualquier lugar sin necesidad de
preocuparse por tomas ni cables
eléctricos.

WHAT WE LIVE FOR



j La inclusion tecnoldgica en los equipos de musculacion = 5
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"NUEVO P s
4: POWERMILL

=% CLIMBER

Dos nuevas
opciones de cardio.
Dos maneras mas
para motivar

a sus socios.

4. FLEXSTRIDER

[EL%FE VARIABLE-STRIDE TRAINER

Distribuidor Exclusivo

Contactenos via email a
ventas@lifefitness.com.ar
y obtenga un descuento especial.
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