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CrossFit, Iué hora de los bhtrenudores

Bajo el modelo “un entrenador, un box” Greg Glassman convirtid su sistema de acondicionamiento en una
excelente oportunidad de autoempled para los entrenadores. Requiere de haja inversién y simboliza la llave
hacia su independencia laboral. Hoy ya son més de 6300 los boxes en el mundo y hay casi 200 en América Lafina.
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Cambio de habitos

Aristételes  supo  definir a los habitos
como "aquello en virtud de lo cual nos
comportamos bien o mal respecto de las
pasiones”. Para la psicologia, el habito
proviene de un comportamiento repetido
regulormente, que demanda un pequefio
o ningdn raciocinio y es aprendido. Uno
no nace con hdébitos, sino que los adquie-
re por repeficion de conducias.

Emocionales, fisicos, intelectuales y mo-
rales. Hay hébitos de todos los gustos y
colores. Algunos nos potencian y ofros
ciertamente nos limitan. la crianza, la fo-
milia, la educacién, los sentimientos, las
experiencias  significativas, todo incide
en el desarrollo de las creencias y de los
valores que materializados en habitos mo-
delan nuestro ser y nuestro estilo de vida.

Los hdbitos no se heredan, se crean. Y se
alojon en una de las partes més primitivas
del cerebro, los ganglios basales, cerca
de los amigdalas (respuesta al miedo) y
del hipotdlamo (deseo sexual). los habi-
fos automatizan nuestra conducta y esfo le
permite al cerebro ahorrar energia. Crea-
do el habito, los esfuerzos ya no son tales
y todo fluye més facilmente.

los dias son un devenir de hdbitos sin
fecha de vencimiento, cuyos origenes
solemos no recordar y rara vez logramos
explicar. Cual firanos, los hébitos generan
un sinfin de inercias que dominan todo
nuestro accionar. Y asi vivimos y morimos,
esclavos de hébitos que nos hacen bien,
pero también de ofros que nos lastiman y
debemos abandonar.

Segun los expertos, por cada habito hay
un estimulo que lo dispara y una recom-
pensa que ese hdbito persigue. Para
cambiar un hdbito, hay que identificar
su estimulo a fin de evitarlo, o bien, hay
que reemplazar el habito que ese estimu-
lo desencadena. En palabras del escrifor
nortfeamericano Og Mandino, “sélo un
habito puede dominar ofro habito”.

Gracias por acompaiarnos.
Guillermo Vélez

4 Mercado Fitness 2013:

El 19y 20 de abril se realizo en Buenos Aires el mayor encuentro de capacitacion y negocios
del sector de clubes y gimnasios de Argentina.

28 Decirlo, creerlo, crearlo:

Bajo esta premisa se lanzo Waykis, la primera agencia de marketing y comunicacion motiva-
cional con foco en la industria del bienestar y la salud.

52 CrossFit:

Bajo el modelo “un entrenador, un hox” Greg Glassman convirtio su sistema de acondiciona-
miento en una excelente oportunidad de autoempleo para entrenadores.

62 Consultoria a un clic de distancia:

El consultor brasilefio Almeris Armiliato puso en marcha una plataforma web de consultoria
on-line en espafiol para gimnasios.

64 La vidriera interactiva:
Ante el desafio de mejorar su captacion de averiguadores, Open Park se valio de dos pantallas
de LCD en alta definicion de 70 pulgadas.

69 TaiChi Fitness:

El programa fue desarrollado por Martin Cano Rodriguez, del Centro Cultura Oriente, de Cam-
pana, quien desde hace 25 afios es docente de artes marciales.

70 Entrena YA:

£l 80% de los usuarios de sus pases terminan siendo clientes regulares del gimnasio. El servicio
no requiere inversion, solo cobran una comision por cada venta.

85 Congreso europeo de IHRSA:

Tendrd lugar del 17 al 20 de octubre en Madrid, Espafia, y se esperan 500 participantes prove-
nientes de distintos paises de Europa.

LATINOAMERICA
94 Bodytech compro Pelé Club:

El grupo brasilefio confirmd la adquisicion de dos gimnasios de esta marca, lanzada al mercado
en 2005 por el reconocido futholista.

96 Sportlife llega a Valparaiso:

La cadena chilena inaugurd una nueva unidad de 1.600 m? en el tercer piso de la Estacion
Puerto, frente a la Plaza Sotomayor.

97 Premier Group abrio en El Alto:
Invirtio US450 mil dolares en la apertura de un nuevo gimnasio en el centro comercial Gran
Plaza de Ciudad Satélite, en Bolivia.

Tus noticias

Para mantenemos informados, para conocer més, para aprender, para mejorar,
para crecer, envianos fus novedades y noficias con fotografias (si es posible) a
noticias@mercadofitness.com o cargalas en www.mercadofitness.com
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Mercado Fitness 2013,
éxito de convocatoria

El 19y 20 de abril posado se realizd en
Buenos Aires el mayor encuentro de capa-
citacion y negocios de la industria de clu-
bes deportivos y gimnasios de Argentina.

De la novena edicién de Mercado Fitness,
llevada a cabo el 19 y 20 de abril po-
sado en el Complejo Costa Salguero, de
Buenos Aires, participaron casi 3.400
empresarios y profesionales del fitness, el
deporte vy la salud, cifra que significsd un
crecimiento del 14% en la concurrencia
respecto al afio anterior.

Mercado Fitness 2013 conté una exposi-
cién de casi 3000m? en la que unas 60
empresas proveedoras dieron a conocer
sus Ultimas novedades en materia de equi-
pamientos y servicios para gimnasios,

clubes, estudios de pilates, natatorios,
spa y centros de rehabilitacion.

En paralelo a la Expo, se realizaron con-
sulorios  empresariales, conferencias y
seminarios en las que reconocidos expertos
de diferentes paises compartieron herra-
mientas y experiencias. Asimismo, con la
coordinacién de Cristina Barcala, se llevéd
a cabo Acquademy, la primera jornada de
formacion en gestion de piscinas.

Ademds de visitar la Expo y capacitarse,
los asistentes a Mercado Fitness 2013

Con amplia convocatoria, las conferencias ofrecieron al auditorio conocimientos de marketfing y gestién
para gimnasios, desarrollados por expertos de renombre internacional.

tuvieron oportunidad de participar de las
Test Training Sessions, en las que se lanza-
ron nuevos programas de entrenamiento;
y algunos pudieron también realizar un
four por gimnasios de Buenos Aires.

Mercado Fitness 2013 fue una fiesta y
la hicieron posible: un equipo de frabajo
comprometido; las empresas que apoya-
ron el evento con su participacion; y, sobre
todo, los empresarios y profesionales del
sector que confiaron en la propuesta, una
vez mds, y se hicieron presentes. jGracias
a fodos!

En paralelo, los seminarios especializados en Pila-
tes, Gimnasios low Cost y gestion de Nafaforios
confaron con una gran canfidad de participantes.

la jornada Personal.Biz para personal trainers
ofrecié herramientas de comunicacién y markefing
personal para el desarrollo exitoso del negocio.

Como en ediciones anteriores, el drea gastronémica del evento estuvo a cargo de la firma Il Vicolo.

Consultores  extranjeros 'y nacionales brindaron
consultorios empresariales gratuitos para el asesora-
miento de profesionales del fitness durante el evento.



Los invifamos a acompafiamos en la
décima edicion de MERCADO FITNESS
a realizarse en Buenos Aires el 25y
26 de abril de 2014,

la firma de equipamientos Semikon exhibié sus Fitness Machine presenté Vic line, su nueva linea de la firma Lion Force, dio a conocer su complefa
Gltimas novedades en bicicletas de ciclismo musculacién que fusiona biomecdnica con innova- oferta en maquinas de musculacién y equipamiento
indoor y cintas de frofe. dores detalles estéticos. para enfrenamiento con peso libre.

La marca Precor presenté el AMT 835, para el entrena- La firma Argentrade SRL, representante en Argentina de la marca Embreex, exhibio el Circle Fit 250, ideal para
miento cardiovascular de bajo impacto, que se adapta el entrenamiento infenso del fren inferior.
de manera natural al nivel de movilidad del usuario.

El stand de Full Mak dio a conocer las novedades
de su linea de equipamientos de musculacién y
lo dltimo en tapiceria de maquinas de gimnasios.

Cestion de Gimnasios, el servicio de consultoria on- Los coffee breaks de los seminarios y conferencias fueron el lugar de socializacién elegido por colegas, amigos

line para la indusiria del finess, desembarcé en la y profesionales del sector.
Argentina de la mano del consultor Almeris Armiliato.
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Maxmetal presentd su innovador press de hombro Las empresas Biomax y Adaptrain lanzaron en forma La firma Ozono Fiiness present su dliimo lanzamiento:
pivotante, que evita la hiperextensién, v su bicicleta junta Free Move, la torre de entrenamiento funcional la linea de maquinas de musculacion con estructura
esfdtica, con sistema de freno también pivotante. adaptable a pequefios y grandes espacios. curva, que realza la esfética de los equipos.
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Mptrain exhibié su sislema de enfrenamiento virtual Professional Gym presenté sus lineas de productos Centauro Fitness exhibio la amplia oferta de cinfas
animado y en formato 3D para ciclismo estacionario, Maximun, para pesos livianos, y Heavy Duly, para de correr profesionales que fabrica, asf como las
con diferentes programas y escenarios. enfrenamientos de alta intensidad. bicicletas de indoor cycling que comercializa.
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Calderas
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Fitness Beat dijo presente con su mUsica para clases P&P Equipamientos Pilates exhibic su linea de Calderas  Sanfero  presentd  su  sistema  de
grupales, equipos de sonido y variedad de acceso- Reformers P&P, sumamente accesible a la hora de climatizacion de  piscinas y duchas  para
rios para gimnasios. monfar un esfudio. nafaforios, gimnasios, spa y centros deportivos.
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Decenas de personas participaron con entusiasmo de las TTS, las master clas- la firma Aqualife Dr. Cormillot exhibié bicicletas estdticas, minitramps, steps vy
ses abiertas organizadas por Mercado Fitness para los visitantes de la expo. cinfas de frofe para clases de fitness grupal acudtico.

La demostracién que se realizé sobre el método de entrenamiento CrossFit durante Cerca de 3.400 empresarios y profesionales del fitness, el deporte y la salud,
el evento estuvo a cargo de CrossFit Tuluka y fue patrocinada porFenix Machines. participaron de la 9" edicién de Mercado Fiiness Expo & Conferencias.



La firma Mir Fitness presenté una amplia variedad de accesorios y equipos,  Fitness Company, representanfe de Llife Finess en Argentina vy fabricante de la
ademds de su estructura para entrenamiento funcional con capacidad de hasta marca Uranium, exhibié la estructura americana de entrenamiento funcional
18 usuarios. Synergy 360.
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Saturn Suplements dijo presente con sus mds La firma GSD Tecnologia, de sistemas de control de Biobodyx exhibié su oferra de suplementos
de 60 productos en materia de suplementos acceso, dio a conocer los molinetes de control de nutricionales deportivos, acompafiados de guias de
nutricionales. socios automatizados. alimentacion y rutinas de ejercicios.
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Embarazo Activo presentd su completa linea de En su lanzamiento oficial, VWaykis presenté su flamante La firma TurnoCheck presenté su terminal de autogestién
DVD’s y cursos de capacitacién especializados en coleccién de productos con mensajes motivacionales, de turnos para gimnasios y clubes deportivos, que
la actividad fisica durante el embarazo y postparto. orienfados a la industria del fitness y del bienestar. permite la reserva de clases de manera on fine.
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Evo Acuatic dio a conocer su completa oferta de El stand de Ciristina Barcala Group dijo presente con la firma Blockman exhibié sus  mancuemnas
accesorios para el desarrollo de rutinas durante el sus programas de fitness acudtico y su servicio de engomadas, asf como su amplia gama de repuestos
enfrenamiento de la fuerza en el fitness acudtico. consultoria para la gestion de natatorios. e insumos para maquinas de musculacion.



El stand de Mercado Fitness, que exhibié los mdas complefos libros y DVD’s de capacitacién en gestién y Después de las concurridas TTS, los usuarios y organi-
markefing para gimnasios, fue el cenfro de consulta del evento. zadores de las master classes disfrutaron de las bebidas
Gatorade para hidratarse fras el esfuerzo fisico realizado.

la firma Magic Floor presentd su amplia variedad de Fortia presenté su talonera lastrada, que trabaja Solution Box, distribuidor oficial de Garmin, presenté
pisos encastrables en goma eva para gimnasios, esfudios la musculatura del tren inferior sin sobrecargar la los dliimos modelos de relojes con GPS, transferencia
de Yoga, Pilates, artes marciales y centros deportivos. columna vertebral. inalémbrica de datos y seguimiento deportivo del usuario.
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la marca Fatic de indumentaria de finess y WaterCycling exhibié su linea de biciclefas Tnnova presentd DeporCloud, el software para la
deportiva presenté su Ultima coleccién de acudticas en acero inoxidable para clases grupales gestién de cenfros deportivos, que puede usarse
productos para la practica de actividad fisica. de fitness acudtico. desde cualquier ubicacion.

Universal Jumps, distribuidor oficial de Kangoo Jumps en Argentina, organizé
afractivas clases en su stand, que despertaron fanatismo entre los participantes.
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Las esfaciones saludables del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires tuvieron su la firma Mastertech presenté la nueva edicién de la linea de equipamientos de
lugar, ofreciendo asesoramiento y asistencia médica a los participantes del evento. musculacién Vertika, que ofrece un innovador disefio estético.



Thomsen Hall Sporilife exhibié sus bandas de La firma vasca Ojmar lanzé al mercado local las cerraduras la consuliora Fitcode, especializada en la gestion
suspension, cinfas aerdbicas y sogas de arrastre, para lockers con sisema OTS, que permite su apertura integral de clubes y gimnasios, despejé consultas
enfre muchos ofros productos deportivos. mediante la proximidad de una tarjefa o mufiequera. y brindé asesoramiento a los visitantes de la expo.
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la firma Exigencia Personal exhibié novedosos Kinetic Workout lanzé F Il Soul, la nueva camilla la firma Inerxial lanzé la polea icénica inercial,
articulos que mejoran el rendimiento fisico de ejercicios con campos magnéficos de baja que permite realizar enfrenamiento analitico como
durante el entrenamiento y la préctica deportiva. frecuencia y sensores de diagnéstico. funcional, en cualquier direccién.
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Lla marca de indumentaria By Carol exhibié los Muscle Factory exhibié las Olimas novedades en Junto a la Cémara Platense de Gimnasios, Mercado Fitness
disefios de su dltima coleccién de ropa deportiva maquinas a discos y con sobrecarga, asi como lo organizé la campafia solidaria que recolectd alimentos
y de fitness. Gltimo en suplementos nufricionales. para los damnificados de las inundaciones en La Plata.

En el stand de Fenix Machines, la firma presentd la linea completa de  Sway XP, distrituidor oficial en Argentina de Stair Master, lanzé al mercado local
equipamientos que desarrolla en forma exclusiva para la préctica de CrossFit. la escalera StepMill5 para entrenamiento cardiovascular.
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Spinner® NXT Spinner® Pro. 85 ° :‘n-‘ espinneri

Entrega inmediata SPINNING® es una marca registrada de Mad Dogg Athle-

= iacion di ibl tics Inc. Para usarla en material publicitario o en carteleria,
Inanciacion aisponioie de forma legal y con autorizacion, tu gimnasio necesita ser

Garantia 1 ano un Centro Oficial SPINNING®, y para serlo debe estar

. . ® equipado con bicicletas Star Trac. Sumate hoy a la comu-
La licencia SPINNING nidad SPINNING® y disfruté de todos los beneficios de
y .El' uso de la marca pertenecer a la marca que le dié el nombre al ciclismo
Sin cargo estacionario. Hacelo y marca la diferencia.

CON LA COMPRA DE 11 6 mas SPINNER BIKES
CERTIFICAMOS A TU INSTRUCTOR

UNA MARCA Y UNA FORMA DE ENTRENAR QUE @

m 172 Conferencia Internacional

de SPINNING® en Miami, USA

182 Centros oficiales licenciados SPINNING® en Argentina
Mas certificaciones y capacitaciones continuas para Instructores
Nuevos modelos de bicicletas oficiales

PRI T ARGENTINA:

FITNESS Humbeoldt 125 | Ciudad Autonoma de Buenos Aires

TECNOLOGIA PARA EL ENTRENAMIENTO (54 11) 4855 6722 (lineas rot.)

Representante exclusivo en Argentina y Uruguay ventas@impactfitness.com.ar
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La linea de elipticos mas exitosa de los
ultimos tres arios en EEUL.
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MEISER

THE POWER IN HUMAN PERFORMANCE

Unico sistema de entrenamiento de alto
rendimiento con medicion de fuerza y
potencia. La mejor tecnologia basada en
el sistema neumatico, con eficacia
probada a nivel mundial.
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POWER _ PLATE.
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Power Plate™ es una maquina y un
programa de entrenamiento basado en
la nueva tecnologia “Acceleration
Training” (entrenamiento por vibracion).
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Fabricante de equipamiento
cardiovascular, de musculacion
y de las bicicletas oficiales
del programa Spinning®.

My5™
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Fabricante de equipamiento de
musculacion con 50 afios de experiencia
en el mercado americano.

n Impact Fitness Argentina

URUGUAY: i :
(005989) 4540563 Www.im pactﬁtness.com.ar
info@hf.cﬂm.uy Spin®, Spinner® y SPINNING® son marcas registradas de Mad Dogg Athletics, Inc. y son utiizadas bajo icencia de Mad Dogg Athletics, Inc.

STAR TRAC® es marca registrada de Core Industries LLC aba STAR TRAC. / PARAMOUNT® es marca registrada de Paramourtt Innovating Fitness.
KEISER® es marca registrada de Keisar Corporation. / POWER PLATE® es marca registrada de Power Plate International LTD.
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Gestion

Por José Luis Gaytéan (*)

competitividad

mdas allg del

Si tienes una propuesta especifica para un segmento
pequefio de mercado, podrds cobrar precios mucho mds
alfos que los de un gimnasio “cldsico”. El clienfe estd
dispuesto a pagar mds, s6lo si encuentra el producto por
el que pagaria mds.

Oreclio

Con la actual situacion econdmica, la disminucion del po-
der adquisitivo de los consumidores vy la rapida expansién
de los gimnasios de bajo costo, una de las primeras reac-
ciones que estamos viendo en los empresarios de clubes
deportivos es la baja de sus precios y, al mismo tiempo, el
ajuste de sus costos, algo que parece légico.

Tal ajuste de costos suele implicar una reduccion de los
servicios ofrecidos, o de su calidad, asi como una dismi-
nucién de los costos laborales y de las inversiones hechas
en marketing.

Reducir costos laborales significa: tener menos personal y
bajar salarios, lo cual desencadena un mayor “nerviosis-
mo" por parte del equipo, que se desmotiva, a la vez que
ve aumentar su carga de frabajo. Reducir la inversién en
marketing significa una menor llegada a clientes potencio-
les, lo que hace més dificil lograr un aumento en las ventas.
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Gestion

La reduccion de servicios conlleva usualmente un mayor des-
contento en los clientes Yy, €n consecuencia, un aumento de
la desercion. Ademas, bajar precios significa en lo inmedia-
fo menos ingresos. Por lo tanfo, hay que aumentar las ventas
para compensar las bajas y la disminucion del precio, pero
habra que hacerlo con menos acciones de marketing. Y lue-
go, tener mds usuarios, con menos personal, lo que también
afectard la calidad del servicio ofrecido.

Polarizacién del mercado

En todos los sectores, esté muy clara, hoy en dia, la po-
larizaciéon del mercado. Por un lado, estén los modelos
de negocio basados en precios bajos: low cost, hard
discount, marcas blancas. Y, por ofro lado, estan los mo-
delos premium, que engloban el lujo, lo caro, las marcas
exclusivas. Anfe esfa realidad, lo que no puedes hacer es
quedarte en el medio.

La solucién parece clara, pero lo dificil es ponerla en marcha.
En cualquier caso, lo importante es tener un camino a seguir
para alcanzar el objetivo. Competir con los gimnasios low
cost en precio, es muy arriesgado. Quizds sea éste entonces
el momento de plantearte subir un escalén hacia el segmento
premium. Un primer paso seria subir precios.

Esta claro que al subir los precios, perderas algunos clientes,
pero analiza lo que esto implica. Ya hemos visto que bajar
precios significa que necesitas més clientes, lo cual hoy en
dia es muy dificil. Pero, por el contrario, subir los precios de
tus mensualidades quiere decir que necesitas menos clientes
denfro de tu club para tener los mismos ingresos.

De este modo, si fe centras en tu clientela fidelizada, en tu
cliente safisfecho, seguramente podrds reducir fus costos.
Achicas la inversion en marketing, ya que necesitas menos
captacion externa de clienfes. Ademds, es mas sencillo
mantener a tus miembros actuales, que capfar ofros nuevos,
porque a fu clienfe ya lo conoces y sabes lo que quiere.

Asimismo, posiblemente podrés reducir tu plantilla, ya que se
achica la carga de frabajo al tener menos clientes. Puedes
quitar algunos servicios, no esenciales, que estabas utilizan-
do para para ampliar tu target y llegar a més poblico. Si tu
cliente fiel esté satisfecho y el servicio que recibe le da un alio
valor respecto del cosfo econémico, pagard més por éste.

En definitiva, reduces cosfos y mantienes los ingresos. Por
supuesto, hay que analizar la situacion y fomar mas medi-
das, ademas de cambiar las tarifas. En primer lugar, tienes
que definir cudl es tu target u cliente objefivo- ya que no
puedes infenfar atender a todos.

“la clave estd en que el valor
que le asigne el cliente al
servicio que recibe sea superior
al costo de consumirlo.”

2Serds un centro de personal training, un box de Crossfit
o un estudio de pilafes? Si tienes una propuesta especifi-
ca para un segmento més pequeiio de mercado, podrdas
cobrar precios mucho mas altos que los de un centro de
fitness “clasico”. El cliente esta dispuesto a pagar més sélo
si encuentra el producto por el que pagaria mds.

Por lo tanto, tienes que establecer quién es tu cliente poten-
cial y redefinir tu producto, dejando de lado la prefension de
darle de todo a fodos. Para esto, lo mas facil es preguntarle
a tu cliente actual qué es lo que le gusta, qué quiere, por qué
estd satisfecho, qué es para él lo mas importante, a qué le
da mas valor. Y eso serd justamente lo que fienes que darle.

En la balanza de beneficios/desventajas, que emplea el
cliente para evaluarte, estdn, por una parte, las incomodi-
dades que atraviesa: el tiempo que utiliza para llegar ol
gimnasio, la lejania, tener que ducharse fuera, estacionar,
el precio, efc. Y, de esas incomodidades, sélo le estarias
modificando una, el precio. Pero el resto no cambia.

El desafio pasa por aumentar el peso del ofro lado de la
balanza, el de los beneficios que percibe. Y para esto
debes centrarte en aquello a lo que el cliente le da mas
importancia. la clave estd en que el valor que le asigne
el cliente al servicio que recibe sea superior al costo de
consumirlo, en términos de incomodidades y de precios. =

[*) Consultor. Master en Gestion de Entidades y Servicios Deportivos.
Director de operaciones y expansién de la cadena espafiola de
gimnasios low cost Fitness 19 — jlgaylan@finess 19.es
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Gonnafit, gimnasio
al aire libre en Barcelona
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Tres emprendedores, formados en Educacion Fisica en el
INEF, junfo a una firma especializada en el montaje de
cenfros deporfivos municipales, pusieron en marcha en
Barcelona un gimnasio especial lamado Gonnafit- cuyos
servicios de enfrenamiento se brindan -de lunes a sébado-
al aire libre, partiendo desde la Civtadella, la montaria
de Montjuic, la torre Mapfre, la plaza Maria Cristina y la
carrefera de les Aigies.

Segin sus impulsores, no precisan de un permiso especial
del Ayuntamiento ya que para ofrecer sus servicios no ocu-
pan un espacio fisico de forma permanente. los usuarios
se encuentran con el entrenador en un punto de la ciudad
y luego se van desplazando, como ocurre con los guias
turisticos. La cuota mensual cuesta €17,99 euros y se ofre-
cen 20 horas semanales de clases. Una particularidad: las
actividades no se suspenden por lluvia.

Anytime Fitness
lega a Barcelona

la cadena norteamericana Anytime Fitness, que cuenta
con 2.100 gimnasios en el mundo, sumard a su centro
piloto de Sant Cugat del Vallés dos clubes més, en Pe-
dralbes Centre y en Poblenou. Su obijetivo es abrir cuatro
gimnasios propios este afio y empezar a franquiciar, para
llegar a los 15 centros en Espafia a finales de 2014.
Los gimnasios de esta marca suelen tener 500 m? y estdn
abiertos las 24 horas del dia.

ctiva, el gimnasio
virtual inferactivo

Ictiva es un gimnasio virtual en el que se ofrecen desde
ejercicios pre y postparto y masajes para bebés hasta
gimnasia para adultos mayores, incluyendo actividades
fipicas como step, pilates, yoga, salsa, aerébic y boxeo.
Por un abono de €6,66 euros al mes, en cada clase, los
usuarios reciben instrucciones de entrenadores a través de
videos tuforiales.

Ademas de tener varias salas de clases, Ictiva es también un
gimnasio interactivo. Desde cualquier dispositivo conectado
a Internet, los abonados tienen a su disposicién un entrena-
dor virtual, con el que pueden marcar sus obijetivos, crear
rutinas para alcanzarlos, ver su evolucion y seguir una diefa
supervisada. Més informacion en www.ictiva.com

Presentan plataforma
de webTV enfocada en fitness

En abril pasado, la firma catalana Padi Productions presentd
Be Fit Barcelona Fit, una plataforma de webTV 100% enfo-
cada en fitness, cuyos confenidos incluyen: documentales con
enfrenadores personales, consejos de nutricion, experiencias
de personas que fienen un refo deportivo, efc. El proyecto
contempla expandir la propuesta hacia Madrid, londres y
Toronto. Més informacién en www.befitbarcelonafit.com

Nace Physicbook,
la red social del deporte

En abril pasado se lanzé ol mercado Physicbook, una
red social dedicada al deporte que tiene como obje-
fivo lograr que empresas, aficionados, deportistas y
profesionales de todo el mundo puedan interactuar, in-
formarse, compartir informacion, educarse, ver videos y
fotos, recibir asesoramiento, contactar a proveedores,
aprovechar oferfas y participar de sorfeos. Mas infor-
macién en www. physicbook.com



Lanzan un gimnasio 100% on-line
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jElige la actividad que mas te
guste y disfritalo al maximol

la madrilefia Arantxa Ezcurra cred el gimnasio on-ine
Gym-In.com que ofrece programas virtuales de yoga, pi-
lates, aerodance, GAP, etc. los usuarios pueden, desde
cualquier lugar y en todo momento, ejercitarse por €12,50
euros al mes (el pase anual cuesta 99.50 vy el pase dio-
rio 2,90). El equipo de Gym-n.com estd compuesto por
enfrenadores, informdticos, disefiadores, camaras y pro-
ductores, que son los responsables del desarrollo del
tutorial con el que muestran en video la correcta ejecucion
de cada ejercicio.

Espafioles muy inferesados
oor el deporte
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Més del 70% de los espafioles muestra “mucho o basfan-
te" inferés por el deporte, mientras que el 41% lo practica
de manera habitual, siendo la salud -con cerca del 67% el
principal motfivo para hacerlo. Las comunidades auténomas
donde mas ejercicio fisico se hace son Baleares, Navarra y
Cataluiia. Estos datos se desprenden del estudio “la salud
fisicodeportiva de los espaiioles 2013", elaborado por la
agencia Havas Sports.

Segin este estudio, los espafioles invierten aproximadamen-
fe una cuarta parte de su tiempo libre (21,2%) a hacer
ejercicio fisico. Caminar o pasear es una de las practicas
mds habituales, ya que el 65% de la poblacién asegura
hacerlo una media de 5,5 dias a la semana para mejorar
su forma fisica. Respecto a la valoracién que hacen los
esparoles sobre su salud fisica, el 46,3% considera que es
"buena o excelente”.

Internacionales

AltaFit abre seis nuevos
gimnasios antes de julio

Como parte de su plan de expansion, que consiste en
abrir 20 unidades por afio, la cadena de gimnasios low
cost AltaFit confirmé la apertura de seis gimnasios antes
del mes de julio, que se sumaran a los 11 centros que ya
fiene. Con esfa nueva fase de crecimiento, la compaiia
saldréd de Madrid y aterrizaré en Barcelona y Albacete.
los gimnasios AltaFit tienen entre 1.000 y 2.000 m? de
superficie y cada centro emplea a 9 personas.

la franquicia de gimnasios low cost Fitness19 prepara su
desembarco en el Mediterréneo, con la apertura de nue-
vas instalaciones en la localidad vacacional de Denia,
en la costa norte de la provincia de Alicante. Los socios
habituales pagardn €19,90 euros al mes vy, aquellos que
quieran contratar por semana, podran hacer uso de la
instalacion por €9,99 sin firmar ningdn confrato de per-
manencia. Por ofro lado, F19 acaba de firmar la méster
franquicia para aferrizar en Portugal y préximamente ten-
dré& una nueva apertura en Sevilla.
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ESTADOS UNIDOS
Renuncié el presidente

de 24 Hour Fitness
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Tras seis afios en funciones, Carl Liebert
renuncié en mayo pasado a sus car-
gos de presidente y CEO de 24 Hour
Fitness v asumirad como presidente de
la compaiiia de servicios financieros
USAA Capital Corp. liebert llegd a
esta cadena norfeamericana de gimno-
sios en 2006 desde The Home Depot,

donde era vicepresidente ejecutivo.

Actividad fisica

reduce gasto sanitario |
| para mujeres

Una persona que hace acfividad ff-
sica puede reducir su gasfo sanitario !
hasta en U$330 délares por afio, !
segun indica un esfudio del Centro
de Control de Enfermedades y Preven- !
cién (CDC| de Estados Unidos. Segin
esfa invesfigacion, si fodos los adul-
siguieran |OS§
recomendaciones minimas de ejercicio |
fisico (30 minutos, 3 o mds veces por !
semana) podrian ahorrarse anualmente

tos  estadounidenses

hasta U$29.200 millones de délares.

| ARABIA SAUDITA

El CEO de Bally Total

Fitness dej6 su cargo
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A menos de un afio de su designacion !
en el puesto, Marc Tascher renuncié a
su cargo de presidente y CEO de Bally !
Total Fitness. Segin Club Industry, en
2006, Tascher ya habia tenido una ex- !
periencia similar cuando solo ocupd el
puesto de CEO en la cadena Crunch
durante seis meses. Bally opera actual-
mente 44 gimnasios en Estados Unidos.

Se abrirén gimnasios

las autoridades de Arabia Saudi ela-
boran una normativa para outorizori
la apertura de gimnasios femeninos y !
que, de esfe modo, las mujeres pue-
dan practicar deportes, algo que hasta !
ahora estd prohibido en el reino, se- |
gon informé el diario Al Watan. En
Arabia Saudi rige la ley islamica, que
impone la segregacién de sexos en es- !
pacios plblicos. Enfre ofras medidas,
las escuelas femeninas no tienen la !
1 asignatura educacién fisica.

CANADA

. Goodlife Fitness abre
. gimnasio en aeropuerto

la cadena canadiense de gimnasios

! GoodLife Fitness Club abre su prime-
! ra sede en un aeropuerto y lo haré en
| septiembre en la Terminal 1 del Toron-
to Pearson International Airport. “Viajo
i semanalmente por todo el pais para
' visitar nuestros méas de 300 gimnasios
(...) y siempre pensé que seria grandio-
iy : so tener uno en este aeropuerto para
i enfrenar mienfras espero cada vuelo”,
. dice David Patchell-Evans, fundador vy
CEO de la compaiiia.

“Enfrenar antes o después de un vue-
lo puede tener un impacto fremendo
en cémo uno se siente fisica y men-

¢ talmente al llegar a desfino”, afiade

PatchellEvans. Llos viajeros que no

! cuenfen con ropa apropiada para

entrenar podran adquirirla en el gim-
nasio, que fambién tendrd lugar para
guardar el equipaje sin costo. las ins-

i talaciones contardn ademas con sillas
i de masajes, vestuarios con duchas pri-
i vadas, lockers y servicio de foallas.

INGLATERRA

En londres
denuncian a gimnasio
por “sexista”

Un joven londinense denuncié a
su gimnasio por “sexista”, porque
los hombres y los nifios tienen res-
fringido el acceso a 442 horas al
afio. El gimnasio defiende la me-
dida baséndose en un estudio de
la fundacion Women Sport and
Fitness que indica que 26% de las
mujeres “odian su aspecto durante
el ejercicio”. Como confrapartida,
el joven exigi6 al gimnasio una
rebaja en su cuota o una hora ex-
clusiva de hombres, segin informé

el Daily Mail.
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Por Sebastian Jiménez (*)

| fremendo pofencial
delos recaptaciones

Ante lo caida de lo demanda esponténea, los gestores
deportivos tienen en la recaptacion de ex clientes una
alternativa con altas probabilidades de éxito.

Pocas cosas son tan frusirantes para un gerente como la
sensacion de impotencia ante un entorno deprimido y la
necesidad de estar a expensas de una demanda espontd-
nea que no llega o lo hace a cuenta gotas. Sin embargo,
confar con protocolos de captacién proactiva nos brinda la
posibilidad de luchar y “hacer algo” por nuestro negocio.

La avalancha de malas noficias econoémicas estd afectando
las decisiones de compra del consumidor y, de momento,
los centros deportivos no son de alta prioridad en la mayo-
ria de los presupuestos familiares. No obstante, los clubes
con sistemas comerciales bien implementados tienen una
poderosa arma de trabajo proactivo para captar alfas.

Hay que aceptar que un 70% del éxito de un centro
deportivo no depende de su gestion sino de su
instalacion. Lo ubicacion, el tamafo, la distribu-
cién y las inversiones correctas son factores
ineludibles para el éxito en este secfor. El
mejor gesfor del mundo en una instala-
cién pequefia, escondida y en zona
deprimida no podré lograr mejores re-
suliados que Guardiola con una plantilla
de mediocres fuera de forma.

Pero el ofro 30% del éxito, que depende de la ges-
tion, es el que ocupa el 100% de nuestro tiempo. Y
es logico que asi sea, porque una vez abierta la instalo-
cion, lo Unico que podemos hacer es gestionarla y tratar de
sacar el méximo rendimiento a los recursos que fenemos.

Por fanto, el enfoque ha de ser muy dinamico
y, en instalaciones similares, la que esté mejor
gestionada y logre mejores nimeros se llevard el
gato al agua.

En esfe sentido, también es justo reconocer que
el malestar social complica mucho las ventas y
muchas de las iniciativas que se emprenden se
frustran o dan resultados escasos. Pero, por eso
mismo es primordial seguir buscando alternati-
vas y fuentes de crecimienfo que, de seguro,
siempre acabardn por brindar mejores resul-
tados que la resignacion pasiva.



En esa busqueda de alternativas, el buen gestor tratard de
priorizar las iniciativas con mayor probabilidad de éxito.
Precisamente, una de las que cuentan con mayor potencial
son las recaptaciones de ex clientes sComo se justifica
esta afirmacion?

12 Un cliente que ya estuvo entrenando en nuestras insta-
laciones es una persona que ya ha estado motivada por
el ejercicio fisico y ha probado en mayor o menor medida
sus beneficios. Por ello, enfre esfas personas existe una
alta probabilidad de querer volver al ejercicio fisico. De
hecho, muchas veces basta con recordarles que estamos
aht, que necesitan enfrenar y que volver ahora puede ser
una oportunidad excelente.

22 Muchos cenfros deportivos con un largo historial cuen-
fan con enormes bases de datos de ex clienfes. Centros
con més de 10 afios de existencia pueden fener datos de
mas de 10.000 clientes pofencialmente recuperables.

32 El contacto con estos clientes es muy accesible por
varios motivos: ya nos conocen; pueden existir lazos afec-
fivos (con el club, con su personal o con ofros socios/
clientes) o de safisfaccion por la experiencia pasada;
resulta sencillo y econémico llamarlos por feléfono o comu-
nicarnos con ellos via email o por sms.

En cualquier caso, debemos diferenciar la recaptacion
espontdnea de clienfes que vuelven “motu propio” de la re-
captacion proactiva basada en camparias predisefiadas.
Cada una conlleva sus protocolos particulares.

En esfe sentido, es obvio que el que retora por iniciativa
propia viene con una motivacion més alta y que cerrar
su inscripcion serd més sencillo. Pero, por eso mismo, se
debe afiadir el refo de lograr un reenganche de mayor
volumen, vendiéndoles una anualidad, un semestre o un
compromiso de duracién determinada.

Es importante resefiar que, en estas labores comerciales,
como en las demds facetas de la atencién al cliente, un
mal desempefio puede ser muy contraproducente. Asi por
ejemplo, si el personal que realiza llamadas de recap-
faciéon no cuenta con el adecuado perfil psicolégico, ni
con buenos protocolos de actuacion, ni estd bien formado
y enfrenado en la labor cometerd errores fatales, como

resultar pesado, agresivo o apdtico e, incluso, carecer de
argumentos para motivar al potencial cliente.

Hacer las cosas mal hechas puede ser peor que no hacerlas
y, ademés, afiade el inconveniente de que el gesfor se que-
da con la idea de que el esfuerzo no ha valido la pena 'y
descarta una herramienta que correctamente utilizada pue-
de resultar siper potente para mejorar las altas del centro.

Una insfalacién de 1.000 socios con un 90% de retencion
de un mes respecto al siguiente, necesita 100 altas cada
mes para mantener sus nimeros. Lograr enfre el 30 vy el
50% de los altas mediante recaptaciones es un objefivo
perfectamente asumible. =

(*) Doctor en Economia, Master en Gestion Deportiva, Master en
Direccion de Empresas y Consultor en implementacion de sistemas
comerciales para cenfros deportivos. sebastian@sjconsulting.es
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Waykis — Ideas in Shape

Decirlo,
creerlo, |
crearlo

Bajo esta premisa se lanzo
recientemente al mercado la primera
agencia de markefing y comunicacion

mofivacional con foco en la industria
del bienestar y la salud.

Por Guillermo Vélez (*)

las palabras que ofmos, leemos y decimos a diario tienen
un impacto directo sobre nuestras experiencias y fambién
modelan todas nuestras creencias. .. las buenas y las malas.
Algunas palabras refuerzan creencias potenciadoras y ofras
nos ayudan a dudar de las creencias que nos limitan, lo cual
nos permite descubrir nuevas perspectivas para el cambio.

En términos de Robert Dilts, experto en programacion neu-
rolingiistica, las palabras tienen poderes magicos para
modelar nuestras percepciones y actitudes acerca de nues-
fro propio comporfamiento y del mundo que nos rodea.
Fsta es la esencia de lo que hacemos en Waykis.

Porque las palabras son la materia prima con la que construi-
mos realidades a partir de un uso cuidadosamente estudiado
del lenguaje. En Waykis creamos mensaijes, tomamos ofros
prestados, y les damos forma, color e intencién, con el fin
de motivar, alertar, cuestionar, destruir y crear.

Para transmitir esfos mensajes, usamos diferentes tipos de
soportes comunicacionales: remeras, calcomanias, vinilos,
posters, bolsas, llaveros, tazas, imanes y cualquier ofro
elemento con el que la mayoria de nosotros solemos tener
confacto visual en forma regular durante el dia.
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Victoria, Guillermo y Ménica Vélez, fundadores de Waykis.

(14 .
Decirlo, creerlo, crearlo.

De eso se trata VWaykis.”

Waykis no es una empresa de indumentaria ni de merchandising.
Tampoco somos un estudio de disefio gréfico ni una agencia
de publicidad. Nada de eso, o bien, todo eso junto. No-
sofros hacemos comunicacién y marketing motivacional, con
foco en la industria del bienestar y la salud.

Nuestro objefivo es ayudar a las personas a cuestionar y
a cambiar sus creencias respecto de sus estilos de vida y,
a partir de esto, a adoptar y conservar hébitos saludables,
con énfasis en la actividad fisica y la alimentacion equili-
brada. Queremos que la gente viva mds y mejor.

las palabras tienen un poder inconmensurable. Con
palabras construimos las realidades que transcurrimos.
Nosotros sabemos que de tanto decir algo, las personas
creemos lo que decimos vy asi, de fanto creerlo, creamos
lo que creemos. Decirlo, creerlo, crearlo. De eso se frata
Waykis. Mds informacion en www.waykis.com a

(*) Cofundador de Waykis.




Coémo pasar de

cuofas mensuales @

Si su gimnasio funciona cobrando mayoritariamente
cuotas mensuales, sepa que el esfuerzo de migrar
hacia una estructura de planes largos le demandard
menos energia de lo que usted ya invierte todos los
meses para conservar a sus clienfes actuales.

A la hora de pasar de un esquema de cuofas mensuales
a uno de planes largos, muy probablemente su mayor de-
safio serd romper con la creencia de que no es posible
conseguir de sus clientes el compromiso de permanecer en
el gimnasio por un periodo predeterminado, simplemente
por el hecho de que ninguno de sus competidores lo hace.

Es altamente probable que si usted le pregunta a sus clien-
tes lo que ellos prefieren al optar por la compra de un
plan de entrenamiento, la respuesta sea undnime: jun des-
cuento! Créame, usted podré implantar el cobro de planes
largos sin necesidad de realizar descuentos y, ain mas,
producird asi un cambio positivo en todo el mercado.

El secrefo para el éxito estd en planificar la transicion de
una forma simple y gradual. Establezca como meta inicial
migrar cerca del 50% de sus clientes de un plan mensual
hacia uno trimestral. Después de tres a seis meses, repita el
proceso migrando 50% de sus clientes con planes trimes-
trales hacia semestrales, y asi sucesivamente.

le sugiero que comience con el proceso en el mes en que
planea reajustar el precio de su mensualidad, establecien-
do dos porcentajes de re-ajuste: un porcentaje mayor que
va a definir el nuevo precio para aquellos que opten por
seguir pagando mes @ mes y un porcenfaje menor para
quienes elijan pasarse a un plan trimestral.

-Mensual U$30 +

Estrategias

Por Luis Amoroso (*)

De este modo, si el precio de su cuota mensual es hoy
U$30 délares y el porcentaje promedio de reajuste que
desea aplicar es del 10%, los nuevos precios serian estos:

5% reajuste = U$34,5
- Trimestral U$30 + 5/; reajuste = 3 x U$31,5

Definidos los nuevos precios es hora de contactar per-
sonalmente o por feléfono a cada uno de sus clienfes
para presentarles la opcién que les permitira aplacar el
incremento de precios por medio de un compromiso de
permanencia de fres meses.

Pasados de fres a seis meses, ofrezca a los clientes que
compraron el plan trimestral la posibilidad de reducir su
cuota a U$30 délares por mes si se comprometen a una
permanencia minima de seis meses. =

(*) Consultor brasilefio. Conferencista internacional.
luis@lamoroso.com.br

{TODOS LOS APARATOS Y ACCESORIOS
PARA GIMNASIA EN UN SOLO LUGARI
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Encontrd todo lo que buscds en nuestro Showroom .

Dardo Rocha 2024 - Martine

[Frente al Hipddromo de San |sidro)
info@sportmaniac.com.ar



Investigaciones

la gente miente sobre
cudanto fitness hace
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Una investigacion de Sweatband.com concluyé que la mi-
tad de las personas mienten, cuando hablan con ferceros,
sobre la cantidad de ejercicio fisico que realizan. El estu-
dio remarcd que las mujeres mienten mas que los hombres
sobre esfe fema; y que las actividades sobre las que mas
se miente son: musculacion, finess, running y ciclismo.

El estudio también sefiala que hay personas que dicen
hacer actividad fisica cuando en verdad son sedentarios.
El medio de comunicacién preferido por esfos mentirosos
del fitness son las redes sociales, con Facebook y Twitter
con 44% de preferencia. Y fambién se indicod que 52% de
los consultados admitié mentir sobre su diefa alimenticia.

Siete minutos
bastan para estar en forma

vy

El Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM)
publicé un gréfico que contiene 12 ejercicios que hay que
realizar durante siete minutos al dia para mantenerse cien-
fificamente en forma. Dichos ejercicios deben hacerse en
infervalos de alfa intensidad para conseguir los beneficios
de una practica deportiva prolongada en menos tiempo.

La rutina elaborada por cientificos del ACSM consiste en
hacer de 8 a 10 repeticiones de cada ejercicio descripto
en el grdfico, cuidando que cada serie no dure més de
30 segundos. El tiempo de descanso debe ser de 10 se-
gundos entre cada ejercicio y toda la rutina no debe durar
mas de 8 minufos para que sea efectiva.

Impacto positivo de lo
misica en el deporte

ar
«
Lvs'

Recientes estudios de la Escuela de Deporte y Educacion
de la Universidad de Brunel, londres, demostraron que la
mUsica con un tempo de entre 125 y 140 compases por
minuto puede llegar a reducir la sensacién de esfuerzo y a
incrementar el nivel de motivacién de un individuo durante
la préctica deportiva. Segin los investigadores, “la mUsica
puede modificar la excitacién emocional y psicoldgica de
manera parecida a un esfimulante”.

Estos estudios también concluyeron que una lefra motivan-
fe o que confenga asociaciones directas con el deporte
fambién confribuye a un mejor desempefio fisico del afle-
fa. Asimismo, ofra investigacion realizada por la revista el
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness descubrio
que aquellos ciclistas que sincronizaban sus movimientos
con el ritmo de la misica reducian su necesidad de oxige-
no en hasta un 7%.

Excesivo volumen
de la mUsica en clases de indoor

e

‘ 1 ‘ ..
Un esfudio realizado por la Métua Intercomarcal y Prevint,
de Catalufia, confirmé que los volumenes de misica a los
que estan expuestos los instructores de ciclismo indoor son
excesivos. Un dosimetro colocado en la ropa de los instruc-

fores comprobo que muchos sufren exposiciones superiores
a los 85 dB, lo cual puede producirles lesiones auditivas.



Programa de Gimnasia Infantil y

Juvenil basado en 21 anos de trabajo
ininterrumpido con ninos y adolescentes.
- Sistematizacion Metolodogica basada en
los conceptos Pedagogicos de la Educacion
Fisica Infantil + Técnicas de Gimnasia
(Aerodance, Ritmos Latinos, Regaetton, etc).
- Egresa con tu propio programa y crea tu
Escuela de baile. El mismo permitira
incluirte rapidamente al mercado laboral
con una alta rentabilidad. Ya existen en el
pais muchas Escuelas inspiradas en Crecer
en Movimiento (" Abracadabra"de Olavarria,
"Lineas"de Carhué ;"Piccolinos "de La
Pampa, "Crianza Activa" de Pcia de Bs. As.).
- Dirigido a Duenos de Gimnasios,

! Estudiantes de Educacion Fisica, Profesores

- de Educacion Fisica, Instructores de Fitness,

# Maestras Jardineras.
= - -Dictadoen:

Adhiere
DireccionldelDeportelyjRecreacion;
MUNIGIPALIDADIDEALAYPLATA!
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Orgasmos femeninos
en el gimnasio

las mujeres son capa-
ces de fener orgasmos
mienfras enfrenan  sin
ningin tipo de con-
focto o infencién. Asi
lo asegura un estudio
de la Universidad de
Indiana, Estados Uni-
dos, que corroboré lo que denominaron coregasm, en alusion
a las palabras “orgasmo” y “core”, que significa “centro” y se
relaciona con la musculatura de la zona abdominal.

Este estudio del Centro de Promocién de la Salud Sexual
de la citada universidad revelé que més del 25% de aque-
llas mujeres que se ejercitan regularmente logran tener
orgasmos durante la acfividad fisica sin ningn tipo de
estimulacién, intencion o compadia masculina. Ejercicios
abdominales, yoga vy ciclismo indoor serian las activida-
des mas “estimulantes”.

sl vino finfo puede
reemplazar al ejercicio fisico?

Investigadores de la Universidad Alberta, en Canadg,
descubrieron que el vino tinfo y las nueces contienen el
compuesfo natural resveratrol, que mejora las funciones
cardiacas, musculares y éseas, ademds del desempefio
fisico, de la misma forma que lo hace la préctica regular
de ejercicios. Esfe antioxidante tuvo efectos positivos en
roedores de laboratorio y ya se planea experimentar con
diabéticos con insuficiencia cardiaca.

ULTIMO MOMENTO

Crean un programa
contra el sedentarismo

Al cierre de la presente edicién, desde el Ministerio
de Salud se confirmé la creacién en Argentina de un
programa nacional para prevenir patologias cardio-
vasculares, respiratorias, diabetes y ofras derivadas
de la insuficiente actividad fisica. Este programa
buscard promover “estilos de vida actfivos” mediante
centros de actividad al aire libre y un manual.

La Encuesta Nacional de Factores de Riesgo realizo-
da en 2009 mostrd que el 54,9% de la poblacion
mayor de 18 afios presenta un nivel insuficiente de
actividad fisica, atn menor del registrado en 2005,
cuando fue del 46,2%. De mantenerse esta fenden-
cia, “la inactividad fisica ascenderia al 64,8% de
la poblacion en 2016", alertan especialistas.

Algunas de los iniciativas contempladas en este
programa nacional de lucha contra el sedentarismo
son: la creacién de “pistas de salud” en espacios
municipales, el asesoramiento para montar gimna-
sios al aire libre y la publicacion del primer manual
director de acfividad fisica y salud, destinado a pro-
fesionales del érea sanitaria.

AGUA CALIENTE, CALEFACCION
CLIMATIZACION DE PISCINAS

Calderas
cantero

Generadores de vapor
Termotanques industriales
Calderas para calefaccion
Climatizadores de piscinas

ANTISARRO - DE TRES O
MAS CIRCUITOS
TODO EN UN SOLO EQUIPO

- Menos Espacio

- Menos Calorias

- Mas Rendimiento
- Mas Duracion
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Gimnasios

Se inauguré -
Salén Vip Gym en Jests Maria

El gimnasio Salén Vip Gym, que funcionaba hasta ahora
en Santiago del Estero, mudé sus instalaciones a la ciudad
de Jests Maria, en la provincia de Cérdoba. Ubicado en
la calle Ameghino al 455, el flamante centro de 300 m?
cuenta con salas de ciclismo indoor, finess grupal, Pilates
y musculacion, equipadas por Equipamientos Fox.

"Con 14 afios de trayectoria decidimos reinaugurar en
Cérdoba, con motivo de nuevas aspiraciones. Anfes de
comenzar con el proyecto, realizamos investigaciones de
mercado en la regién y nos propusimos crear un gimna-
sio cémodo, cdlido y completo para los usuarios de esta
ciudad”, sefialé Marisa Lubatti, fitular de Salén Vip Gym.

Cinta Profesional
Malor 3Hp C A
B Prog. Preestablacidos

11 bicicleias indoor
+ Tarima para profe

$20.400

xfit.com.ar - info@xfit.com

2090 V. Alsina - Lanus Oeste (1822) Tel.

Megatlon lanza su tarjeta
de crédito fitness

la red de clubes Megatlon y el banco Supervielle lanzo-
ron la primera tarjefa de crédito orientada al mundo del
fitness en Argentina, que brindaré a sus usuarios el bene-
ficio exclusivo del 25% de ahorro en el pago de planes
anuales y semestrales en los gimnasios de esta cadena,
entre ofras utilidades.

"Esto forma parte de nuestro programa de fidelizacion de
clientes y de lo busqueda constante de innovacion que nos
caracteriza”, sefaléd Fernando Storchi, director general de
Megatlon. Disponible para todos los clientes de Megatlon
y Superville, la tarjefa contard con el respaldo de las fir-
mas Visa Infernacional y Mastercard.

Megatlon Superville podra ser solicitada en cualquiera de
las sedes de la red de gimnasios, el tramite podré resol-
verse en el dia y estard sujefo a la cdlificacién crediticia
de cada persona. Progresivamente, ambas entidades pla-
nean incorporar nuevos aliados comerciales para ampliar
los beneficios que ofrece la tarjeta de crédito.

Atomo GJ/m renueva
su identidad corporativa

Bajo el slogan “Activamos Mujeres”, el gimnasio Atomo
Gym, de Rosario, especializado en entrenamiento femenino,
renueva su identidad corporativa y cambia su nombre por
ATM Gym. Ubicado en Av. San Martin al 4618, el local, de
800 m?, tiene 2 plantas y 4 salas: fitness grupal, ciclismo de
inferior, Pilates Reformer y enfrenamiento funcional.

"Desde hace 13 afios que nos enconframos presentes en
el mercado y nos diferenciamos de la competencia por la
atencién personalizada, la extrema limpieza y nuestro ser-
vicio exclusivo para mujeres”, sefiala Tamara Pedemonte,
propiefaria del gimnasio junto a Marcelo Laino.



Inauguran gimnasio
municipal en Tigre

Inauguraron un gimnasio en el Polideportivo Central
de Tigre, en zona norte del Gran Buenos Aires. Este
centro, ubicado en Benito lynch y Acceso Norte, es
uno de los 15 polideportivos del partido. Allf funcio-
nan escuelas de iniciacién deportiva en disciplinas
como fitbol, véley, hockey, handball, natacién, bas-
quet, patin, remo y atletismo; y también se dictan
actividades deportivas y recreativas para los adultos
y la tercera edad.

Abren centro de alto
rendimiento en Lomas

Abrieron un gimnasio de 1.600 m? para deportistas
de alfo rendimiento en el Parque Eva Peron de lomas
de Zamora, al sur del conurbano bonaerense. Sus
instalaciones seran utilizadas sélo por deportistas en
preparacion para competencias de atletismo, voley,
rugby, handball, pesas, fotbol, fitsal, basquet, nata-
cion y hockey, entre ofras disciplinas.

Nace RBX Consultoria

El brasilefio Rodrigo Botelho de Oliveira, radicado en Neu-
quén, lanzé RBX Consultoria. Enfre sus servicios, ofrece
estudios de viabilidad, desarrollo e implantacién de proyec-
fos, planificaciéon de marketing, enfrenamiento de equipos
de profesores, staff de recepcién y ventas, hasta el geren-
ciamiento de la instalacién. Por ofro lado, en julio, Botelho
pondrd en marcha en Neuquén su gimnasio Velox. Mas
informacion en www.rbxconsultoria.com.ar

Rubiro en los gimnasios
Athlon, de Rosario

El gimnasio Athlon, de Rosario, :

implementé la herramienta Rubi-
ro, de Neuralsoft; un producto
all inclusive, desarrollado con
tecnologia 100% cloud compu-
ting, enfocado en el segmento
PyMEs. “Siempre tuvimos el
objetivo de mejorar y crecer.

El upgrade tecnolégico era
una cuenta pendiente. Que-
riamos estar a la vanguardia en este

aspecfo y por eso elegimos esta solucion de Neural-
Soft”, dice Sabrina Ferrara, gerente de Athlon.

Gimnasios

AiMALE

Abrié Aimale Training Center
en Lujdn

En mayo, el entrenador Nicolas Aimale inauguré, en la
ciudad de Lujgn, su gimnasio Aimale Training Center,
especializado en entrenamiento funcional. El mismo tiene
una sala principal y una exterior techada de 20 m? donde
se dictardn clases de TRX, functional kids, y preparacién
fisica de corredores. Este centro, ubicado en una de las
esquinas mas fransitadas de la ciudad, también cuenta
con box de electrodos, masajes y estacionamiento.

Pte. Quintana 667
Rosario- 5ta Fe - Argentina

(0341) 464-9441 - (0341) 156 577441
holiday@citynet.net.ar /




Gimnasios

Palestra sale de El gimnasio Ego se re-equipd

“lo tradicional”

El gimnasio Palestra, de la
ciudad de Cérdoba, decidio
poner énfasis en  servicios
menos fradicionales para dife-
renciarse de sus competidores
en el mercado del fitness, apostando a actividades més
osadas v vistosas. Para esto, amplié su muro de escalada e
incrementé la oferfa de clases de pole dance, acrobacia en
tela v free dance. “En algunas ya tenemos lista de espera”,
asegura Gustavo Magnano, socio gerente de la firma.

El gimnasio Ego, de Rio Grande, Tierra del Fuego, realizd
una imporfante inversién para la renovaciéon completa de su
equipamiento de musculacion y cardio, para la cual eligio a
las marcas BH, Fitness Machines y
Kip Machine. Enfre los servicios que
ofrece este centro, conducido por
los entrenadores Christian Gersicich
y Viviana Lamboglia, se destaca
un espacio abierfo para nifios con
TGD, que reciben alli acompario-
miento terapétutico.

Training Me
abre sus puertas en Cérdoba

El gimnasio Training Me abre sus puertas en la ciudad de Cér-
doba, sobre Av. 24 de Septiembre, totalmente equipado por
lo firma Mastertech. Este emprendimiento perfenece a Jessica
Wainer v Pablo Ragazzini, quienes fambién son propietarios
de los centros Training Shoes, especializados en Pole Dance,
que cuentan con 3 sedes en Cérdoba.

Kalos festéd su 40 aniversario

/) DZDnD El gimnasio Kalos, uno de los mas emblematicos centros
e ~FITNESS | .- & de fitness de la ciudad de Santa Fe, festejé 40 afios v lo
. hizo con una cena, realizada el 5 de junio pasado, de la
que participaron actuales y ex socios, asi como actuales
y ex profesores del gimnasio. Mercado Fitness felicita a
Kalos por su enorme aporte a la salud de los santafesinos.

Adaptrain abrié
su centro en Mendoza

la firma Adapitrain, dedicada a la
fabricacién y venta de elementos
para  entrenamiento  funcional,
abri¢ en mayo pasado su propio
cenfro denfro de las instala-
ciones del Hiper Liberfad en

Godoy Cruz, Mendoza.

ozono_fitness@yahoo.com.ar

Master Gym ahora es Decatlhon

El centro de actividad fisica Méster Gym, ubicado en el Ce-
rro de las Rosas, cambié de propiefarios y fue rebautizado
como Decathlon. El flamante gimnasio cuenta con una sala
de musculacion equipada por Mastertech, piscina, cochera
PARODI| 2426 - MORENO subterrnea, dos canchas de squash, area de enfrenamien-

BUENOS AIRES | ARGENTINA fo funcional y sala para clases de fitness grupal.

{5411) 4468-1037 | (5411) 15-6537-7376 | 601"1880




Gimnasios

Se inauguré Gym Tonic Gold

A mediados de mayo pasado se inaugurd en la ciudad
de Salta el gimnasio Gym Tonic Gold, de la profesora

Andrea Garcia Judrez. Este flamante centro cuenta con —

sala de musculacion, un circuito rapido de entrenamiento y & = ————-—"”wmﬂﬂfjﬁ
ademds ofrece programas de Body Systems, Indoor Cycle e '

y Pilates Reformer, entre ofras actividades.

.
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Curso de RCP en Santiago del Estero

El 31 de mayo pasado se realizé en el centro de
entrenamiento Full Stetic, de Santiago del Estero, un
curso de formacion en primeros auxilios y reanima-
cion cardiopulmonar (RCP) para duefios e instructores
de gimnasios. Este curso tedrico-préctico -de & horas
de duracién- fue dictado por profesionales de la em-
presa RCP Santiago.

Ciclismo indoor
en La Plata

la firma Probike acaba

de lanzar sus cursos de

capacitacion en  ciclismo indoor en la

ciudad de la Plata. Los mismos estan dirigidos a
profesores de educacién fisica y a insfructores de
fitness. Mds informacién en www. pro-bike.com.ar

Sport Club Unicenter se renueva P

- 9 @
Ly
El gimnasio de la cadena Sport Club ubicado en el
shopping Unicenter, de Martinez, estd en proceso de
actualizacion de equipamientos e instalaciones. “Ya se

termind con la renovacion de vestuarios; acabamos de
recibir nuevas cintas, biciclefas y elipticos de la marca Life

comunicacion visual - marketing y tecnologia

Fitness; compramos 20 pares de bofas Kangoo Jumps; y www.laicmi.com

también adquirimos 25 pantallas de LCD, que adn nos res- TE: +54 11 2076-2373 / CEL;/155 104-4932 / info@laicmi.com
. " . . o L

fa instalar”, comenta Boris Tapia, encargado de la sede. -

— b
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Retencion

Por Pablo Lépez de Vifaspre *)

PASOS

eara crear un

plan de

Jidelizacion

la fidelizacion de clientes es uno de los
femas que mas preocupan a los ges-
tores deportivos. Esta preocupacion es
muy logica, porque nuestro sector tiene
tasas de rofacién de socios cercanas
al 70%. Dificilmente encontremos ofro
sector de servicios con ratios de rota-
cion de este nivel, a no ser que sean
modelos de negocio que no se apoyan
en el concepto de “socios”, como por
ejemplo los de resfaurantes u hoteles.

5Cudl es el nivel minimo de rotacion al
que debemos aspirare Sabemos que los
clubes que mejor trabajan este aspecto
fienen ratios anuales del 40% y ofros po-
cos consiguen resuliados excepcionales
del 20%. Por lo tanto, podriamos estable-

cer este nivel de rotacion del 20 - 25%
como el objefivo a alcanzar por quienes
buscan la excelencia.

Sin embargo, visto friamente, perder un
25% de los clienfes en un afio sigue pare-
ciendo mucho. Pero este fenémeno no es
exclusivo del finess: mas del 75% de las
personas que inician una dieta, la aban-
donan antes de finalizarla. Del mismo
modo, més del 60% de las personas que
asisten a programas para dejar de fumar,
vuelven a fumar de nuevo.

Hay como minimo fres factores que
condicionan en gran medida los al
fas fasas de rotacion que experimenta
nuestro sector:

este fendémeno no afecta de igual
manera a todos los clubes, yo que
depende mucho del tipo de club, del
modelo de gestion y de la ubicacion.
Muchos clubes pierden més del 50%
de su cartera de clienfes durante los
meses de verano. Esfos clienfes se
van recuperando poco a poco al ini-
ciarse el ofofio, pero es posible que

*/

no se alcance la cifra inicial hasta 4
meses después. De modo que se pier-
de una gran cantidad de dinero y se
asume el riesgo de que algunos de
esos clientes no vuelvan.

las cuotas de  “manfenimiento”
intentan paliar este problema y pre-
fenden que el cliente se manfenga
vinculado con el club durante esos
meses esfivales, pero la realidad
es que no sélo no lo consiguen,
sino que ademds son una “alfom-
bra roja” para que el cliente deje
de hacer ejercicio sin fener que
fomar la dificil decision de darse
definitivamente de bajo y aceptar
que ha fracasado en sus proposi-
fos de cuidarse. Estas cuotas suelen
dar malos resultados, ya que en
la mayoria de los casos estan mal
planteadas y se hace un uso erre-
neo de ellos.

Bajar las barreras de salida también
hace que aumenten las cancelacio-
nes. Por ejemplo, quitar la matricula
o cuofa de inscripcion permite a
los socios darse de alta y de baja
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TE106PLUS-AC
MAXIMA TECNOLOGIA PARA USO INTENSIVO

» (inta motorizada profesional.

* Motor de corriente alterna 3hp blindado.

* Velocidad: 1-20 km/h.

* Inclinacion electrdnica de hasta 15 %.

* (Gran computadora de display de matriz de puntos rojos,
ventana central mas 6 ventanas de leds que muestran
mediciones en forma simultanea.

* Teclas de acceso rapido a velocidad e inclinacion.

= 20 programas de entrenamiento pre-cargados.

* Medicion de pulso cardiaco por sensor de contacto.

+ Sistema de ventiladores en consola central para
comodidad del usuario.

¢ Ruedas para transporte.

* Banda de 145 cm x 51 cm. 3 mm de espesor.

» Medidas de la base: 227 cm. x 78 cm. Altura: 135 cm..
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Indoor bike profesional Bicicleta magnética Escalador Profesional Caminador eliptico Plataforma vibratoria
profesional electromagnético profesional profesional, con motor

de corriente alterna

www.semikon.com.ar

SUREX ARGENTINA S.A. / Hipolito Yrigoyen 2175 - Avellaneda (1870) - Buenos Aires - Argentina
Tel: (54) 11-4208-1285 / Fax: (54) 11-4218-2727 / Email: ventas@semikon.com.ar



Retencion

sin ningdn tipo de barrera, ya que
saben que cuando vuelvan no de-
berdn abonar cuota de inscripcion
y seguirén disfrutando de las mis-
mas condiciones que tenian anfes.
En este sentido, la cuota de inscrip-
cién o los premios a la fidelizacién
fienen un efecto positivo sobre la
refencion, ya que si el cliente aban-
dona, sabe que cuando vuelva no
fendré los mismos privilegios.

Por (ltimo, es necesario crear nue-
vos programas para manfener al
cliente conectado con el club du-
ranfe los meses de verano, ya que
muchos de ellos no van a poder
acudir a las instalaciones con la
frecuencia habitual. Hay que crear
opciones de servicio que hagan
sentir al socio que sigue utilizando
las instalaciones y por lo tanfo, ren-
tabilizando la cuota que paga.

para la mayoria de las personas
hacer ejercicio un minimo de 3 dias
por semana no es un fema vital que
consideren  imprescindible  para
su salud. Muchas personas hacen
ejercicio por diversion, socializa-
cién o para mantenerse en forma,
y lo hacen cuando les apetece o
cuando tienen tiempo libre.

Los profesionales del ejercicio cree-
mos que todo el mundo se obliga a
ir al gimnasio porque la salud es lo
mas importante, pero en la mayoria
de los casos no es asi. De hecho,
mucha gente que hace deporte, in-
cluso fuera de los clubes de fitness,
lo hace de manera estacional. Hay
épocas en las que hacen mucho
ejercicio, en ofras hacen menos y
en ofras no hacen nado.

Esta es su manera de vincularse
con el ejercicio y debemos tener-
lo en cuenta tanto en la oferta de
servicios como en los modelos de
cuofas. También debemos pensar

en como podemos ayudar a que
esas personas evolucionen en su
forma de entender el ejercicio para
conseguir que realmente sea un
habito. Sin duda, la formacién del
cliente es fundamental para conse-
guir resultados a medio plazo.

hay un
principio que describe perfectamen-
te el comportamiento de cualquiera
de nosotros cuando practicamos un
deporte o un hobby como la coci-
na, la pintura, la lectura, efc. Este
principio dice que cuando estamos
dentro de una espiral motivacional
nos movemos hacia arriba o hacia
abajo, pero que nunca podemos
esfar parados en un mismo nivel.

Moverse hacia arriba del espiral
significa que cada vez estamos
mds motivados y enganchados a
esa actividad, mientras que mover-
se hacia abajo significa que vamos
perdiendo el interés hasta que la
abandonamos. El cliente de un club
estd inmerso en esa espiral y nues-
fra funcién es generar situaciones
que sean una oportunidad para ha-
cerle subir y mantenerlo motivado.

Como ocurre con la mayoria de los
problemas, para éste tampoco hay
una dnica y mégica solucion. Cuando
analizamos a los clubes deportivos que

fienen resultados extraordinarios en re-
fencion de socios, vemos que su éxito
depende de la sumatoria de muchas
pequenas -y no fan pequenas- acciones
orienfadas en una misma direccion.

El primer paso para disefiar un Plan de
Fidelizacién es decidir qué criterio se
va a seguir para segmentar a los so-
cios, ya que no todos son iguales. En
este arficulo vamos a utilizar un criterio
basado en la antigiedad del socio, es
decir, cuanto tiempo lleva como cliente
del club. Segun este criterio, vamos @
segmentar los clienfes en:

son clientes nuevos, que fie-
nen muchas dudas e inseguridades
y que cada dia se cuestionan si la
decision que fomaron al inscribirse
fue la acertada. El objetivo con
esfos clientes es que durante su pri-
mer mes utilicen mucho el club para
que sientan que le sacan provecho.
También es importante que prueben
diferentes actividades y servicios,
para que encuentren algunos que
les gustan y que les dan resultados.
Por dltimo, hay que lograr que se
integren, que conozcan a ofros so-
cios y se vinculen con la marca.

estos clienfes ya
deberion conocer bastante bien el
club y sus servicios, y aunque estan
a gusto y convencidos de que la de-
cisién de inscribirse fue la correcta,
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siguen sin tener el ejercicio como un
hébito. Muchos dias les cuesta venir
a enfrenary son personas que se des-
motivan féacilmente. El objetivo con
estos clienfes es mantenerlos engan-
chados y conseguir que fengan un
compromiso fuerfe para venir al club.
Debemos intentar que estos socios su-
ban en el espiral de la motivacion.

Clientes que llevan méas de 1 ario
como socios: la mayorfa de estos
clientes ya han hecho del ejercicio
un hébito, pero a pesar de eso, to-
davia pueden desmotivarse, buscar
ofra forma de ejercicio fuera del
club, o simplemente, cambiar de
club. En esta fase se manfendran
la mayoria de las acciones de la
fase anterior para conseguir que
sigan subiendo en el espiral de la
motivacion. Un aspecto importante
con esfos clientes es reconocerles
su antigiedad y darles un estatus
especial dentro del club.

“Es muy importante

mejorar los ratios
de fidelizacién del
secfor y evitar que
quienes se acercan
al fitness se marchen
desilusionados o
frustrados.”

A continuacién, vamos a comentar bre-
vemente las acciones que planteamos
en cada una de las tres fases del Plan
de Fidelizacion:

ler mes:

o PPO Tutor: es un programa de 3-4
semanas que incluye sesiones de
enfrenamiento personal, alguna se-
sién con el ﬁsioteropeuto, estética,
actividades dirigidas, etc. El objeti-
vo es que el cliente se comprometa
a venir al club, adquiera aufonomia

A confinuacion podemos ver un grdfico
con las 3 fases del Plan de Fidelizacion
y algunas de las acciones concretas
que comentamos més adelante:

o PPO Tutor

o Entrevista Bienvenida
o Carfa Bienvenida
o Sms o PPO/PT

o Tarjeta Regalo

o Plan de comunicacion:

newsletter/mails/sms
o Plan de formacién

o Eventos especiales

para entrenar por su cuenta y co-
nozca fodos los servicios del club.
Recomendamos cobrarlo a parte
de la cuota.

o Tarjeta Vip
o Seguir con fodos
los anteriores

o Contactos preventivos

o Plan de

Entrevista bienvenida: una vez lo
persona se ha inscrito en el club, se
le da una cita para una entrevista
con un asesor. En esta entrevista, se
averiguan las necesidades reales
del cliente, se le orienta hacia unos
servicios o actividades concretas,
se le ofrece el apoyo necesario y
se le explican los servicios de valor
afadido que pueda necesitar.
Carta bienvenida: aproximadamen-
fe una semana después de darse de
alta en el club, recibe una carta fir-
mada por el director quien le da la
bienvenida v felicita por la decision
que ha tomado destacando que
serd positiva para su salud. A esta
carfa se le puede adjuntar una invi-
facién para que venga a entrenar
acompariado por algin amigo/a
durante las primeras semanas.
SMS: es importante mantener al
cliente conectado con el club para
que no pierda la ilusion de los pri-
meros dias. Para ello, el sms es
un buen canal de comunicacion,
ya que es directo, fécil de usar y
barato. Se pueden enviar sms de
bienvenida, informando de nove-
dades, invitandolo a algin evento
o actividad, con consejos de salud
y ejercicio, efc.

Tarjeta regalo: se frata de una far-
jeta que el cliente sella cada vez
que viene al club y realiza una acti-
vidad. Debe pasar por acfividades
distintas. Al complefarla, recibe un
regalo fipo camiseta, botellin de
agua, bono de servicios, efc.

ler ano:

comunicacion:  para
fodo este periodo de 1 afio, de-
berfia haber un calendario de
comunicaciones con el socio, para
no saturarlo pero si mantenerlo in-
formado y conectado con el club.
Estas comunicaciones tienen una
funcién de formacion del cliente
que es de vital importancia.
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o Plan de formacién: cuanto mas
sepa el clienfe sobre ejercicios,
mas fuerte serd su vinculo con és-
fos. Disefiar un plan fipo “12 meses
12 temas” puede ayudamos a or-
ganizar las dreas que creemos son
de interés para el cliente, como
por ejemplo nufricién, hidratacion,
espalda sana, pérdido de peso,
definicion muscular, etc. Alrededor
de cada uno de esfos temas se pue-
den organizar falleres, actividades
especiales, articulos, etc.

PPO/PT: los servicios personaliza-
dos tipo Programas por Objetivos o
el Enfrenamiento Personal fienen un
efecto muy positivo sobre la fideli-
zacién de los socios, ya que crean
un vinculo 'y compromiso fuerte
con el club y ademas, al ser per-
sonalizados, consiguen mayores
resultados en el cliente.

VONFORCE.

cquipment

EQUIPAMIENTO DE ALTA CALIDAD PARA GIMI‘M.STBE-

o Eventos especiales: son excusas

perfectas para que el socio ven-
ga al club y se relacione con més
gente, lo que refuerza los vinculos
emocionales y de pertenencia. Es-
tos eventos, dentro o fuera del club,
ayudan a crear un clima especial
en el club. El personal debe esfar
comprometido y parficipar.
Contactos preventivos: si se defi-
nen algunas sefales de alarma y
se esta afento, es posible actuar de
manera preventiva antes de que el
socio manifieste que quiere darse
de baja. Algunas de estas sefiales
de alarma pueden ser que el cliente
cada vez viene menos, que no se
relaciona con nadie, que siempre
hace lo mismo, que no consigue
mejoras, efc.

CALIDAD Y ESTETICA AL MEJOR PRECIO

“DISPONEMOS DE MAQUINAS USADAS EN EXCELENTE ESTADO"

T I

www.lionforce.com.ar
b
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o Tarjeta VIP: cuando el socio cumple o Seguir con todos los anteriores:

1 afio en el club, se le entrega una todas las acciones disefiadas para
farjeta especial que le da un recono- la fase anterior, deben mantenerse
cimiento y estatus diferente a los ofros fambién con estos socios.

socios. Esa tarjeta le da ciertos privi

legios, como pueden ser la compra

de servicios de valor afiadido con un  La fidelizacién del cliente depende de
descuento especial, acceso a eventos  muchos factores, por lo que se debe
s6lo para este fipo de clientes, acce-  trabajar desde diferentes angulos. La
so a oferfas especiales, invitaciones  suma de moltiples acciones tfiene un
extra para familiares y amigos, in-  efecto multiplicador que siempre da re-
vitaciones para estrenos de cine o sultados. Es muy importante mejorar los
similares, descuentos en comercios de  ratios de fidelizacién del sector y evitar
la zona, efc. Obviamente, si el clienfe  que quienes se acercan al finess se
se da de baja pierde ese estatus y  marchen desilusionados o frustrados.
esos derechos. Y si luego vuelve a ser

socio, deberd esperar ofro afio para

poder disfrutar ofra vez de esa cate- (*) Gerente de Wellness & Sport Consulting
goria especio\. (WSC) pablo@gedo-formacion.com

Reebok /. GrossFit

TULUKA

W USE MACHINES, Venta de Elementos para CrossFit

HONDURAS 5955 - CABA - TEL.: (+54 11) 4773.1838
AV. DEL LIBERTADOR 8176 - CABA - TEL.: (+54 11) 4703.4046 \\
AV. 32 N° 833 - LA PLATA - BS. AS. - TEL.: (+54 9) 0221.538.5850 lf‘
COLECTORA OESTE PANAMERICANA RAMAL PILAR (KM. 41,5)
TEL.: (+54) 02320 30-0480

Machines”

Y PROVEEDOR OFICIAL
INFo@crossFirTuLuka.com (3 () You(Tube DE ELEMENTOS




Lanzamientos

Presentaron
Free Move

la firma rosarina Biomax junto @
Adaptrain, de Mendoza, desarro-
llaron la torre para entrenamiento
funcional Free Move. Su esfructura
es modular y desmontable, lo cual
le permite adaptarse a espacios de
diferentes tamafios. Esta cuenta con
soportes para  saltos, dominadas,
bandas eldsticas y cinfas de sus-
pension, entre ofros elementos para
enfrenar hasta 15 personas a la
vez en circuifo. Mds informacion en
www.biomaxfitness.com.ar

Tecnologia inercial
aplicada al
entrenamiento

e

la firma Inerxial lanzé al mercado una
polea coénica que ufiliza la tecnologia
inercial, combinando velocidad, poten-
cia y movilidad multiplanar. Esto permite
al usuario de este dispositivo realizar un
enfrenamiento fanfo analitico como fun-
cional, en cualquier direccion. Con la
polea cénica, la resistencia es ilimitada
y adaptada al usuario. la fuerza nece-
saria para manipular la velocidad del
ejercicio no depende del peso, sino de
la inercia generada por quien la utiliza.
Més informacién en www.inerxial.com

' Se lanzd

la Top Band

la firma Exigencia Personal comenzé
a fabricar la Tob Band, un accesorio
de fitness desarrollado por el enfrena-
dor Martin Rodriguez, que consiste en
una tobillera de peso regulable que
tiene adosada una banda elastica que
se sujeta a la ofra pierna “para ofrecer
mayor resistencia en el momento de
mdxima contraccion muscular y también
para  generar resistencia  negativa”,
segin Rodriguez. Mas informacion en
www.exigenciapersonal.com

MAQUINAS A LINGOTES Y DISCOS
BANCOS Y SOPORTES
BICICLETAS DE INDOOR

ACCESORIOS DE FITNESS

REPUESTOS E INSUMOS

TAPIZADOS
UMOS DE TAPICERIA

VISITE NUESTRA NUEVA WEB
www.fullmak.com.ar

TAPIZAMOS MAQUINAS DE MUSCULACION BANCOS Y EQUIPOS DE PILATES

X -—

DISTRIBUIDOR DE PRODUCTOS FENIX MACHINES ENVIOS ATODO EL PAIS
Hipdlito Yrigoyen 3941 D.4 - San Justo - Bs.As. - Tel.(54 11) 4482-2791 - Nextel ID 644*2785 -
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VISIOWEB es una plataforma digital innovadora
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CrossrFit,

la hora de los
entrenadores

Por Maria del Carmen Loria (*)

CrossFit es un sistema de acondicionamiento fisico basado
en ejercicios funcionales, que son consfantemente variados
y ejecutados a una alta intensidad. Esta actividad se nutre
de disciplinas ancestrales como el levantamiento de pesas,
el enfrenamiento aerdbico y la gimnasia deportiva. En ver-
dad, su creador, Greg Glassman, no inventé nada nuevo.
Pero el nivel de adhesion y el fanatismo que esta modali-
dad ha despertado en los Gltimos afios hacen sospechar de
la existencia de un ingrediente secreto.

Toda persona tiene la necesidad de librar una batalla épi-
ca en algin momento de su vida y Crossfit le ofrece esa
posibilidad. Pero no alcanza con la pasién que genera
sentirse un guerrero. Glassman redoblé la apuesta e inicié
una revolucién. Con su modelo “1 coach, 1 box" le dio el
poder a los entrenadores, que hoy son dueios de 6.330
centros, donde se practica esta actividad. CrossFit es una
fuente de autoempleo, de muy baja inversién, que para los
enfrenadores simboliza la llave hacia la independencia.

Bajo el modelo “un entrenador, un box”

Greg Glassman convirfid su sistema de
acondicionamiento en una excelente oportunidad de
autoempleo para los entrenadores. Requiere de bhaja
inversion y simboliza la llave hacia su independencia
laboral. Hoy ya son mds de 6.300 los boxes en el
mundo y hay casi 200 en América Latina.

El primer paso para montar un box de CrossFit es obtener la cer
fificacion oficial Level 1 (nivel inicial, en inglés), cuyo costo es de
U$1.000 délares y consiste en una capacitacién de dos dias en
lo que se enseiian los pilares del método, sus nueve movimientos
principales y la planificacion de las clases. Lo modalidad del
examen es mulfiple choice e incluye la evaluacién de lo guia
de entrenamiento, disponible en el portal web de la compaiia.
Transcurridos los 5 afios, esta certificacion debe ser revalidada.

Una vez obtenida la aprobacién, el entrenador puede solicitar
lo afiliacién. Para ello, deberd explicar los razones que motivan
su postulacion y presentar un nombre para su box, que no podra
esfar repetido. “los motivos son importantes, no se aprueba a
cualquiera. Se fienen en cuenta los antecedentes v el informe de
los profesores”, sefiala Carlos Andrade, fundador de CrossFit
Guayaquil, en Ecuador, e integrante del comité oficial certif-
cador. El costo de la licencia es de U$3.000 délares anuales.




A diferencia de ofros modelos de negocios, CrossFit Inc. le
otorga plena libertad a sus afiliados para que se administren.
No existe el cobro de porcentajes por venta de mafriculas ni
exigencias vinculadas a las insfalaciones, la imagen corpora-
fiva, el equipamiento o la cantidad de staff. "Esfo no es una
franquicia, sino una unién de duefios independientes de gim-
nasios que se encuentran interconectados, refroalimenténdose
entre s y desarrollando un gran método”, afirma Andrade.

Tanto un garage como un viejo galpdn son aptos para con-
vertirse en la sede de un box, que en sinfonia con su nombre
(caja, en inglés) se caracteriza por ser rudimentario. Para
montarlo, no se requiere invertir ni en una sola méquina. Por
el confrario, la mayoria de los materiales son economicos.
Algunos elementos basicos v versdtiles que se pueden utili-
zar en una clase son: pesas rusas, barras de dominadas,
cajones de salto, balones medicinales, discos de goma,
tatamis encastrables, barras olimpicas y sogas para saltar.

la cantidad de elementos a adquirir depende de la capa-
cidad de usuarios que tenga el salén. En promedio, segin
los expertos consultados, se estima 1 persona cada 8 m?,
para garantizar la seguridad del alumno. Segin Martin
Casas, de CrossFit Tuluka, de Argentina, a diferencia de
un gimnasio convencional, no es necesario tener materiales
para todos a la hora de abrir. la planificacion de la clase
permite disefiar esfaciones, “brindando la posibilidad de
adquirir productos a medida que crece el negocio”, dice.

Para instalar un box, el monto de inversion en Argentina
varia desde los U$10.000 délares, en un local de 150
m2, hasta los U$200.000 délares, en sedes de 500 m?
o més, dependiendo de la ubicacion. El valor de la cuota
mensual promedio en el mercado local es de $400 pesos
(U$75 délares). No se ofrecen planes anuales a los usua-
rios, sino abonos mensuales por 8, 12 v 20 clases, o bien
pases libres. El costo de la matricula ronda los U$20 déle-
res y el reforno de la inversion se estima entre 1y 2 afios.

Central

En ofros paises de la region, como Perd, abrir un box en un
garage puede hacerse realidad con tan sélo U$3.000 dé-
lares, mientras que en Paraguay, la inversién de un box de
130 m?, como el que inauguré la campeona de body fitness
Daniela Santarelli en 2012, puede rondar los U$50.000
doélares. En abril pasado, esta atleta paraguaya lanzé en
su pais una aplicacion de CrossFit para smarfphones, con
fofos e informacion sobre los ejercicios, para que el usuario
pueda entrenar en cualquier lado.

El perfil del CrossFiter

CrossFit es para fodos, pero no para cualquiera. Quienes
lo practican reconocen el perturbador estado fisico y emo-
cional que genera. Cada WOD (work of the day, que en
espariol significa “enfrenamiento del dia”) es un desafio
para el cuerpo y lo mente. Duele y agota. El esfuerzo
es extremo y el sacrificio, grande. Pero aquellos que no
se dejan infimidar y persisten obtienen su recompensa: la
inigualable dicha de sentir que en la vida se es capaz de
lograr cualquier cosa.

A pesar de ser sinénimo de frabajo duro, el fenomeno
CrossFit no deja de sumar adeptos, con altos e inusuales ni-
veles de fidelidad. El método le brinda al usuario una misién
a cumplir y la experiencia del logro obtenido, que concreta
el deseo de superacién personal. A su vez, le permite ser
parte de una comunidad, que lo alienta y lo contiene, como
cuando uno forma parte de un equipo deportivo.

El comparierismo, la camaraderia, el apoyo constan-
te del coach, el sacrificio compartido, la liberacion de
endorfinas, la filosofia del vos podes vy la superacién de
los miedos, son la base del espfritu que se vive y respira
dentro de un box. “la persona saca lo mejor de si, la sen-
saciéon de autoconfianza y su impacto en la personalidad
son muy fuertes”, advierte Juan Martin “Maca” Coronel,
team leader en Tuluka.

7DIGITALSOftWGI‘e

— :
N ] DiGiTALfitness
Tenemos una solucidén en sistemas a la medida
de cada una de las necesidades de tu empresa.

La tecnologia y la informacién pueden ser

L 8 tu principal aliado a la hora de competir.

DiGITAL ; .
MARCA HOY LA DIFERENCIA, INVERTI EN DIGITAL SOFTWARE.
www.digitalsoftware.com.ar
— Solicite una demostraciéon en contacto@digitalsoftware.com.ar
] DiciTALclub Catamarca 4031 - Vite. Lopez - Buenos Aires - Argentina

Tel. (54 11) 4711-6168 / 4790-8270




Crossfit Unidos

En Latinoamérica, la franja etaria del consumidor va de
18 a 40 afios, con predominio del segmento masculino.
A pesar del valor de la cuota mensual, que duplica a la
de un gimnasio fradicional, el poder adquisitivo de los
usuarios varia. Hay jévenes profesionales, estudiantes uni-
versitarios, repartidores de pizza, cadefes, deporfistas,
adolescentes y grandes empresarios, que conviven bajo el
mismo fecho, de igual a igual.

En CrossFit el piblico no se caracteriza por ser esfacio-
nario y los coaches concuerdan en que la mayoria de
sus alumnos no acude al box para llegar bien al verano.
"Cuando inauguramos la sede de Palermo lo hicimos en
diciembre y pensamos que hasta marzo no fbamos a ver a
nadie, sin embargo crecimos un 100% todos los meses”,
observan desde Tuluka, que actualmente tiene cuatro se-
des abiertas, con mas de 1.700 clientes, y proyecta abrir
fres nuevos boxes en 201 3.

ZZ CrossFit fue el primer box argentino abierto por un gim-
nasio convencional. A dos meses de su apertura, posee
100 usuarios y planea abrir dos sedes mas este afio. “De
los 100 socios sélo el 15% vino del gimnasio, el resto
es de afuera y no hicimos publicidad”, explica Alejandro
Valle, head coachy especialista en entrenamiento funcional,
quien opina que el usuario de Crossfit se caracteriza por
"ser competitivo, querer resultados, buscar desafios y estar
aburrido de las rutinas”.

En lo opinién de Jaime Arashiro, fundador de CrossFit
Perg en 2008, “los gimnasios estan llenos de personas
que son CrossFiters y que fodavia no lo saben”. En abril,
este head coach abrié las puertas de CrossFit Miraflores,
su segundo box en la ciudad de Lima. localizado dentro
de un gimnasio convencional, la sede (90 m?) funciona
como una enfidad separada, con 0 usuarios y una cuota

de U$170 ddlares.

CrossFit Tuluka
Desde 2011, Fenix Machines desarrolla equipamien-
tos para la préctica de CrossFit y ofrece paquetes de
productos para entrenar desde 5 a 40 personas por
clase. Cada elemento cuenta con garantia y respeta
estdndares técnicos internacionales, que son necesa-

rios para la participacién en competencias oficiales.
Esta firma argentina no sélo es proveedor oficial de
CrossFit Tuluka, sino que en 2013 ha comenzado a
instalar showrooms en el interior de estos boxes, para
la venta directa de materiales.

la linea de productos que desarrolld Fenix Machines
abarca una completa gama de elementos que van
desde las barras olimpicas y balones medicinales,
hasta los pisos de goma y rack de dominadas. La
inversion minima, que incluye fodos los productos de-
sarrollados por esta empresa, es de $45.000 pesos
(U$8.500 délares). Para mayor informacién dirigirse a
nicolas@fenixmachines.com.ar

A la hora de sumar adepfos a su comunidad, CrossFit se
vale de dos simples, econémicas y efectivas herramientas: el
boca en boca y las redes sociales. la comunidad CrossFit
coincide en que no existe mejor publicidod para una marca
que un consumidor que hable bien de ésta, més ain si lo
hace con desinterés y entusiasmo. “las personas confian en
sus conocidos, lo que motiva la accién de consumo”, dicen.
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"El boca en boca te trae alumnos fieles y no cualquier tipo
de usuario que viene sélo por moda. Lo més fuerte que
CrossFit tiene es no hacer publicidad. Por cada socio que
fenemos hay tres nuevos referidos que ingresan”, asegura
Pablo “Batuque” Iribarren, titular de CrossFit Unidos. In-
augurado hace @ meses en el barrio portefio de Almagro,
este box, de 470 m?, ya cuenta con 400 socios.

Otra peculiar forma de afraer adeptos se conoce como
"marketing inverso”. CrossFit Guayaquil, en Ecuador, se
gestd en 2008 en lo calle lateral del gimnasio que su
head coach, Carlos Andrade, tenia. "Al que se acercaba
a preguntar qué estabamos haciendo le deciamos: esto
no es para ti”. Y a esfo agrega: "Asi descubrimos el punto
escondido del mercado del fitness, que es la necesidad
de competir que tienen las personas”.

En la era de la informacion, las redes sociales no sélo son
el vehiculo que incrementa el tréfico viral de las opiniones
positivas de los usuarios. El modelo open source (fuente
abierta, en inglés) de CrossFit es uno de los principales
responsables del crecimiento de la compadia. Al subir
diariamente sus enfrenamientos a un blog, Glassman pro-
movio6 el desarrollo de una gran comunidad virtual donde
se infercambiaban ideas y experiencias.

"Desde que CrossFit.com surgi¢, Glassman mostré todo
lo que hacia para que amigos y enemigos refroalimenta-
ran esta red descentralizada de informacion”, explica el
head coach de CrossFit Underdog, Blas Raventos, quien
se inicid en el método practicando los ejercicios en una
ploza de Villa Pueyrredén, en Buenos Aires, junto a Santiago
“Siri” Terbalca, fundador de Tuluka y pionero de esta ac-
fividad en Argentina.

Sin duda, el profesionalismo del equipo de trabajo de cual-
quier centro abocado a la actividad fisica es sumamente
importante. Sin embargo, con métodos de enfrenamiento
en los que se frabaja con el peso corporal a altos niveles

roclubmana

software de administracion de gimnasios

SOFTWARE DE GESTION ¥ CONTROL DE ACCES05 PARA

Crossfit Rex

de infensidad, la calidad del stoff resulta fundamental. A
diferencia de un gimnasio fradicional, donde las maquinas
resguardan al usuario de cometer graves errores, en CrossFit,
la seguridad del alumno depende exclusivamente del nivel de
conocimiento y de la capacidad del entrenador.

Ante eventuales riesgos v la falta de regulacién respecto del
nivel de insfruccion que un coach debe tener para dar una
clase, muchos boxes optaron por crear su “escuela” de entre-
nadores. Ademds, organizan cursos sobre disciplinas como
el weightlifting, functional training y ketflebells, entre ofras.
Sélo los centros dfiliados pueden brindar capacitaciones de
infroducciéon al método CrossFit, no asi los coach Level 1.

En Argentina, la relacién entrenador por usuarios es de
1 cada 10. En ofros paises de la region, como en Perd,
se estiman 3 enfrenadores cada 15 personas. Lla remune-
racién de los enfrenadores puede ser acordada con un
monto fijo mensual o uno variable, en funcién de la canti-
dad de socios. A modo de ejemplo, ese variable puede
representar hasta un 50% de la cuota de las personas a las
que el coach les da clases.

En CrossFit, el rol del entrenador es clave. Ademds de ser
minucioso en la correcta instrucciéon de la técnica, debe in-
centivar y guiar al alumno en su aprendizaje, reconociendo
sus necesidades, objetivos vy limitaciones. El vinculo que se
enfabla enfre ambos es de apego, respefo e interaccion
consfante. Un coach es capaz de asumir la forma de lider,
consejero, psicdlogo y hasta nutricionista, dentro de una co-
munidad en la que es regla que "1 ensefie y 2 aprendan”.

Histéricamente, los boxes de la regién que se iniciaron dentro
de un gimnasio tradicional funcionaron de manera tofalmente
independiente. Con propiefarios diferentes, la Unica relacién
que los vinculoba era la de arrendador y arrendatario. Sin
embargo, a partir de 2012, los cenfros de fitness conven-
cionales tomaron nofa del auge de CrossFit y comenzaron a
incorporar el método a su abanico de actividades.

ger-
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En Argentina, el Club Modelo Claudio Marangeni, de San Isi-
dro, abrio las puertas de CrossFit Fun Club en julio de 2012.
Con 600 m?, el box hoy tiene 300 socios. “Tenemos todas
los areas del club a disposicion, incluso la pilefa climatizada
donde realizamos WOD's en el agua, que incluyen ejercicios
de salvamento para guardavidas”’, explica Marcelo Liebana,
profesor de educacién fisica y coach level 1.

En 2013, Always Club, de Palermo, inauguré ZZ CrossFit,
de 190 m?. En la opinién de su head coach, Alejandro
Valle, “un box brinda la oportunidad de vender un pro-
ducto més caro con una inversién 10 veces menor”. Para
Ricardo Wagner, titular de CrossFit Q21, “CrossFit simbo-
liza mds que una marca comercial. Su verdadera fortaleza
radica en la responsabilidad y pasién de sus instructores”.

Q21 abrié en marzo y pertenece al gimnasio Q21 Sport
Fitness (520 m?), de la localidad de Quilmes.

También en marzo, pero con propiefarios diferentes,
CrossFit Buenos Aires inaugurd su segundo box, dentro
del complejo Life Club del barrio portefio de Caballito.
"Contar con 2.500 m? de instalaciones nos permite or-
ganizar competencias que incluyen natacion y ciclismo
indoor”, comenta Rodrigo Cancino, gerente del box. Por
su parte, la cadena de gimnasios Megatlon, inauguré en
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Crossfit Unidos

mayo CrossFit M (180 m?) en el interior de su sede Villa
Crespo y planea hacerlo también en ofras sedes.

"Creemos que el CrossFit es una excelente actividad com-
plementaria y afractiva para el piblico que quiere un frabajo
infenso. No tenemos en carpefa abrir boxes exclusivos de
CrossFit, pero si lo hiciéramos, seria bajo ofro concepto
e incorporando ofros servicios”, explica Fernando Storchi,
director general de Megatlon. Al respecto, Pablo Cervigni,
coordinador de CrossFit M comenta: “Nuestra infencion no
es que se olviden de las maquinas, sino que ésta sea una
opcién mas de entrenamiento”.

Lla apertura de boxes por parte de gimnasios convenciona-
les siembra controversias dentro de la comunidad CrossFit,
por la confradiccion natural que existe entre ambas con-
cepciones de enfrenamiento. “En mi caso era incompatible
a la hora de prescribir actividad fisica”, afirma Andrade,
que en 2009 convirtié en un box su gimnasio de 3 pisos,
que la familia fenia desde hacia 25 afos en Guayaquil,
Ecuador. Con 500 socios actuales, planea ampliar sus
instalaciones en 400 m? mds.

"Creo que es un matrimonio irreconciliable. El modo de ense-
fianza, el método de negocio, el trato con los entrenadores
y los clientes son totalmente distintos. CrossFit es un negocio
para los enfrenadores y el gimnasio es para los empresarios.
Por esa razén la dindmica y los objetivo difieren”, argumenta
Pavel Séenz, fundador en 2006 de CrossFit Santiago, en
Chile, el primer box de la regién. Su sede actual, de 800 m?,
alberga a més de 300 socios que pagan una cuota mensual

promedio de U$100 délares.

Para Enzo Tami, propietario de CrossFit Rex, se trafan de
filosofias opuestas, “pero cuando en Brasil lo hacen al aire
libre te das cuenta que hay miles de maneras de abrir un
box, siempre que se respete la esencia”. Con apenas 6
meses, su box, de 400 m?, ubicado en San Telmo, tiene
mas de 400 socios. A fin de afio, Tami proyecta abrir una
nueva sede (600 m?) en el barrio portefio de Las Caiiitos.

"En CrossFit usamos la frase: difunde la palabra, difunde el
método. Y qué mejor manera que estando dentro del mons-
fruo, en un gimnasio fradicional, mostrando ahi nuestros
resuliados y las caracteristicas de nuestra propuesta”, reflexio-
na Arashiro, desde Perd. En la opinion de Séenz, “el desafio
para los gimnasios serd que sus alumnos de CrossFit perduren
en el enfrenamiento y que no se terminen yendo a un box”.

latinoamérica

El modelo desarrollado por CrossFit ha experimentado un gran
crecimiento en la region. En 2012, la cantidad de boxes era
de 57, mientras que hoy es de 193, lo que representa un



incremento del 338%. los pafses que mas crecieron fueron
Brasil, que actualmente cuenta con 42 boxes, cuando solo
fenia @; México, que pasod de 8 a 41; Argentina, que pas6
de 5 a 20 locales; Ecuador, de @ a 17; y Chile, de 6 a 14
A fin de afio se esftima un fotal de 300 boxes latinos, cuyas
dimensiones y canfidad de socios superan la media.

En Argentina, las recienfes aperturas fueron protagonizadas en
mayo por CrossFit Argos Beccar, de 270 m?, en la zona norte
del conurbano bonaerense, con una inversion de U$66.000
délares; CrossFit Omerta, de 100 m?, que inauguré denfro
del Club Asturiano de Vicente Lopez; Cultura 59 CrossFit, de
400 m?, en el barrio portefio de Villa Urquiza; CrossFit Andi-
no, con 300 m2, en Mendoza; y CrossFit Nahual, de 150
m2, en Rosario, dentro de una academia de artes marciales.

Por ofra parte, en mayo obtuvieron sus licencias CrossFit
Bruta Gali, de la Ciudad de Buenos Aires, y CrossFit Iron
Tigers, que fras nacer en el garage de Verénica Ledesma,
su head coach, planea abrir sede en Castelar, al oeste
del conurbano bonaerense. En los préximos meses se pro-
yectan 3 nuevas aperturas en los barrios de Caballito,
Recoleta y el centro portefio, ademas de un box en Tandil,
en Buenos Aires, y ofro en Cérdoba capital, de la mano
del basquetbolista Fabricio Oberto.

Ante el creciente auge de CrossFit, una de las preocupo-
ciones que surgen en la comunidad es la “valla baja” de
enfrada, en relacion con los minimos requisitos que se nece-
sitan para obtener la licencia y comenzar a dar clases. Pero
no es la competencia lo que infranquiliza al sector, sino la
falta de profesionalismo de aquellos postulantes que buscan
un negocio de fécil acceso y no una filosofia de vida, que
requiere de mucha préctica y conocimiento técnico.

"Para que no se basfarde la disciplina deberia haber mas
control. Al no haber esténdares preestablecidos, el nivel
del servicio queda a consciencia de cada uno, ensucian-
do a la marca cuando se lastima gente”, reflexiona Martin
Casas. Hasta ahora, la posicién de CrossFit Inc. es la del
libre mercado, que supone que la bisqueda de calidad
por parte del consumidor garantizard que sélo los boxes
mas capacitados sobrevivan.

Para Pablo Cervigni, de Megatlon, la exposicién a malos
profesionales se da en todos los dmbitos de la actividad
fisica, "no es exclusivo de CrossFit”. Segin Carlos Andro-
de, miembro del comité certfificador de la marca, lo que
se viene para esta profesion es un filiro con requerimientos
académicos, para lo que se esté desarrollando un nuevo
enfrenamienfo para coaches. El negocio de la compaiia
no es la apertura de boxes, sino la capacitacion.

mercadofitness|tv
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Central

la llegada del fenémeno CrossFit en la industria del fitness
tfambién representa una oportunidad de aprendizaje para
los gimnasios y hasta la posibilidad de romper con viejos
paradigmas. “En los gimnasios se trabaja aislado para
hacer crecer el misculo, pero el 90% de la gente que
se acerca lo hace buscando ofra cosa. No se ofrece al
cliente lo que quiere, por eso sélo se capta al 5% de la
poblacién”, reflexiona Alejandro Valle, de Always Club.

Ofros factores de éxito en CrossFit a tener en cuenta son:
la continba medicion de resultados y la posibilidad de
compararlos entre los alumnos, el senfido de comunidad y
pertenencia, ast como la definicion explicita y concreta de
los propésitos, metas y fundamentos que posee el método

Reebok CrossFit Games
Sal r"';""; Del 22 al 28 de julio se

llevaran a cabo en Califor
nia las competiciones que
coronan a la persona “mas
enfrenada del mundo”. En
su séptima edicién, cerca
de 139 mil personas se ins-
cribieron en los juegos. En
latinoamérica, 3.000 de-
portistas clasificaron para
competir en las eliminatorias regionales, de los cuales
155 fueron CrossFiters argentinos. Desde CrossFit Tuluka
organizaron un grupo de 40 personas, que estaran acom-
pafiando a la delegacion de afletas, sélo para alentarlos.

Imagen gentileza de CrossFit, Inc.

Por tercer afio consecutivo, Reebok es patrocinador
oficial de las competencias y proveedor de la Gnica
linea de indumentaria disefiada para la préctica de
la disciplina. “Junto a CrossFit estamos cambiando el
modo en que la gente percibe y experimenta el finess,
inspirando cada vez a mds gente a moverse”, sefiala Me-
lissa De Leén, Fitness and Training Manager de Reebok
en América Latfina.

MANTENIMIENTO
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de entrenamiento. “Desde el dia uno, la persona que pisa
el box sabe lo que va a recibir, cémo v, fundamentalmen-
te, el por qué”, explica Raventos.

las principales criticas que se generan alrededor de
CrossFit tienen que ver principalmente con la forma de
aplicacion del método. Para Ariel Couceiro, fundador
del gimnasio Corpo Sao vy especialista en fuerza y poten-
cia, "una propuesta de estfe tipo requiere de entrenadores
altamente capacitados, de un profocolo de evaluacién fun-
cional y de sesiones personalizadas”.

En la opinién de, Juan Carlos Santana, experto en functio-
nal training y director de IHP, el gran problema de CrossFit
es la falla de un método central de progresiones y que no
se comporta ni opera como una marca uniforme.” la impo-
sibilidad de que todo usuario esté apto para ejecutar gran
cantidad de repeficiones en un periodo de tiempo o hasfa
el fallo”, es ofro aspecto que destaca Santiago Alfaro, en-
trenador y fundador de Athletic Dome, en Uruguay.

El sectarismo y aproach militar con el que se los carac-
feriza, también provoca controversia. Segin Arashiro,
"descubrir capacidades fisicas impensadas puede hacer
que algunos egos se desborden, éste es un punto critico en
nuestra comunidad y por eso insistimos en dejarlos en la
puerta”. En relacién a la militarizacién del enfrenamiento,
Raventos sefiala que esto es solo “una errdnea identifica-
cion difundida por los medios, a raiz de que las fuerzas
especiales enfrenan con el método por su efectividod”.

sModa o tendencia? Dificil saberlo, habra que esperar. Lo
que distingue a CrossFit, y lo ha convertido en un referente en
materia de entrenamientos de alta intensidad, es la fuerza de
su filosoffa y la confracultura que representa para el sector. Lo
que alguna vez comenzd como un sistema més de acondicio-
namiento fisico, hoy se vive como un deporte y, para muchos,
es un estilo de vida que le da sentido a su existencia. =

(*) Periodista. Responsable de contenidos de Mercado Fitness.
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Novedades de anunciantes

\
\) Octane Fitness,

CON nuevo
representante
en Argentina

Impact Fitness se convirti® en mayo pasado en el nue-
vo importador vy representante oficial de Octane Fitness
para Argentina. “Esfamos muy confenfos con esfa nueva
alianza y estamos seguros que nos permitiré tener una mo-
yor presencia en el mercado argentino”, afirma Ménica
Hernéndez, directora de ventas para América latina de
Octane Fitness.

Asimismo, esfa compafia norfeamericana acaba de con-
firmar como distribuidor de sus productos en Uruguay a la
firma New Fitness. Octane Fitness ha ganado reconocimien-
fo internacional en los Gltimos afios como el Gnico proveedor
de la industria especializado en la fabricacion de elipticos
para uso profesional en gimnasios y para uso residencial.

La LiteCycle
GX llegd a

Buenos Aires

El 8 de junio, Fitness Company, representante oficial en Ar
gentina de la marca Life Fitness, realizé en su showroom de
Capital Federal el lanzamiento de la LifeCycle GX, la primera
bicicleta para enfrenamiento grupal de Life Fitness. Durante el
evento, el enfrenador Clemente Habiague dicté clases précti-
cas para los asistentes. Para obtener més informacién sobre
este producto ingresar a www.fitnesscompany.com.ar



Novedades de anunciantes

Equipamientos
Fox lanza eliptico
con motor

Equipamientos Fox desarrollé
un eliptico con motor y arnés,
especialmente disefiado para
la rehabilitacién de personas
con movilidad reducida. El
equipo fiene un motor con ve-
locidad variable y una solida estructura de la que cuelga un
amnés con malacate que sostiene al usuario. Més informacién
en www.equipamientosfox.com

Sport Maniac

vende equipamiento online

La firma Sport Maniac, especializada en la distribucion de
equipamiento de filness para gimnasios y entrenadores,
lanzo su nueva pagina web, mediante la cual sus usuarios
pueden comprar on-line mas de 1.000 arficulos. El portal
www.sportmaniac.com.ar cuenta con fodos los medios de
pagos, servicios de entrega, asesoramiento y garantia. El
local comercial de esta firma estd frente ol Hipddromo de

San Isidro, en Dardo Rocha 2024.

Sonnos lanzd su tienda virtual

Sonnos presenté su flamante tienda virtual, en la que fiene acuer-
dos con diferentes bancos para la venta en cuotas de productos
y accesorios deportivos y de fitness. “Con esta herramienta, los
gimnasios y enfrenadores pueden comprar sus materiales en
12 cuotas sin interés, al precio de efectivo”, sefiala Andrea
Cirigliano, fitular de la firma. Para conocer la fienda virtual de
Sonnos ingresar en www.sonnos-online.mercadoshops.com.ar

VAR G O

UN NUEVO PRODUCTO ORIENTADO A LAS
PERSONAS QUE SUFREN DE VERTIGO

B Rutinas en posicion vertical

m Cuenta con 2 mastiles de apoyo para no
perder el equilibrio

m Posibilidad de regular la carga

B Puede combinarse con ofros

accesorios, bandas, bosus, flex, etc.

(L
e

AP Czlgziciizicior)

Sipoiea) 2e) ez 9 dz julio g8
iz Gty Triunvirato ¢
(Carzleeierely) = Fiddo Vi, Logez } K
Tells (e ) sl 2 T o7 -
Cals [ Fast=e 02 o) 1402095
WWIWIRYPEY U PRI ENLOSHAIN]

w,



62 :: Lanzamientos

CONSULTORIA

a un clic de distancia

Se acaba de lanzar la version en espafiol de la plataforma web de consulforia

on-ine en gestion de gimnasios, que fue desarrollada por el brasilefio Almeris Armiliato.

n abril pasado, el consultor brasilefio Almeris Armiliato
En abril pasado, el lior brasilefio Al Armiliat
presentd en Buenos Aires un nuevo emprendimiento. Se trata
e www.gestiondegimnasios.com.ar, un innovador servicio
d gestiond d
de consultoria ondine para empresarios y profesionales de
pequefios y medianos clubes y gimnasios, que deseen me-
jorar la administracion y los resultados de sus empresas.

PRODUCTOS
FABRICADDS
N USA.

SUPPLEMENTS

La linea mas completa de suplementos en el pais
22 anos en el mercado internacional
PRESEMNCIA EN MAS DE 30 PAISES
@ El mejor asesoramiento profesional y atencion post venta,

@ Elegido por importantes atletas de alto rendimiento.

@ Stocks permanentes - Envios a todo el pais.,

: ADEMAS DISTRIBUIMOS FENIX MACHINES,
HLH R LT E R spORT MACHINES Y UNA AMPLIA GAMA
y excelentes promociones DE ACCESORIOS PARA GIMMASIOS.
POR TIEMPO LIMITADO.

www.saturnargentina.com

facio 3101 C

"los duefios de gimnasios suelen tener formacion y ex-
periencia en actividad fisica, pero, en la mayoria de los
casos, no poseen conocimientos profundos en gestion”,
explica Armiliato. Esta es justamente la falencia que viene
a cubrir con su propuesta. “les daremos soporte y educa-
cién continua via Internet para acercarles herramientas de
gestion profesional”.

"los ayudaremos a mejorar la caja diaria y a conducir
equipos de frabajo mds y mejor organizados. les vamos a
proveer métodos solidos que les permitirén tener empresas
que funcionan, con dinero suficiente para cubrir inversio-
nes, de modo que el administrador pueda mantener su
enfoque en la innovacion y en nuevos emprendimientos”.

En la plataforma de Gestién de Gimnasios los usuarios
pueden acceder a textos, videos, gréficos, planillas de
confrol y ofros archivos para descarga, desarrollados en
un formato paso a paso —que responde a las preguntas
qué, cémo y por qué—, considerando las areas: recepcion
y ventas, gestion estratégica, marketing y comunicacion,
atencién v finanzas.

Los consultores atienden, en menos de 48 horas, las dudas
de los clientes via exmail, por feléfono o videoconferencia.
"Apostamos a la disciplina y a la capacidad del cliente de
sequir esta mefodologia al pie de la letra para alcanzar los
resulfados deseados”, remarca Armiliato, quien ha prestado
asesoria en la Oltima década en varios paises de la region.

"En Brasil, Gestién de Gimnasios ya revolucioné el mercado,
acercando un contenido altamente calificado a gimnasios
de todo el pais. El crecimiento de esta plataforma es cada
vez més acelerado y ahora estd disponible en espariol para
toda América latina, adaptada a las peculiaridades de este
mercado y a un costo muy accesible”, asegura Armiliato. s
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www.mastertech-usa.com
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.o vidriera interactiva

*Open Park

Ante el desafio de mejorar su captacion de averiguadores, ~ Open Park cuenia con 3 sedes: un club con piscinas en

. L San Jusfo y dos gimnasios, uno en Ramos Mejia y ofro en
se valieron de dos panallas de LCD en alta definicion de San Jusio Shopping. Este limo tiene 1.000 m?, en los

70 pulgadas, que usan a modo de vidriera para mostrar que hay fres salones de fitness, un area de musculacion y
las actividades que ofrecen a través de dos personaies cardio, vestuarios con sauna y gabinefe de nutricion. Esa

) X i sede tiene 1.800 socios activos y su objetivo es cerrar el
que Inferactan entre si'y con lo gente. afio con 2.000.

Pero la tarea de captaciéon de averiguadores en esta sede
no es sencilla, porque sus salas estén en el primer piso,
mientras que en planta baja, donde estd el acceso al gim-
nasio, sélo hay una recepcion. “la gente que caminaba
por el shopping no se imaginaba todo lo que fenfamos
arriba”, explica Adrian Ofman, responsable de marketing

de Open Park.

Ante el desafio de mostrar en poco tiempo lo que pasa-
ba arriba de manera creativa, atractiva y efectiva, para
mejorar su captacién, en Open Park se valieron de dos
pantallas de LCD en alta definicién de 70 pulgada que
usan a modo de vidriera. “Creamos un guién y filmamos
con acfores profesionales un clip de 5 minutos de duro-
cion”, explica Ofman.

G
Disponemos de bicicletas para alquiler s U P E R GYM 7 0
en Capital Federal {minimo 10 unidades) ; E x E L W “ .
: 20 anos protegiendo tu negocio
PLUS oS - iiit TRES SISTEMAS EN UNO !!]

Control de Acceso por
Huellas, Tarjetas o manual

Agenda de turnos para clases
y consultorios

NUEVO

MODELO |

Con el respaldo de la empresa

de servicio técnico
lider en el mercado.

Unico sistema con integracién
a redes sociales !!!

| Administracion y
D Entrenamiento de Fitness
, 4058 ; Informatica & Deportes
Gel.: (011) 15-4058-7195 kapitanpedales@yahao.com.ar Te.: 54+341+4932606 | www.entrenar.com.ar
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"Es un loop ~video ciclico y acronolégico- que se repite =
desde que abre el gimnasio hasta que cierra”. En el clip,
dos personajes, en tamario real, practican las actividades
que ofrece el gimnasio. “El personaje femenino es una ex-
perfa en actividad fisica y el masculino es un novato, algo
pedante, que quiere aprender rapido para impresionar a
la chica”, explica.

Cons CUrsos

Los personajes inferactian entre sf, dialogan de una TV a
la ofra TV y se cruzan constantemente de pantalla, simulan-
do movimiento detrds de dos ventanales. “Pero lo mejor es
que los personajes rompen la cuarta pared habldndoles @
las personas que estan paseando por el shopping y pasan
por alli”, describe Ofman.

"Sefiora, usted, lo de las bolsas, venga a pedalear con
nosotros” o “Shhh, chicos, sno ven que estamos haciendo
una clase de Yoga?” son algunas de las frases con las que
los personaijes sorprenden a la gente, ademds de invitarla
a imitar algunos de sus pasos de baile. “la respuesta de la
gente ha sido afortunadamente muy positiva”, dice Ofman.

Esta herramienta marcéd un antes y un después para esta
sede de Open Park. "Ahora la gente que pasa por alli
sabe que en el shopping hay un gimnasio y conoce mini-
mamente qué fipo de actividades se pueden realizar alli.
Durante la primera semana, 9 de cada 10 personas que
pasaron por la puerta del gimnasio voltearon su cabeza
para mirar la vidriera”.

Segin Ofman, la vidriera es muy efectiva con los jévenes. ENVIOS A TODO €L PAIS

de capacitacion
Linea MUSCULACION
Todos los Accesorios
Linea AEROBICA

"Muchos adolescentes se filman o se sacan fotos allf; y los
nifios quedan impactados, algunos ya se saben las frases
de los personajes y el orden de los segmentos. Mientras
que la gen’re mayor ||ego a asomarse del ofro lado de —_— Para mas informacion ingrese a nuestra nueva web —

e . , www.evolutioncenter.com.ar
la wdnero/p,(/]ro‘comprobor si realmente habia personas M o crvicnos cu coneulta o et afheiiioscartacomas: TR
reales detrds”, dice.s

| —
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Por Viviana Gugliara (*)

Gimnasia Infantil

CrecCel en
mouvinento

El contenido de este programa educativo y recreativo
estd basado en trabajos de investigacion y de campo,
realizados tanto en Argentina como en Estados Unidos.

Un nifio no es un adulto en miniatura, sino un ser que
estéd afravesando diferentes cambios asociados con el
crecimiento, el desarrollo y la maduracion, efapas que
debemos conocer en detalle para aplicarlas a la hora de
trabajar con ellos en base a obijetivos, mefodologias vy
esrategias, enfocadas desde el nifio y no desde el adulto.

Este fue uno de los motivos que me llevd a disefiar esta sis-
fematizacién de gimnasia infantil y juvenil que ya lleva 21
afios de trabaijo ininterrumpido. Otra causa fue entender que
los beneficios de la educacion fisica deben ser incorporados
desde edades tempranas, con una propuesta que motive a
los nifios, considerando sus necesidades e intereses.

Asi la educacion fisica contribuye a que el nifio, haciendo
lo que le gusta, alcance su bienestar individual. También
hace posible baojar las tasas de obesidad y de sedenta-
rismo, ayuda a defectar vicios posturales y nos permite
estimular importantes logros desde las fres dreas de la con-
ducta, que son la socio-afectiva, la organicofuncional y
la cognitivorintelectual.

TURNO / CHECK

:COMO ORGANIZAR LOS
TURNOS DE TUS CLIENTES?

DESCRUBRI LA NUEVA TERMINAL

DE AUTOGESTION DE TURNOS

Ahora tus clientes pueden reservar
sus turnos de una manera rapida,
cémoda y sencilla, sin necesidad Desde

de acudir a la recepcion. $_9,50.00+iv‘_=1
por mes

“Crecer en movimiento” es una propuesta que plantea una
sisfematizacién metodolégica basada en conceptos peda-
gbgicos de la educacién fisica infantil, aunada a técnicas
de gimnasia, con el objetivo de permitir el logro de los
fines superiores mencionados anteriormente. La edad ideal
para comenzar con esfe trabajo es a partir de los 3 afios.

El programa esta disefiado para ser aplicado en entidades
no formales como gimnasios y clubes deportivos o dentro de
instituciones, bajo la forma de propuestas extra curriculares.
Mediante el mismo se infroduce a los nifios en las diferentes
técnicas de gimnasia, trabajando con variadas mefodolo-
gias segun la etapa evolutiva en que se encuentren.

El juego, la actividad bésica de los nifios en las edades tem-
pranas, consfituye el eje organizador del programa al que
se le suman closes temdticas en las que, a través del relato
de un cuento o una historia, se consfruye una coreografia
con la que se busca desarrollar la capacidad coordinati-
va, las esfructuras nocionales (esquema corporal, espacio,
tiempo, obijeto] y la estimulacion de las capacidades condi-
cionales como la resistencia, fuerza, velocidad, etc.

Pero, para que el programa sea completo, se trabajan tam-
bién contenidos referidos al drea socio-afectiva. Ademds,
se realizan en cada clase actividades del drea cogniti-
vorintelectual, en las que, a través de personaijes infantiles
refratados o disfrazados, los nifios de 4-5 afios aprenden
a reconocer y nombrar partes del cuerpo, grupos musculo-
res, 6rganos, efc.

Puedo expresar, por mi propia experiencia y la de las
diversas escuelas que surgieron a partir del programa
"Crecer en Movimienfo”, que esta acfividad permite un
frabajo estable, con una excelente rentabilidad, pero fun-
damentalmente aporta una gran capitalizacién de amor,
ya que nada se puede comparar al trabajo con nifios. s

[*) Profesora Nacional de Educacién Fisica egresada de la Universidad
Nacional de la Plata. Especializada en nifiez y adolescencia
en Argentina y los Estados Unidos.
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lanzamiento

PILATES

FUNCIONAL

El programa Pilates Funcional Barre,
creado por la profesora Lorena Rivas,
consisfe en un trabajo de bajo impacto
oasado en la técnica de barra - cardio
- pilates, con musica que acomparia el
enfrenamiento a 128 bpm (batidas por
minuto), en el bloque cardio.

La capacitacion bdsica tiene 16
horas de duracion, repartidas en 2
dias consecutivos. La misma incluye
material tedrico, con fotos ilusrativas
y «d armado en 4 blogues.

‘Al ser un trabgjo intervalado y con
infensidad media, logromos un  ritmo
cardiaco constante al 50/60%, que au-
menta el gasto calérico, favoreciendo
lo quema de grasa”, explica Rivas.
los ejercicios se marcan con va-
riantes en 3 niveles -principiante,
infermedio y avanzado- lo cual
permite realizar una clo-
se beneficiosa aln en

grupos desnivelados.

Musculacion & Cardio

Esta clase, de 55 minutos de duracion,
esté organizada en 4 blogues: 1) 10’
de frabajo cardiovascular y acondicio-
namiento fisico; 2) 25" de trabajo en lo
barra, realizando ejercicios de fuerza vy
flexibilidad, y con elementos como man-
cuernas y pelotas; 3) 10" de mat work;
4) y, finalmente, 10" de strefching en la
barra y en el suelo.

Para realizar esta clase es necesario con-
far con una barra o silla con respaldo.
las barras de pilates cardio barral son
portdtiles y desmontables. En cada bo-
rra pueden ejercifarse dos alumnos  por
clase. “Esto favorece la ubicacion del
cuerpo, frabajando en 360°, y permite
ademds el ahorro de espacio una vez
que finalizamos la clase”, explica Rivas.

Més informacién al respecto en
www.gymlorena.com.ar

Peso libre & Insumos I/M A x M E TA L

Control de acceso
www.maxmetal.com.ar

FITNESS

Fabricante de equipamientos para gimnasios

Life Center - Maschwitz Malli Panamericana

il
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LifeCent

Compra, venta y canje
de equipos usados
www.dealerfitness.com.ar
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El TaiChi Fitness es un programa de enfrenamiento adap-
tado en el que se conjugan los beneficios de la milenaria
practica del Tai Chi Chuan v las necesidades del mundo
actual, a fravés de una serie de técnicas para el logro del
equilibrio en la lentitud, la armonia vy la salud fisica, pero
con la dindmica que buscan hoy los amantes del finess.

"la idea surgi6 de la observacion, la experiencia y el ané-
lisis de los distinfos pUblicos que concurren a gimnasios,
donde es comin ver a muchas personas de 40 a 60 afios
de edad, cuyas caracteristicas y necesidades no estan
contempladas en la oferta de clases de la mayoria de
los cenfros de fitness”, explica Martin Cano Rodriguez,
creador del programa.

Una sesion de TaiChi Fitness consta de ejercicios que pro-
curan lograr la conexién entre el cuerpo, la mente v el
enforno. Los mismos se realizan a fravés de una secuencia
de movimientos lenfos, fluidos, arménicos y concentrados,
que aportan relajacion y mejoran la flexibilidad, la circulo-
cién sanguinea y la tonicidad de los misculos.

"Estas secuencias de movimientos ayudan a mejorar el
equilibrio del cuerpo y corrigen malas posturas. Y como
ademds se le otorga una gran importancia a la respira-
cién como medio de relajacion y concentracion mental, se
logra fambién mejorar las funciones relacionadas con el
sistema respiratorio”, explica Cano Rodriguez.

Programas

TaiChi Fitness

Fquilibrio y armonia

para los amantes del fitness

Fue desarrollado por el profesor Martin
Cano Rodriguez, quien desde hace 25
afios es docente de artes marciales

y es propietario del Centro Cultura
Oriente, de Compana.

Las sesiones de TaiChi Fitness transcurren en un ambiente
de calma vy relajacion que permite liberar la mente del
estrés v las preocupaciones diarias, que suelen ser las pri-
meras causas de los estados de ansiedad, depresiéon o
angustia. “"Su préactica puede significar un cambio de acti-
tud hacia la vida y hacia uno mismo”, agrega.

No hace falta preparacién previa para iniciarse en este
programa. “No hay que dominar las posiciones desde el
primer dia. Lo importante es que el proceso de aprendi-
zaje no sea forzado sino natural”, dice Cano Rodriguez
y aiade: “Esta disciplina se basa en el concepto chino
"Tao", que se refiere a la importancia del camino por enci-
ma de la consecucion de la meta”.

Mas informacién en www.culturaoriente.com.ar =

ATEENC

Importadores de barras y discos olimpicos.
Agarres, mancuernas, trampolines
y pelotas de esferodinamia.

Inclan 3015 (C1258AA0) CABA TEL: (54 11) 4941-7711 L. Rot.

atleticservices@fibertel.com.ar / www.atleticservices.com.ar




NATIONAL COUNCIL ON
STRENGTH & FITNESS

Certificacion de

Personal Training

Obtenga la certificacién de Personal Training
y avance un paso mas en su carrera.

Participe del programa en espanol que
se encuentra disponible para toda América
y gane reconocimiento profesional a
nivel internacional.

Obtenga mas informacion en:
www.ncsfespanol.org

Internet
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Javier Wasserman y Nicolds Cohen.

EntrenaYA

oaAra gimnasios

Hace pocos meses se lanzo en Buenos Aires, Argentina, la

plataforma web EntrenaYA, dedicada a la divulgacién de

servicios ofrecidos por gimnasios y ofros establecimientos de-

portivos. “Nuesfros obijefivo es ser el punto de referencia en

la busqueda de gimnasios en las principales ciudades del
q 9 princip

pais”, explica Javier Wasserman, cofundador de EntrenaYA.

"Ademdés -prosigue- queremos convertimos en un canal de
ventas complementario para los gimnasios, ayudéndolos
en la captacién de clientes a través de la venta de pases
flexibles”. Estos pases, segin Wasserman, “funcionan de
excusa para que el potencial cliente se sienfa seducido a
concurrir al gimnasio por su bajo precio y/o por la flexibi-
lidad para utilizarlos”.

Segin EntrenaYA, el 80% de los usuarios de sus pases ter-
mina siendo cliente regular del gimnasio. “No hay inversién
para el gimnasio, solo le cobramos comisién por la venta de
los pases”, remarca Wasserman. Ademds, esta plataforma
cuenta con todos los medios de pago digitales: farjefas de
crédito y cuotas sin interés, pago facil, tarjefa narania, efc.

Actualmente, EnfrenaYA estd en primera posicion en resulto-
dos organicos de Google en la mayoria de las bisquedas
relacionadas con gimnasios en Capital Federal. “Estamos
expandiéndonos hacia GBA y las principales ciudades del in-
terior”, asegura Wasserman. Esto le da a los gimnasios, que
son parte de la plataforma, presencia relevante en Internet.

Ademas, en EntrenaYA estan trabajando agresivamente so-
bre redes sociales generando comunidad. “Difundimos las
disfintas actividades que ofrecen y sus beneficios, realizamos
lanzamientos y ofertas, ya sea para la apertura de un nuevo
gimnasio o acompafdndolos en cualquier estrategia comer-
cial en que podamos potenciarlos”, explica Wasserman. =
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Nacionales

DIA MUNDIAL SIN TABACO
Accién de concientizacion
en Buenos Aires

El viernes 31 de mayo pasado, en el marco del Dia Mundial
Sin Tabaco, el Gobiemo de la Ciudad de Buenos Aires, jun-
to a la liga Argentina de Lucha contra el Cancer (LALCEC),
llevo a cabo una accion de concientizacion sobre los dafios
que causa el cigarrillo y las enfermedades que genera en
fumadores acfivos y pasivos.

Para esfa accion, realizada en el microcentro porterio, se le
ofrecié a la gente la posibilidad de medir la canfidad de mo-
néxido de carbono en sangre mediante un sencillo test, que
consiste en soplar una boquilla descartable. Desde el 1 de
junio, esfe servicio se ofrece de forma permanente en las Es-
faciones Saludables, ubicadas en parques y plozas portefias.

En Buenos Aires avanza

ley de obesidad

El Senado bonaerense aprobd un proyecto de ley que busca
que la obesidad sea tratada por las obras sociales y empre-
sas de medicina prepaga como una enfermedad més. De
ser aprobada en Diputados esfa iniciativa, todas las obras
sociales y enfidades de medicina prepaga que operan en la
Provincia de Buenos Aires deberan incorporar la prevencion
y el tratomiento de lo obesidad a sus planes de coberfura
médico asistencial.

>CERTIFICACION
AETTLEBELLS

W, STEVE COTTER EN ARGENTINA
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CONTACTO E INSCRIFCIGN EM BUENDS AIRES
JERGNIMO MILD - (54511) 155 416 8578

ARCEMTINA

YIKFF oumdonr widos

MISIONES
Avanza el proyecto de la
Villa Deportiva

En la Legislatura provincial se dictaminé a favor del
proyecto de ley del diputado Carlos Rovira, que
declara de utilidad publica y sujefos a expropia-
cién a varios inmuebles del municipio de Posadas,
que serdn destinados a la construcciéon de la Villa
Deportiva, el Estadio Unico de Mltiple Funcién y el
Parque Lineal Ecolégico Urbanistico.

El centro deportivo contard con tres esfadios: de
moltiple funcién, polideportivo integral y de atlefis-
mo. Ademds, tendrd escuelas de natacién, nautica
y canofaje. Por ofro lado, el proyecto contempla
una villa olimpica y areas de recreacion y protec-
cién de la costa. la misma seré construida en la
zona del Acceso Oeste de la ciudad de Posadas.

Fuente: www.misionesonline.net

Semana Saludable en Parand

En el marco de los festejos del Bicentenario de la ciudad
de Parang, en Entre Rios, se realizd, del 3 ol 8 de junio, lo
“Semana Saludable”. Esta accion de concientizacion sobre
la importancia de la actividad fisica para una vida saludable
fue organizada por la Cémara Paranaense de Gimnasios y
conté con el auspicio de la Municipalidad de Parand.

Durante esa semana, los gimnasios adheridos a la cdmara
ofrecieron unas 120 clases de fitness abiertas a todo pu-
blico. Ademds, destacados profesionales del medio local
ofrecieron, en el Circulo Médico de Parand, una serie de
charlas sobre nutricion deportiva, prevencion de acciden-
fes y sedentarismo.
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Recuerdas cuando la gente tomaba fotos con camaras?
Recuerdas cuando la gente entrenaba en cintas de correr?

Nuevo Precor Adaptive Motion Trainer® (AMT™) con Open Stride™. No
necesitas mas cintas de correr. Necesitas nuestro nuevo AMT paso-por-paso,
proporciona un entrenamiento superior a todos los demds equipos de cardio.
Junto con el agregado de un factor "wow" a cualquier sala, la AMT 885 ofrece
una experiencia de entrenamiento de bajo impacto con una personalizacion
inigualable y un compromiso sin limites. El gran avance tecnoldgico de la
caracteristica Open Stride permite ajustar la altura del paso a su voluntad.
Combine esto con la capacidad del AMT para adaptarse dindmicamente a la
longitud de zancada y sus ejercicios pueden crear inmediatamente la sesién de
cardio mas personalizado posible.
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Universal Jumps

Llena tus salas
W\ oftravez, suma

r_ a tu gimnasio
e

Asesoramiento
y venta de botas

~="" Kangoo Jumps

A FITNESS PROGRAMS

kangoolich. "*'FOlER" | discovery

Certificacion oficial con validez internacional

Tel: (54911) 4174-6445 / (54911) 4025-2404 / (5411) 4100-0412

www.universaljumps.com.ar - info@universaljumps.com.ar
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162 Edicién
ML Convencion
con todos

Tendrd lugar el 24 y 25 de agosto en Buenos
Aires. Habrd 7 salones en simultdneo, 2 piscinas
y 80 presentadores. El evento es organizado por

el profesor Marcelo Levin.

El 24 y 25 de agosto se redlizaré la 162 edicion de
"ML Convencién con todos”, que organiza en Buenos Ai-
res el profesor Marcelo Levin. Durante ambos dias, este
evento relne en un mismo lugar un congreso de finess,
wellness vy deportes, un campeonato de fitness y danza,
asi como también una Expo Fitness.

En 7 salones simultdneos y 2 piscinas, 80 presentadores
-nacionales y extranjeros- dictaran clases magistrales, cur-
sos, seminarios vy falleres sobre fitness grupal, acudtica,
técnicas body mind, enfrenamienfo personal, rehabilito-
cion, Pilates mat, RPC y primeros auxilios, ciclismo indoor,
nufricion deportiva, functional fraining y fitness infantil, en-
fre ofros femas.

De la Expo Fitness -de entrada libre y gratuita- participardn
proveedores de indumentaria y calzado deportivo, misica,
aparatos de gimnasia, libros, capacitacién, suplementos
nutricionales, equipamiento de pilates y yoga, efc. El evento
est¢ dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica,
personal frainers, coordinadores y duefios de gimnasios.

Més informacion en www.marcelolevin.com.ar




e O B

b
el T
h ‘au.
X

- www.fitness-shop.com.ar
E_SPORT " @'

w fmﬁfran EMBREEX 2=umES" [[fjl| @ Reebok 2557

= DO
‘ 2’0‘§ Q.= =

DISTRIBUCION

EN TODO
—_— N———f— EL PAIS
=.._...__

-

P

e Fsa: Recvok @D W6 2=nanders EMBREEX WPRECOR

Mo l'lg

Casa central Sucursal Franquicias:
Catamarca 1663 Alberti 1687 Constitucion 4992 Calle2N® 1150 9 de Julio 243 Local 3
Mar del Plata Mar del Plata Mar del Plata Santa Teresita Santa Rosa
Buenos Aires Buenos Aires Buenos Aires Buenos Aires La Pampa

Tel.: (0223) 4910739  Tel.: (0223) 451 2073  Tel.: (0223) 4725272 Tel.: (02246) 524006 Tel.: (02954) 428179



Noticias de anunciantes
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qUIpumIenios L —n Esta importante inversion fue realizo-
=i B P Ja por la Corporacién Antiguo Puerto
F || gl e mame BRI \\odero y, segin Assain, éste es solo el
OX ego 0 _ puntapié inicial para la instalacion de
- : ; ofras plazas saludables en esa zona de
PUer-I-O M(]dero 2 la ciudad. “Indudablemente, estamos
muy orgullosos de haber sido elegidos
enfre varios proveedores”, desfaca el

empresario cordobés.

Instalard aparatos de gimnasia En el mes de junio, Equipamientos Fox  Por ofro lado, Assain adelanté que insta-

| ludables de est instalard 33 aparatos de su linea Gym  lardn en breve, en plazas de la ciudad
b 1res pG{GS S,G uda e's e'es g y Vida para fitness al aire libre en tres  capital de la provincia de Catamarca,
zZona portena. Estos serfan solo los puentes de Puerto Madero, en Buenos 60 aparatos de finess; ademds acaban

primeros de varios gimnasios al Aires. “los equipos fueron disefiados  de enviar el equipamiento para el segun-
i . especialmente para ese entorno, con  do gimnasio corporativo de la compaiia
aire libre que Se van a Inaugurar. carteles indicadores y asientos de ma- Goldcorp en la Patagonia; y también

dera, que respetan la fisonomia del  reequiparon la sede Cechina de Sport
lugar”, explica Walter Assain, director  Club con la linea Omega de musculacion.s

comercial de la firma. L ) o
Por mas informacién sobre Equipamientos Fox

visitar www.equipamientosfox.com

Baja los costos fijos, optimiza los

SWAY” espacios, entra hoy mismo al mundo del

Feel motion & emotion

Con HDMI para pantalla gigante

grupal

MAs pe g9

Entrenamiento virtual

S DE . -
Mieny, | Entrenamiento virtual
T, para salones de Fitness Grupal

DiFg,
LT} para salones de Indeoor Cycling RENTES

info@swayxp.com « Tel: + 5411-41000400 WWwWw.swayxp.com



Sarmiento 2233,
Ciudad de
HEBRAICA BUEHUS AirES-

ENTRADA LIBRE
Y GRATUITA

info@expo-fitness.com.ar
Sr. Empresario, si usted quiere: www.expo-fitness.com.ar
sMayores Ventas #Posicionamiento y Afianzamiento de la Marca eLanzamiento y Testeo de nuevos productos y servicios

eNuevos Contactos #Andlisis del Mercado y la Competencia eCaptacion de Representantes y Distribuidores eFidelizacion
Esperamos su E-mail para hacerle la propuesta que mejor se adectie a sus necesidades.

#FITNESS GRUPAL sACUATICA «BODY & MIND «ENTREMAMIENTO PERSOMAL «PREPARACION FISICA «REHABILITACION POR EL EJERCICIO «PILATES MAT, CON ELEMENTOS ¥ APARATOS
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sMNUTRICION ¥ SUPLEMENTACION DEPORTIVA sFUNCTIOMAL TRAINING & CROSS FIT sFITNESS INFANTIL «PLATAFORMAS VIBRATORIAS & ELECTROESTIMULACION

Todas las técnicas de Danza, Ritmos y Fitness.
Aerobic-Hip Hop (Funky)- Jazz Fusion Creation-Arabe-Axe-Step

Prestigiosos Jurados
Internacionales:

iiiINSCRIPCION ABIERTA!!

UNIVERSIDAD DL

Auspician: Secretaria Honorable Congreso % Universidad BE]QI’H“G
de Deportes de la Nacidn de Belgrano ...... S50 ceces
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EQUIPAMIENTOS

La mas amplia gama de equipamientos
para Gimnasios, Hoteles y Consorcios.

MODELO
LP540

MODELO CS300
3 HP CA
6 HP Peak

LINEA BH PROFESIONAL: CINTA, ELIPTICO,
BICICLETAS VERTICALES Y RECUMBENT

IMPORTADOR DIRECTO

PLANES DE FINANCIACION A MEDIDA
ENTREGA INMEDIATA

Desde el exterior: (54 911) 4196-1831 / (54 911) 4196-1830
Desde la Argentina: (011) 15 4196-1831 / (011) 15 4196-1830
Info@leparcequipamientos.com

Educacién Continua

Master Fitness

apuesta a la formacion on-line

Su directora Diana Bustamante desarrolld una
plataforma que ofrece contenidos en habla hispana a
fravés de internet para profesores, instructores y fans
de la actividad fisica.

Méster Fitness, la escuela de formacion de la entrenadora
Diana Bustamante, acaba de presentar una plataforma de
educacion confinua ondine en la que ofrece contenidos en
habla hispana para profesores, instructores y fans de la
actividad fisica a fravés de videos, articulos, una agenda
de cursos y un newsletter mensual.

"Con el correr de los afios me he dado cuenta de que la ne-
cesidad de aprender y esfar informados es cada vez mayor,
pero a veces no es posible capacifarse por una cuesfion de
tiempos, distancia o dinero. Por eso desarrollé esta platafor-
ma con la que todos podran capacitarse onine en funcién
de sus tiempos y posibilidades”, explica Bustamante.

la plataforma ofrece dos tipos de membresias: el sector vip
y el vip con acceso premium. En el primer caso, se acce-
de por un afio con usuario y clave a: una videoteca -cuyo
contenido se actualiza semanalmente-, una biblioteca con
articulos de fitness y salud, una agenda de cursos y conven-
ciones, y un newsletter mensual con tips de enfrenamiento.

Mientras que en el caso del sector vip con acceso pre-
mium, ademds de los beneficios antes mencionados, el
servicio también incluye cerfificaciones online -en Stref-
ching o en Fit Pilates-, con acceso a los contenidos por 6
meses, opcion a examen vy certificado.

Algunas de las dreas de formacién que contiene esta plato-
forma son: Fit Pilates con flex ring, strefching, flexbilidad con
kuruntas, elongacion para corredores, alineacion postural,
aceleracion metabélica, entrenamiento funcional, efc. Por
mas informacién visitar www.diana-bustamante.com.ar o
escribir a info@diana-bustamante.com.ar =
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Accesorios fitness

del Galaxy S4

El' Samsung Galaxy S4, uno de los
smarfphones mas populares del mundo,
presentd dos accesorios vinculados a
la salud vy el finess. Por un lado, la S
Band, que mide el nimero de pasos que
la persona realiza, asi como las calorias

quemadas, y genera un mapa con el re-

corrido del trote; por ofro lado, la pulsera
S IV, que permite comprobar la eficiencia
del suefio al medir cuanto se movié la
persona mienfras dormia.

F

FCB Fitness, la app

del Barcelona

EWTRE FOCCE LOS UGADDAES DFL FC RARCELONA

FCB Fitness, la aplicacion de fitness
del Futbol Club Barcelona, logro en
su primera semana més de 15.000
descargas. Esta app ofrece planes
de enfrenamiento, monitoreados por
los jugadores del equipo que actian
como entrenadores, ademds de he-
rramientas de motivacion a través de
juegos y de redes sociales.

Mas informacion en www.febfitness.com
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Sega lanzd
“Sonic Athletics”

Sega presenté en Tokyo, Japén, su
nuevo juego “Sonic Athletics”, que
permite confrolar a fravés de una
cinta de correr y un botén de salto
a uno de 8 posibles personajes en
fres tipos de competencias olimpi-
cas: 100 metros, 110 metros con
vallas y salio en largo. Mientras
mas rapido corra el jugador, mas
rapido correrd el personaje.

iUnete al future del ﬁtness, tu !luédes é?érﬂelprnmer
Master franqumla en Latinoamerical

¥ W, fntuess19 es /. mfo@ﬂtuessw es
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Publicidades

Las campanas mas creativas

El ingenio de lo industria del finess no entiende de fronferas. A continuacion, les presentamos una recopilacion de las
ideas mds originales que empresas del sector de todo el mundo han utilizado para cautivar al pablico.
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"Antes - Después” "Men's" "Escépate de ti misma”
(Body Perfect) (Health Magazine) (Clinica Corpore)

"sCudnfo peso puedes levantare”
(Companhia Ahlefical

"Cuanto mas corres, mds corta la
distancia” (Penalty Running Shoes)
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"Yoga" (PowerHouse Gym) "sCansada de hombres que sélo
te quieren por tu inteligencia®”

(New York Sports Clubs)



Publicidades

=

“lanzamiento mas fuerte” (Cold’s Gym) "Membresias corporativas (Cold’s Gym)

(Cold’s Gym) disponibles” (Gold’s Gym)
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[Pilates with Gerda) (Petrescu’s Gym) "El gimnasio para gente ocupada”
(Anytime Fitness)

[Pilates with Gerda)

i g

"Pilates y Balance para tu
cuerpo” (Editora Caras)

= STICKERS TO BE PUT :
. OM BELTS ON DISPLAY — =
AT STORES AND STREETS

“Trae un amigo” "Por defalles sobre sesiones de  “Stickers que se colocan "Programas de
(John Harris Fitness) adelgazamiento, llome al...”  en cinturones a la venta en enfrenamiento para nifos”

(Weight Care) tiendas” (Gold’s Gym) (Garage Fitness Club)
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Capacitacion

Conferencias Keiser®
en Buenos Aires

El 5y 7 de junio, Impact Fitness orga-
niz6 en Buenos Aires las Conferencias
Internacionales Keiser® sobre preven- !
cion de lesiones en los deportes. Los
herramientas
para reconocer factores de riegos, dia- !
gramar perfiles para cada deportista,
desarrollar programas de ejercicios pre- |
i Del 19 al 23 de junio, Embarazo Activo
+ dictard en Buenos Aires un ciclo de co- !
1 pacitacién tedrica-practica, a cargo de la
lic. Mariela Villar, dividido en tres dreas:
i gimnasia en el embarazo, natacion vy
1 aquagym en el embarazo, y gimnasia pos- |
 tparto. En agosto, Villar brindard un curso
de formacion en Caracas, Venezuela, y
i en noviembre participard de conferencias i [011) 15 54169529 - www.ikif.com.ar
i en Bogotd, Colombia. Mas informacién
en www.embarazoactivo.com

participantes  recibieron

ventivos e infegrarlos al enfrenamiento.
Para mayor informacion sobre Keiser en
Argentina visitar www.keiser.com.ar

Certificaciones de
Kangoo Jumps

Universal Jumps dictard en Buenos Aires !
lo certificacion oficial de los programas
Kangoo Power y Kangoo Boot Camp, el
8 v 9 de junio, y la de Kangoo Kick, el 1
20y 21 del mismo mes. En tanto, el 14
y 15 de septiembre organizard la cer
fificacién del programa infantil Kangoo
Discovery. Informes sobre éstas y ofras

fechas en www.universaljumps.com.ar
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. Gimnasia en el
. embarazo y postparto

Il Congreso del
. Método Pilates

EI 21y 22 de junio se llevard a cabo el
i Congreso “El Método Pilates al servicio |
de la salud” en el Hotel Sheliown de la
Ciudad de Buenos Aires. Durante el mis-
mo se abordarén femas como principios !
y estabilidad del core, Pilates para hiper !
tensos, responsabilidad civil del instructor
respiratoria,
gimnasia postural, gimnasia consciente !
para el embarazo, etc. Por inscripciones !

! comunicarse al (+54 11) 46617607

de Pilates, biomecdnica

. Certificacion IKFF
de Pesas Rusas

Del 23 al 25 de agosto préximo el
norteamericano Steve Cofter, experto
en pesas rusas, visitard nuevamente
Buenos Aires para dictar los niveles 1
y 2 de su certificacion internacional
IKFF de kettlebells. Los cupos son limi-
tados. Se entregard a los participantes
el manual IKFF. Informes e inscripciones

Jornadas
Infernacionales
de Nutricién

El 28 y 29 de junio se llevarén
a cabo las Xlll Jornadas Interna-
cionales de Nutricion para las
Actividades Fisicas y el Deporte.
El evento, organizado por Cardio
Fitness y Nutrinfo, se realizara en
el Teatro Metropolitan de la Ciu-
dod de Buenos Aires. Por mas
informacién ol respecto  visitar
www.nutrinfo.com

Nuevo
5D modelo
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Power

SQUAG

A.ALCORTA 5414 VILLA BALLESTER, SAN MARTIN, BUENCS AIRES ARGENTINA, (54 11) 4847-3118 WWW.PROFESSIONALGYM.COM.AR



recibird al congreso

europeo de |HRSA

Del 17 al 20 de octubre proximo se dardn cita en Madrid,
Esparia, los principales lideres del sector del finess del vie-
jo continenfe con motivo de la 132 edicion del Congreso
Europeo de IHRSA. El evento reunird a mas de 500 empre-
sarios, que se encontrardn para conversar sobre los retos y
oportunidades que ofrece el mercado europeo.

Tan solo en Europa, segin los datos de IHRSA, la indus-
tria mueve un total de €24,284 millones de euros en un
total de 47,701 clubes. En este continente, el lider sigue
siendo el Reino Unido, con ingresos anuales por €4,582
millones de euros y. en tercer lugar, por debajo de Ale-
mania, sigue Espafia, con cifras en tormo a los €3,800
millones de euros.

IHRSA Fitness Brasil

Entre el 5y 7 de septiembre tendrd lugar en San Pablo,
Brasil, la 142 edicion del show que IHRSA y Fitness Bra-
sil organizan anualmente. Durante tres dias, se realizardn
seminarios, reuniones de networking y una exposicién co-
mercial en la que mas de 100 proveedores del sector de
clubes y gimnasios darén a conocer sus novedades a més
de 10 mil visitantes.

SIGUENQS EN  facebook

AT

NOSOTROS

DE TUS

UNA

= ELIPTICA - - BICICLETARAJS - MROUIMAS OE muscCuL/|cCion = .E‘HI'I‘CE‘J' Y omAJr

Tendrd lugar del 17 al 20 de octubre y se esperan 500
parficipantes. IHRSA lleva adelante este evento con el

apoyo de su partner en Espafia, Management around
Sports (MAS).

BARCELONA
Sports Facilities Management Congress

El 17 y 18 de octubre Barcelona serd sede del Sports
Facilities Management Congress, que se celebrard en
el marco de la feria body LIFE Barcelona. Este congre-
so es un encuenfro de capacitacién y networking para
gerentes de centros deportivos y técnicos del finess, que
podrén aprender y compartir experiencias. Informes en
www.bodylifebarcelona.com

Nueva ediciéon de Connect 2013 en Brasil

Alliance Fitness organiza la tercera edicion de la jorna-
da de networking de negocios Connect 2013. En esfe
evento, de 3 dias de duracion, proveedores del sector
del fitness pueden vincularse a través de reuniones priva-
das con 20 propietarios de clubes y gimnasios de Brasil.
Cada reunion tiene una duracién de 20 minutos. Ade-
mds, todos comparten desayunos, almuerzos y cenas.
Més informacion en www.alliancefitness.com.br

Congreso Iberoamericano en Uruguay

Del 2 ol 4 de septiembre se llevard a cabo en Montevideo
el 42 Congreso Iberoamericano de Instalaciones Deportivas
y Recreativas. Mas informacion en www.cidyr2013.com
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Salud

los nifios activos rinden mds en la escuela

la actividad fisica mejora el rendimiento cognitivo y ayuda
a combatir la depresién, segin un informe que dedica un
apartado a los nifios afectados por el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH). En base a este fro-
bajo, “los nifios que practican deporte gozan de un mejor
estado de salud y bienestar; son mas fuertes, incluso de
mentalidad; son més sociables; y padecen menos trastornos
mentales, como la depresion o la ansiedad”.

i

Embarazadas poco activas

Un estudio de la Universidad de Granada, de Espaiia,
revel6 que el 68% de las mujeres embarazadas no rea-
liza suficiente ejercicio durante los meses de gesfacién.
Segin esta investigacion, publicada en el Infernacional
Journal of Gynecology & Obstetrics, la mayor parte de
las 1.175 mujeres evaluadas no practicaban, ni antes
ni durante el embarazo, el ejercicio recomendado por
los expertos: al menos 30 minutos durante 5 dias a la
semana. Ademds, el 20% de las embarazadas confesé
no practicar ningin tipo de deporte.

Sedentarismo disminuye
esperanza de vida

la esperanza de vida va a disminuir en las proximas gene-
raciones si los nifios siguen siendo fan sedentarios, segin
un informe del Hospital Sant Joan de Déu, de Barcelona,
que establece la necesidad de introducir la préctica de
ejercicio desde la infancia. En la actualidad, tan sélo 25%
de los nifios y 8% de las nifias de primaria hacen la ac-
tividad fisica recomendable, es decir, un minimo de 30
minutos al dia de ejercicio moderado.



A mds actividad fisica, menos resfriados

Un estudio publicado por la revista British Journal of Sports
Medicine sefiala que el nimero de dias que pasan enfer-
mas por resfrios cada afio las personas fisicamente activas
cae a casi la mitad (46%), frente a aquellas que sélo ho-
cen deporte una vez a la semana o que llevan una vida
sedentaria. Asimismo, la gravedad de los sinfomas es bas-
tante mdas leve de lo habitual, reduciéndose hasta 41% en
personas en buena forma fisica.

AMERICA LATINA
la cantidad de obesos se friplicard

En 2030 puede haber en América Latina 191 millones
de obesos. la cifra que proyecta el informe Food Price
Waich que acaba de publicar el Banco Mundial supone
un incremento del 300% con respecto a 2005, cuando
se regisfraba un fotal de 60 millones de enfermos en la
region. Segin el documento, la mitad de los obesos del
mundo esté en nueve paises: Rusia, Brasil, Indonesia,
China, Estados Unidos, Alemania, India, México, y Turquia.

Ejercicio reduce riesgo de hipertension

Un estudio realizado por el departamento de Epidemio-
logia de la Universidad de Minnesota, Estados Unidos,
demostréd que los participantes, que realizaron ejercicio
en un promedio de cinco veces a la semana y gastaron
300 calorias por sesion, disminuyeron un 17% el riesgo
de sufrir hipertension arferial en comparacién con los me-
nos activos. Al sedentarismo se le afribuye hoy el 6% de
las muertes del planeta.

Videojuegos contra
el sedentarismo infantil

El uso de videojuegos activos, que siguen el movimiento del
jugador para confrolar el juego -conocidos como exergames-
y que ofrecen videoconsolas como Xbox', Kinect’ o ‘Wi,
puede considerarse una alternativa de ejercicio para contra-
rrestar el sedentarismo en los nifios, segin sugiere un estudio
realizado por dos universidades inglesas, que evaluaron a
15 nifios de 9 a 11 afios de edad, y que serd publicado por
The Journal of Pediatrics.

Salud

Padres sedentarios, hijos sedentarios

Un estudio realizado por expertos de la Universidad de
La Rioja, Espaiia, demostré que los hdbitos y educacion
de los padres repercuten en la actividad fisica de los ado-
lescentes y que, ademds, la probabilidad de que no la
practiquen se cuadriplica si los progenitores son sedenta-
rios. La investigacion fue publicada en el Journal of Sports
Science and Medicine.

Ejercicio reduce riesgo de diabetes

Nuevos estudios cienfificos estén demostrando la rela-
cion entre actividad fisica frecuente y la reduccion del
riesgo de diabetes tipo 2. Segin los investigadores de
la Universidad Briténica de Leicester, no esfar senta-
do mucho tiempo durante el dia, junto a sesiones de
ejercicios, beneficia la salud fisica y reduce el riesgo
de esfe tipo de diabetes.

Estar en forma mejora la atencién

Investigadores de la Universidad de Granada, Espaiia, com-
probaron que esfar en buena forma fisica se vincula con un
mejor funcionamiento del sistema nervioso central y del sis-
fema nervioso auténomo. Segin el estudio, publicado en la
revista Plus One, quienes practican regularmente deporte tie-
ne mejor rendimienfo cognitivo que los sedentarios.

Espacios verdes favorecen bienestar

Un estudio de la Universidad de Exeter, del Reino Unido,
sugiere que los espacios verdes -como parques y huertas- favo-
recen el bienestar de los habitantes de las ciudades. Segin la
investigacion publicada en la revista Psychological Science,
las personas que tienen a su alcance dreas verdes reportan
menos distrés mental y niveles més altos de satisfaccién vital.

La mejor manera de
cuidar a tus clientes.

THER i
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VENTA

Manuel Vézquez

Vendo 3 bicicletas electromagnéticas
Randers, en funcionamiento y con pro-
gramas. Tel.: 0221-154970122
E-mail: nuevolobarra@ychoo.com.ar

Fernanda Marrero

Vendo 11 bicicletas de ciclismo indoor
Randers 899 en buen estado.

Tel.: 02473-15475732

E-mail: fernandamarrero@hotmail.com

Marcos Aguade

Vendo lofe de mdaquinas: Maquina
gemelos tipo burrito  olimpica  por
$3.500, sentadilla hack por $4.500,
polea simple alta y baja de 60 kg por
$4.000; dorsalera alta, con 100 kg y
cafio de 50 x 50, por $6.000; elipti-
co BH electromagnéfico por $4.000.
Tel.: 0351-6181631

E-mail: marcosaguade@hotmail.com

Martin Alvarracin

Vendo maquinas  reacondicionadas
para gimnasios con descuentos del
%40 respecto a los precios oficiales
de fabrica.

Tel.: (011)15-24523948

E-mail: martin.alvarracin@gmail.com

Dora Rico

Vendo méquinas para gimnasio: mé-
quinas  neumdticas cromadas  para
todos los grupos musculares con com-
presor, press de piemas, sillon de
cuédriceps, dorsalera,  pectoralera,
twister, bancos rectos y curvos, polea
doble, tripode para discos, soporte
para barras cromadas, mancuernas
desde 2kg, discos varios de 5 a 25
Kg, 2 bicicletas ergométricas y mds.
Tel.: (011)15- 40538933

E-mail: dorita@avantcastelar.com.ar

Gaston Llinas

Vendo maquinas de la linea Fitness
Machine Gloria en lote o por separa-
do : doble polea enfrentada con doble
lingotera de 100 kg, peck deck con
doble lingotera de 60 kg, sentadilla
+ gemelos de 130 kg, abdominales
de 50 kg, abductores de 50 kg; 2
cintas Powerforce modelo MX-3 plus
con motor 3HP, 1 escalador semikon,
1 bicicleta randers, 1 plataforma se-
mikon, 1 banco olimpico de hombros,

1 banco olimpico inclinado, 1 banco
plano, 1 banco inclinado, 2 bancos
declinados para abdominales y 1
mancuernero gigante de 3 niveles con
11 pares de mancuernas (capacidad
para 21 pares).

Tel.: (0111561216102

E-mail: gaston.llinas@hotmail.com

Nael Bergara

Vendo 10 bicicletas de indoor cycling
Whirly en buen estado.

Tel.: 03434228198

E-mail: naelbergara@hotmail.com

Diego Ascurra

Vendo cinta Masterfit 3 hp Profesional.
Corriente confinta. Hasta 150 kgs.
Tel.: (011) 1555600124

E-mail: diegoascurra@yahoo.com.ar

Martin Gonzdlez

Vendo 2 plataformas vibratorias Athle-
fic friplanares, précticamente sin uso.
Tel.: (011) 1565144511

E-mail: martingg25@hotmail.com

Gabriel Azcarate

Vendo maquinas de musculacién: 2 dor-
saleras, 2 remos bajo y con apoyo, 2
camillas de femoral, un sillén de cuadri-
ceps, una multicadera, 1 pantorrillera,
1 prensa invertida a disco, 1 press de
hombros, 1 pec deck, 1 press inclinado
con ladrillos, 1 press de pecho doble
lingotera y 1 polea doble. Se venden
en lote o por unidad. Envio Fofos.
Tel.:0299-6355922

E-mail: fimesspalace@hotmail.com

Gustavo Signoretti

Vendo en lofe o por unidad: 1 cinfa
life Fitness, 1 bicicleta Diamonback
Recumbent, 1 universal, 1 elipfico elec-
fromagnético, 1 Tectrix, 1 trapecio, 1
unidad de pared, Tbarril, y 2 Reformers
con media torre de la marca P&P, con
todos los accesorios y listo para usar.
Tel.: (O11) 1540571064

E-mail: signospilates@yahoo.com.ar

Gustavo Oscar Magnano

Vendo 1 cinfa de frofar Pro Form 3
hp con banda nueva por $ 4.500, 1
escalador San Martino por $ 1.200 y
1 bicicleta mtd gym por $ 400. Todo
el combo a $ 5.500.

Tel.: 0351-155126721

E-mail: gustavomagnano@hotmail.com

ASOCIACION CIVIL SIN FINES DE LUCRO PARA EL
DESARROLLO DEL FITNESS & WELLNESS

= Prestamos a nuestros socios asesona legal, edilicia y administrativa.

= Trabajamos a diario sobre los reglamentos nacionales y municipales
que rigen la actividad.
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Rubén Gémez Castro

Vendo 14 pares de mancuernas usa-
das més el rack, desde 5 kg a 30 kg.
Estamos en el barrio portefio de Caba-
llito para quien desee pasar a verlas,
pueden ser refiradas en el acto.

Tel.: (11)3491-4875

E-mail: ruhgomez@gmail.com

Silvana Inés Leguizamén

Vendo 4 cintas KIPRUN KR-217, en
buen estado y actualmente en uso.
Tel.: 0341155707449

E-mail: silvanaleguizamon@gmail.com

Gustavo Balquinta

Vendo o permuto plataforma vibratoria
friplana VIBROBOST a $7.000 en la
ciudad de La Plata.

Tel.: 0221-5088852

E-mail: gustavobalquinta@yahoo.com.ar

COMPRA

Graciela De Oto

Compro maquina Kinesis Personal ver-
sion Heritage o Vision usada.

Tel.: (011) 4393 1133

E-mail: gdeoto@hotmail.com

BUSQUEDAS

Martin Biancalana

Se busca socio para area de Pilate,
para desarrollar un espacio y operar-
lo comercialmente. Se requiere contar
con equipamiento y una inversién de
$10mil pesos para ingresar. la zona
comercial es San Telmo.

Tel.: (011) 15- 58088994

E-mail: mps.martin@hotmail.com

Esteban

Por apertura de nuevo gimnasio de
enfrenamiento funcional se convocan
profesores de educacion fisica. Requi-
sitos: profesor recibido o en su limo
afio de esfudio, amplia disponibilidad
horaria, proactivo, con ganas de apren-
der y sumarse a un equipo de trabaijo.
Edad: 21 a 35 afios. Ambos sexos. Ex-
celente presencia. Enviar CV con foto
[excluyente) al mail adjunto con asunto:
"REF MERCADO FITNESS".

Tel.: (011) 47790054

E-mail: nuevogym@gmail.com

Julién Climaco
Se solicita instructor de Reformer que
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quiera asociarse son un gimnasio del
barrio portefio de San Crisfobal, para
hacerse cargo de 4 camas en el ho-
rario de 8 a 22 hs. la sociedad es
del 50% y la inversion a realizar de
$6.000. No se cobraré impuestos. Se
deberé hacer cargo de la publicidad
y la difusion de las clases.

Tel.: (011) 15-58808604

E-mail: jucli@hotmail.com

FONDO DE COMERCIO

Herndn

Vendo o permuto por vehiculo fondo
de comercio de gimnasio completo y
en funcionamiento, con méquinas: ma-
riposa, hack, prensa cuédriceps, guia,
polea doble enfrentada, 4 esfaciones
(2 poleas bajas y 2 altas ), camilla
femorales y cuddriceps, 3 bicicletas
fijos, 1 escalador, 1 pino con més de
300 kg, mancuerneros con pares de
mancuernas de 1 a 40 kg, 4 bancos
planos, barras largas, espejos, TV 29
y mds.

Tel.: 5492324525196

E-mail: hburone@yahoo.com.ar

Martin Gonzélez

Vendo 50% del fondo de comercio
de un gimnasio en Vicente Lopez. Ren-
tabilidad y equipamiento de utilidad
comprobable.

Tel.: (011) 1565144511

E-mail: martingg25@hotmail.com

Alejandro Zapparoli

Vendo fondo de comercio de gimna-
sio completamente armado, con 5
salones:  cardiovasculares,  Spinning
oficial, fitness grupal, artes marciales
y complementos. Ademds posee bar
y café, stand de ropa deportiva, ferra-
za y espacio para nifios. Ubicado en
importante esquina sobre la principal
avenida de Hurlingham. 6 afios de
actividad y 450 socios activos.

Tel.: 011-1562854060

E-mail: alejandrozapparoli@hotmail.com

Mayra Lézaro

Vendo fondo de comercio de gimnasio
en funcionamiento y con la totalidad
de sus equipos: cintas, audio, lockers
con cerraduras individuales, espejos,
ventiladores de pared y tarima.

Tel.: 0292-615414774

E-mail: carloslazaro_3@hotmail.com

- Brindamos informacidn respecto a inspecciones, habilitaciones,
derecho laboral, imagen corporativa y difusidn.

i queres formar parte de la C.6.A., hacernos alguna consulta o comen-
tario, podés escribimos a info@amaradegimnasios.org.ar o bien

0

tefefinicamente al 3787-1044Int. 172,
Te esperamos!
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Bodytech abrira nuevo
gimnasio en San Miguel

Consolidando su presencia en Perd, la
cadena de clubes médico deportivos
Bodytech, de origen colombiano, estd
a punto de inaugurar una nueva sede y
lo hard en el distrito de San Miguel. El
flamante gimnasio de 1.730 m? cuya
preventa estard vigente hasta el 30 de
junio, se encuentra ubicado en el cruce
de las avenidas La Mar y Universitaria.

“En este local brindaremos una nueva
alternativa de salud, recreacién y depor-
te, pues contaremos con un drea médica
especializada, infraestructura moderna
y equipos con tecnologia de dltima ge-
neracién, que permitirdn desarrollar los
programas mds avanzados de ejercicio

fisico”, sefalé Gigliola Aycardi, gerente
de general de Bodytech Peru.

Recientemente, Bodytech inauguré su
primera sede en la ciudad de Piura, con
la que estima facturar U$ 1,5 millones
de ddlares en su primer ano de fun-
cionamiento. Este gimnasio, de 1.300
m?* estd dentro del Centro Comercial
Open Plaza y cuenta con 4reas de mus-
culacién, cardio, estiramiento, indoor
cycling, ring de boxeo y servicios de
sauna y nutricion.

Sobre esta apertura, César Lopez Barran-
tes, gerente de expansion de la compaiiia,
sefialé: “Desde que llegamos a Perd,

Esta nueva sede tendrd 1.730 m’
y se suma a la recientemente inau-
gurada en Piura. Esta compania
llegd al pais en 2008 y ya tiene 10
sucursales a nivel nacional.

nuestra meta fue siempre ser la cadena
de gimnasios mds grande del pais. Somos
los primeros en apostar en el norte de
Perti, una zona con fuerte crecimiento.
Es asi que este afio 2013, estamos conso-
lidando nuestro liderazgo”.

Bodytech opera en Pert desde el afio
2008 y cuenta con 10 sedes a nivel na-
cional. En Lima, tiene 4 sedes ubicadas
en los distritos de Surco, Miraflores,
Santa Anita e Independencia; y 3 se-
des con el nombre de Energym, en los
distritos de Miraflores, Surco y Jests
Maria. En provincias, tiene 3 sedes ubi-
cadas en Trujillo, Arequipa y la recién
inaugurada sede Piura.



PERU
Gestion Fit compra
dos gimn_asios

Gestién Fit, la consultora que lidera el colombiano Gusta-
vo Yépes, anuncié la adquisicién de dos gimnasios: Fiorella
Fitness Club, de 750 m?, ubicado en la ciudad de Trujillo; y
Sumagq Express, de 300 m?, ubicado en la ciudad de Huaraz.
“Este afio pensamos cerrar con dos centros mds”, dice Yépes,
quien ademds dicta capacitacién in house en gimnasios.
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ECUADOR
Phisique abre
Su tercer gimnasio

La cadena de gimnasios Phisique Club, que dirige Enrique
La Motta, estd a punto de abrir su tercera unidad y lo hard
en el Paseo San Francisco, en Cumbayd. Este centro, equi-
pado por Technogym, contard con salas de fitness grupal,
cycling, personal training, yoga y Pilates. Ademds tendrd juice
bar, servicio de toallas, duchas, lockers y bafio turco.

Ahora en Pertu
Athletic

PROFESSIONAL FITNESS

Precio accesible
Funcionalidad
Moderno diseio

COMPANIA

soluciones para su gimnasio

(01)276 7035
ventas@ciafitness.com.pe / www.ciafitness.com.pe
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PARAGUAY

El 74% de los mayores de 15
anos no hace actividad fisica

Datos de la Primera Encuesta Nacional de Factores de Ries-
go revelan que el 74% de los adultos mayores de 15 anos
no realiza actividad fisica en su tiempo libre. Hoy el 25%
del presupuesto destinado a Salud en el pais se usa para pa-
lear enfermedades generadas por el sedentarismo, la mala
alimentacidn, el consumo excesivo de sal, tabaco y alcohol.

Este estudio también concluyé que el 50% de la poblacién adul-
ta (mayores de 15 afios) es sedentaria; el 50% no realiza pausas
activas en su trabajo; y un 80% no lo hace durante los despla-
zamientos. En la actualidad, la OMS considera al sedentarismo
la cuarta causa de enfermedades y muertes en todo el mundo.

Abren tienda
deportiva eco-amigable

Nike
en el primer piso
del Mariscal Loé-
pez Shopping, una
tienda de 580 m?,

con una ambien-

inaugurd,

tacién  inspirada
en gimnasios, cu-
yos muebles estdn hechos con madera de reforestacién y la
iluminacién se realizé con ldmparas led. En el local hay dreas
enfocadas al futbol, al running, al tenis y al fitness, y se des-
tacan los maniquies en movimiento.

Santarelli presento su app de Crossfit

La entrenadora personal Daniela Santarelli, propietaria del primer box de CrossFit del pais, acaba de lanzar, junto a la
compafia de telefonfa mévil Personal, una aplicacién para entrenamiento denominada DS CrossFit. La misma contiene

wods (rutinas) diarios con fotos y descripcion de cada ejercicio. En breve esta app estard disponible en Apple Stores.

21 ANOS

P NSANDO Y PREOCUPADOS

PORTU SALUD
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Visita nuestro nuevo Showromm en: Av. Alonso de Cordova #5710 Las Condes, Santiago

Tel.

www.novasports.cl

:2220 2500

ventas@novasports.cl




MEXICO
Super Fitness Damas

® La cadena de gimna-
4 sios femeninos Stper
i Fitness Damas lan-

= zard su franquicia en
= | mes de septiembre
B con el objetivo de
alcanzar las 50 unida-
des en 5-6 afos. “El retorno de la inversién estd proyectado
en 39% a 45% al afio”, asegura Adam Bair, director de la
compafia, quien estd confiado de que tendrdn una gran res-
puesta del mercado.

Estudio confirma
altos niveles de sedentarismo

Un estudio realizado por el Centro de Opinién Pablica de
la UVM sobre “Activacién Fisica y Salud” revela que el 60%
de la poblacién rara vez realiza ejercicio y el 42% hace mds
de un ano que no practica ninguna actividad fisica. Sin em-
bargo, el 72% reconoce que el principal beneficio de realizar
ejercicio es mejorar o mantener la salud.

Al consultatle a los encuestados especificamente sobre la fre-
cuencia con que realizan actividad fisica, el 40% manifiesta
hacerla tres 0 mds veces por semana. Un 20% reconoce que
no la hace nunca, y porcentajes similares la practican una o
dos veces por semana. Solamente un 31% de la poblacién
dijo conocer algin programa de educacién fisica.

Latinoamerica

El fitbol sera promotor para
vencer el sedentarismo

En el marco del lanzamiento de la campana “Midete, cuida
tu peso” realizado en el Estadio Azteca, funcionarios de la
Secretaria de Salud Federal (SS) anunciaron que se ins-
talardn mddulos de informacién en todos los estadios de
fatbol profesional de México, con el fin de orientar a los in-
teresados en cémo controlar su peso y activarse fisicamente.

» e l‘ . Asimismo, durante los

; o
- RN partidos, los jugadores
"\ . portardn una banda

anaranjada en el bra-
zo izquierdo, en cada

estadio se pondrdn
banderines con el logotipo de la campafa a ambos lados
de los arcos y todos los partidos se jugardn con una pelota
naranja “Alfa midete”, simbolo de esta campana, cuyo ob-
jetivo es poner a los mexicanos en movimiento.

Ademds, los mensajes que se transmitirdn durante este mes
en los estadios de futbol serdn recomendaciones para dis-
minuir factores de riesgo asociados a los alarmantes niveles
de obesidad que afectan a nifios y a adultos, asi como men-
sajes de motivacion para que los hinchas presentes en el
estadio opten por llevar una vida fisicamente mds activa.

COSTA RICA

Sedentarismo afecta a los jovenes

Datos de la Caja Costarricense del Seguro Social
(CCSS) revelan que el 50,9% de la poblacién mayor
de 20 afios lleva un estilo de vida sedentario y que en
mayores de 50 afos la cifra se incrementa. Frente a esta
situacién, la entidad planea implementar acciones para
intensificar este ano los niveles de actividad fisica en los
diversos segmentos de poblacién.
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Perfil de los usuarios
de gimnasios en San Pablo

Una investigacion realizada por GymPass revelé que la lu-

cha (box, capoeira, jiu-jitsu) y las actividades acudticas son
las que mayor interés despiertan entre los usuarios de gim-
nasios de San Pablo. Entre las clases de fitness grupal, la de
mini-trampolines y ciclismo indoor son las preferidas. La
mayorfa de los encuestados usa el gimnasio a comienzos de
semana. Y hay mds mujeres matriculadas, aunque los hom-
bres entrenan con mayor frecuencia.

Libro de pases

- Thiago Somera dejé Johnson Tech para sumarse al
equipo ejecutivo del Grupo Bio Ritmo.

- Ernesto Aspe, ex director de Johnson en Espana, ocu-
pard momentdneamente la direccién de Johnson Tech
en Brasil.

- Silvia de Féo, ex Grupo Bioritmo, es la nueva respon-
sable de marketing de la cadena Companhia Athletica.

Bodytech compro
2 gimnasios Pelé Club

El Grupo Bodytech confirmé la adquisicién de dos gim-
nasios de Pelé Club, marca lanzada al mercado por el
reconocido futbolista brasilefio en 2005. Se trata de la tnica
sede propia de esa compania, localizada en San Pablo, y de
una franquicia ubicada en Nazaré, al norte de la ciudad de
Belém.

La unidad en San Pablo cuenta con 1.200 m? de superficie,
70 empleados y 1.100 usuarios, mientas que la sede de Naza-
ré, de 3.500 m?, posee 2.200 miembros y 120 trabajadores.
Tras esta operacidn, el Grupo Bodytech alcanzard un total de
53 unidades en operacién y 94.000 socios activos.

En 2013, la compania proyecta facturar un total de U$162
millones de délares. “Con estos ingtesos, el Grupo Bodytech
consolida su liderazgo en Brasil y se aproxima a convertirse
en el lider del mercado Latinoamericano”, sefiala Luiz Ur-
quiza, CEO y socio de la firma brasilefa.

Imagem abre
Su cuarto gimnasio

La cadena brasilena Imagem abre un nuevo gimnasio en
Belo Horizonte. Esta unidad, de 4.000 m?, cuenta con sala
de musculacién y cardio, drea de piscina y sauna, salén de
fitness grupal y artes marciales, espacio para nifios, Pilates,
Spinning y espacio interactivo para clientes. Esta compafifa,
con 25 afios en el mercado, tiene hoy 3 sedes funcionando
y 4.500 miembros activos. Con esta apertura, Imagem pro-
yecta alcanzar los 7.500 clientes.

PANAMA
Se inauguro Style Fitness

El presentador de TV Miguel Oyola y su cunado, el
cantante Alex Zurita -conocido como D] Magnético-,
se asociaron para abrir el gimnasio Style Fitness, en Plaza
Tocumen.

Jaime Rivera, presidente de la cadena de gimnasios World

Fitness, confirmé que su compafifa estd a punto de abrir su
tercera sede en el pais.



URUGUAY
La URU elige a Athletic Dome

La Unién de Rugby del Uruguay escogié a la firma Athletic
Dome, que conduce el entrenador Santiago Alfaro, como
proveedor de servicios de preparacién fisica para todas sus
selecciones nacionales. Esta empresa se dedica al entrena-
miento de deportistas, profesionales y no profesionales. Sus
programas tienen como objetivo potenciar el rendimiento
deportivo, reducir el riesgo de lesiones y favorecer un estilo

de vida saludable.

Certificacion de Spinning
en Montevideo

La firma Hi Fitness, representante en Uruguay de las marcas
Star Trac y Spinning, organiza para el préximo 22 de junio
una certificacién internacional de Spinning en Montevideo.
Por mds informacidn al respecto escribir a info@hf.com.uy

Saturn Supplements
cruza el charco

Fabidn Lavalle, distribuidor en Argentina de la firma norte-
americana de suplementos nutricionales Saturn, abre oficinas
en la capital uruguaya para comenzar a operar en el pais.

VENEZUELA
Gold s Gym abrira su quinta sede

....

La cadena de gimnasios Gold’s Gym ya inicié la pre-venta

de su quinta sede, que estard en el Centro Comercial Costa

Azul, de Isla Margarita.

Latinoamérica :: 95

Aerobic inauguro piscina

La cadena de gimnasios Aerobic inauguré piscina en su sede
Pocitos, ademds incorporé el sistema I BIKE de ciclismo
virtual y también abri6 sala de Spinning en su sede Pereira.

Personal Pilates se expande

De la mano de su directora Fiorella Varetto, la firma Per-
sonal Pilates inauguré en mayo su tercer estudio. Esta
institucion ofrece ademds cursos de formacion para docentes.

el X e~ 1dpil
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CHILE
Sportlife llego a Estacion Puerto

La cadena de gimnasios
Sportlife inauguré una
nueva unidad en el tercer
piso de la Estacién Puerto,
frente a la Plaza Sotoma-
yor, de Valparaiso. Esta
sede de 1.600 m? equi-
pada por Life Fitness,

: e - cuenta con drea de mus-
culacién y cardio, salas de Spinning, actividades dirigidas,
functional training, yoga y Pilates.

“Por estar ubicado en un tercer piso, este gimnasio cuenta
con una vista privilegiada hacia el puerto, con todo su mo-
vimiento, ademds de las maravillosas puestas de sol en cada
atardecer del Pacifico”, destaca Victor Guajardo, gerente
de zona. Por otro lado, Sportlife construye nuevas sedes en
Puerto Varas, La Serena, Concepcién y Valdivia.

—
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Anytime Fitness a punto de abrir

La franquicia de gimnasios 24 horas Anytime Fitness estd a
punto de abrir su primera unidad en Sudamérica y lo hard en
Lo Barnechea, Santiago de Chile, “muy pronto”. En México
esta marca ya tiene 13 clubes en funcionamiento.

Enersis inauguro
gimnasios corporativos

La compania Promondo, dedicada a la implementa-
cién de programas de bienestar y promocién de salud
en los lugares de trabajo, acaba de habilitar tres gimna-
sios corporativos para el Grupo Enersis, un importante
conglomerado del sector eléctrico en este pais.

Excercise is Medicine avanza

En 2010, ¢l Colegio Americano de Medicina de Deporte
(ACSM es su sigla en inglés) creé el programa Excercise is
Medicine, cuyo objetivo principal es que los médicos rece-
ten -junto con los medicamentos- programas de ejercicios
especificos para tratar enfermedades crénicas y también
como método de prevencién.

Este programa ya estd presente en Estados Unidos, Canads,
Australia, China, Portugal y Sudéfrica. En América Latina,
los pioneros fueron México, Costa Rica, Colombia, Brasil
y Chile. Sin embargo, en este tltimo pais, donde llegé en
2012, la aceptacién de la comunidad médica ha sido lenta:
hasta ahora sélo se han capacitado 30 profesionales.

En cambio, en Colombia, donde el programa Excercise is
Medicine tiene el apoyo del Gobierno y del sector privado,
ya hay mds de 300 médicos capacitados, que realizan exd-
menes y evaluaciones para medir el estado general de salud
de la persona y, en funcién de los mismos, recetan los ejer-
cicios adecuados a su condicién y diagnéstico.

Gimnasios no responden
a reclamos

El Servicio Nacional del Consumidor (Sernac) infor-
mo que, durante el ano 2012, 8,4 de cada 100 reclamos
de las personas no fueron respondidos por las empresas,
siendo los centros de estética y gimnasios (73,2%) los
que tienen el peor comportamiento, seguidos por las
empresas del mercado turistico (55,6%) y los servicios
de entretencién (53,4%).



BOLIVIA
Universidad monta
mega gimnasio

Tras invertir U$ 1 millén de délares, la Universidad Privada

de Santa Cruz de la Sierra inaugura en octubre un gimnasio
equipado por Precor.

REPUBLICA DOMINICANA

Gold “s Gym llega
a la Galeria 360

=

Gold’s Gym inauguré un nuevo gimnasio en el centro
comercial Galerfa 360, en la ciudad de Santo Domingo.
El flamante local, de 1.350 m?, cuenta con drea de pesas,

cardio, fitness grupal, Spinning y CrossFit. Las salas estdn
equipadas por Technogym, Precor y Star Trac. “Esta es
nuestra unidad niimero 12 a nivel nacional y continuaremos
firmes en nuestra expansién”, sefiala Ian Rondén, presiden-
te de la compania.

El 30%de los jovenes
caribenos padece obesidad

Desde la Agencia de Salud Pablica del Caribe revelaron
que el 30% de los alumnos de secundaria de la regién

padecen de obesidad.

Reebok® se relanza en el pais

Reebok® anuncié su relanzamiento en Reptblica Domini-
cana, buscando cambiar la forma de percibir la experiencia
del fitness. Ingresa al pais deseando inspirar a los domini-
canos a alcanzar su pleno potencial y obtener los mejores
beneficios para influenciar a los otros a hacer lo mismo. Con
su nueva campafia “LIVE WITH FIRE”, Reebok® se com-
promete a celebrar historias reales de gente que vive la vida
al maximo, con pasién y euforia.

i

Latinoameérica

Premier Group
abrio gimnasio en El Alto

Premier Group invirtié U$ 450 mil délares en la apertura de
un nuevo gimnasio de su cadena, que estd ubicado en el tercer
piso del centro comercial Gran Plaza, en Ciudad Satélite de El
Alto. Este centro de 1.500 m?, que cuenta con 80 mdquinas y
25 empleados, es propiedad de los empresarios Mario Quiroga
Blanco y Ricardo y Eduardo Issa.

Entre otras actividades, en este gimnasio se ofrece Bodycom-
bat, Bodypump, Kranking, Power jump, RPM y Zumba. Todo
el sistema de iluminacién cuenta con luces LED, que ahorran
energfa y son amigables con el medio ambiente. Ademds, se
instalaron equipos de sonido Bose, estd en proceso de construc-
cién un energy bary hay 280 casilleros.

Este ano Premier Group inaugurard cuatro gimnasios mds, con
lo que llegard a diez unidades. Uno, cuya inauguracion se es-
tima en tres meses, estard en la zona sur de Santa Cruz de la
Sierra; el segundo se abre por estos dfas en Sucre; el tercer gim-
nasio se estd construyendo en Quillacollo, Cochabamba; y el
cuarto estarfa en la zona central de La Paz.

DREAM BODY
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Guia de proveedores / Eventos

PUBLICIDADES EN ESTA EDICION

Active life - ventas@goldgymfitness.com

Aqua life - [011) 4484-6512 / ventas@aqualifeevolucion.com.ar

Atletic Services S.A. - (011) 4941-7711 / atleticservices@fibertel.com.ar
Bard International - (01 1) 4545-7700 / info@bard-international.com

BH Hi - Power - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

BiobodyX - (011) 3972-5646 / 15 5568-3278 / info@biobodyx.com.ar
Biomax - (034 1) 4649441 / holiday@citynet.net.ar

Body Sysfems - www.BodySystems.nef

Calderas Santero - (011) 4931-0183,/0294 / info@calderassantero.com
Cémara de Gimnasios - (011) 5787-1044 / info@camaradegimnasios.org.ar
Centauro Fitness - (011) 4641-3064 / www.centaurofitness.com.ar

Cia. Fitness - (01) 276 7035 / ventas@ciafitness.com.pe

Control Gym - (011) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar

CrossFit - (011) 45220798 / info@crossfittuluka.com

Danseur - (011) 4650-2555 / info@danseur.com.ar

Digital Fitness - (011) 4711-6168 / confacto@digitalfiness.com.ar

Dream Body - (591) 2 2770761 - 72021375 / info@dreambodybolivia.com
Embreex - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Equipamientos Fox - (011) 4278-3072 / venfas@equipamientosfox.com.ar
Equipamientos Millennium - [011) 4265-1609 / info@equipmillennium.com
Escuelas NEF - (011) 4331-6698,/0089 / info@escuelasnef.com.ar

Evolution Center - {0351) 4118866 / 155 099115 / ventas@evolutioncenter.com.ar

Fenix Machines - (011) 4200-1444 / ventas@fenixmachines.com.ar
Fitness Beat - (011) 4784-1074/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar
Fitness Company - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar
Fitness Machine - (011) 4241-6096 / ventaonline@fitnessmachine.com.ar
Fitness Shop - (0223) 491-0739 / info@fitnessshop.com.ar

Fitness 19 - info@fitness 19.es / www.fitness19.es

Full Gym - (56) 32 2682216 / ventas@fullgym.cl

Full Mak - (O11) 44822791 / info@fullmak.com.ar

Gerbo Sport- (011) 4504-3466 / info@gerbosport.com.ar

Grupo Silicon Dinap - (011) 4202-1837 / info@gsdtecnologia.com.ar
Hi Fitness - 7083210 / 094540563 / info@hf.com.uy

Informdtica & Deportes - (034 1) 493-2606 / info@entrenar.com.ar
Impact Fitness - (011) 4855-8574 / adillen@systemfit.com.ar
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JBH Equip- (011) 4228-6141/4228-3182 / info@jbhequip.com.ar 15
Kapitan Pedales - (011) 15 40587195 / kapitanpedalen@yahoo.com.ar o4
Ketilebell - (011) 15 54169529 / info@kettlebell.com.ar 72
L&icmi - (011) 2076-2373 / info@laicmi.com 37
le Parc - (011) 15 4196-1831 / info@leparcequipamientos.com 78
Life Fitness - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar 100
Lion Force - (011) 4207-8668 / www.lionforce.com.ar 46
Méquinas Sanmartino - (0358) 464-8213 /maquinassanmartino@arnet.com.ar 38
Mastertech - (01 1) 4574-0910 / info@mastertech-usa.com 63
Maitrix - www.matrixfitness.com 81
Max Metal - (0237) 4687894 / admin@dealerfiness.com.ar 68
Mir Fitness - (01 1) 4574-4842 /43 / mir@mirfitness.com.ar 20
Movement - www.movement.com.br 25
Muevelo - 15 5719 2583 / infofitnessmania@gmail.com 86
Naéio Pressdio - (011) 46669484 / naoindumentaria@hotmail.com 39
National Council on Strength & Fitness - www.ncsfespanol.org 70
Nova Sports - 220 2500 / novasports@novasports.cl Q2
Ozono Equipamiento - (011) 4468-1037 / ozono_fitness@yahoo.com.ar 36
Precor - www.randers.com.ar 73
Professional Gym - (O11) 4847-3118 / www.professionalgym.com.ar 84
PyP Equipamientos - (011) 47352061 /3797 /ventas@pypequipamientos.com 61
Randers - (0221) 471-2323 / info@randers.com.ar 02
Saturn Supplements - (011) 4613-0025 / ventas@saturnargentina.com.ar 62
Semikon - (011) 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar 4]
Solucién ARG - proclub@solucionarg.com 55
Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com 12
StairtMaster - (011) 41000400 / info@swayxp.com 71
Star Trac - (011) 4855-8574 / info@spinning-ar.com.ar 10
Sport Maniac - (011) 47171811 / info@sportmaniac.com.ar 29
Sway - (011) 41000400 / info@swayxp.com 76
Universal Jumps - (011) 15 4174-6445 / info@universaliumps.com.ar 74
Uranium - (011) 4713-5090 / info@uraniumfitness.com 43
Xfit-(011) 4208-1480 / info@xfit.com.ar 34
Waykis - www.waykis.com 60

CALENDARIO 2013
Junio
27 al 29 - 15° Rio Sport Show [Rio de Janeiro, Brasil)

Agosto
7 al 11 - IDEA 2013 World Fitness Convention® [Los Angeles, EE.UU.)

14 al 18 - Toronto International Fitness Conference and Trade Show (Toronto,

Canadd)

15 al 17 - 9° Vitality Wellness and Fitness Convention (Johannesburgo, Sudéfrica)

Septiembre
5 al 7 - LatinAmerican IHRSA Show (San Pablo, Brasil)

2 al 4 - 4° Congreso Iberoamericano de Instalaciones Deportivas y Recreativas
[Montevideo, Uruguay)

24 al 26 - LIW, Leisure Industry Week (Birmingham, Reino Unido)
Octubre
9al 11 - MIOFF, Moscow International Open Fitness Festival [Mosct, Rusia)

17y 18 - Sports Facilities Management Congress / Feria body LIFE Barcelona
[Barcelona, Espafia)

17 al 20 - 13° Congreso Europeo Anual de IHRSA (Madrid, Espafia)

23 al 25 - Club Industry Show (Chicago, Estados Unidos)

Noviembre

12 al 15 - 3° ChingFit / IHRSA China Management Forum (Nanjing, China)
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La 1inea esta ccmpuesta por Cintas, Elipticos,
Bicicletas verticales y reclinadas. En dos versiones:
consola LED 7200 y consola Touch/TV 7200-€-
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DESCUBRA DISCOVER
EL FUTURO

[;P:d [JiPhone :liPadJ ’

Ahora puede sincronizar un teléfono
inteligente Android™, un iPhone®, un
iPod® o un iPad® con los produc tlos
cardiovasculares Discover,

ELEVATION™ Serie Discover SE

DESCUBRA LO NUEVO DE LA SERIE ELEVATION

Musica. Peliculas. TV. Correo electronico. Todo con sélo deslizar un dedo.
Los nuevos productos cardiovasculares de la Serie Elevation Discover
redefinen las sesiones de entrenamiento gracias a la tecnologia de consola
mas avanzada, gue incluye numerosas opciones de entretenimiento, una

eraccion, conexion a internet y mucno mas.

LLefeeress

WHAT WE LIVE FOR
Distribusdor Exciusivg Saguinos enc

f' /FitnessCompanyArgentina * www. fitnesscompany.com.ar

@013, Life Fitness, ura devdsidn da Brurawick Corporation. Todos los denechos resenvacdod. Life Fiiness &5 marca registrada de Brunswick Conporation.



