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SOLIDARIDAD
Ejemplos
que inspiran

Carreras, colectas, forneos. Contra el
cancer o la esclerosis. Por juguetes, ropa,
alimentos, dinero. En fechas especiales o en
cualquier momento del afio. Recopilamos 27
historias de gimnasios, clubes y proveedores
del sector, de diferentes paises, que ademds
de trabajor para ganar dinero, aportan
silenciosamente su granito de arena en la
construccion de un mundo mejor. Lean,
inspirense e imiten, que vale la pena.
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v Sistema de Amortiguadores de impacto por Deck -
en Suspencion B
+ Robusta Estructura. Carenado (revestimiento)
de alta resistencia en ABS.
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Hay equipo 04 Mercado Fitness pasé por Cordoba:

Permitanme todos, al menos por esfa vez, Del evento, realizado el 28 y 29 de septiembre, participaron 32 de los principales proveedores
convertir este espacio de reflexién en uno del sector de clubes y gimnasios.

de reconocimiento y gratitud, principal

menle hacla quienes hacen posible con 17 Cgrdoba, los gimnasios se ponen en forma:

su apoyo que hoy sigamos adelante con

I el fares de formar e infomar.o ks Las expectativas de cara a lo actual temporada son muy buenas, al igual que la evaluacion de
empresarios y profesionales de lo indus- los primeros 8 meses del afio.

fria de clubes deportivos y gimnasios de = =

América Lofina. 18 Guerra de precios:

Es comdn ver a los gimnasios apostar a la rebaja de precios para ganar competitividad, sin

A los pr lores i 35 ; 1 .
Y PIEYESQ0 IS S CIMDCIAT BT THe entender sus consecuencios sobre lu rentabilidad del negocio.

fra revisla o que pafrocinan los eventos
que orgonizamos; o los lectores, que nn

Que tu gimnasio no se quede mudo:

nos eligen para mantenerse al dic de las 2 4

ltimas tendencias del sector; y a los espe- Instructores, recepcionistas, carteles, newsletfers, SMS, e-mails y redes sociales deben ser parte
cialistas, que colaboran con contenido de de tu protocolo de comunicacion.

altisima calidad que nos aporta un claro

diferencial anle la crilica mirada del mer 47 NCSF desembarca en América Latina:

cado. A todos, muchas gracias. ’ ;s ; ' SLE ;g ; ;
N reaRgraeas Argentina, México, Chile, Colombia y Repiblica Dominicana son los primeros paises en contar

Y un parafo aparfe para quienes repre- con representaciones oficiales.
sentan el principal sostén de esto: nuesiro
increible equipo de colaboradores, del

N
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Ejemplos que inspiran:
cual estomos fan orgullosos como de los Recopilamos 27 historias de gimnasios y clubes, que aportan silenciosumente su granito de

‘O ros que junios COS@ChOTﬂOS. Gracias a3 F
9ros g '| A , arena en la construccion de un mundo mejor.
equipo por el compromiso y por la enire-

ga, por sentirse y comportarse como los L0 . ™
actores principales de esta pelicula que, 00 EStUdlo My F“'

sin guién, vamos improvisando. Con una simple muesira de saliva, hoy es posible conocer de qué forma cada alimento y ejer-

cicio impactan en el organismo de una persona.
Hace casi nueve afos nos inspiramos en

clgunas de las mejores revisias del sec 79 Dengrte Total se renveva:

for que habic por otras lafitudes para

lanzar nuestra versién, que con el tiempo El gimnasio portefio, ubicado hace 15 afios en el barrio de Recoleta, realizd en septiembre un
fue ganando identidad propia. En aquel evento de relanzamiento de su marca.
entonces fuimos buenos copiadores de "
produclos que ya existian y que nosolros H\JJ Nﬂ;ﬁmtgl‘;;&,
fe'i”g'_ggg';': ﬁi‘fgfﬂg’j pmodestiaceer g g En Brasil, se inauguro Edge Life Sports:

Tiene 7.200 m? distribuidos en ocho pisos. Demandd una inversion de 10 millones de dolares.
Apenas 4 semanos afrds lanzamos Su cuota mensual es de 140 dolares.

MercadoFitnessTV - The fitness business

channel, el primer progiama de television G0} En Perd, Gold’s Gym apuesta a las franquicias:

del mundo 100% enfocado en el sector. i - : : = = :
Bri sl SE0SION Tt GEASIGE, A5 U8 Llegd a Lima en 1998 y hoy tiene una docena de gimnasios. En los proximos 5 afios quieren

creamos para inspirar a ofros. Y nada duplicar la canfidad de sedes.
de esto hubiera sido posible sin el apoyo

de lodos usiedes, pero soore odo sinun 05 Em Uruguay, Bethel Spa lanzé su tarjeta de crédito:

equipo ganador como el que formamos. La red de centros de estéfica y spa presentd ol mercado, en Montevideo, su tarjeta de crédito
BBVA Bethel Spa.

Por eso gracios a los que fueron, a los
que son y a los que se sienfen parte de

| e Tus noticias
Mercado Fitness. ’

Para mantenemos informados, para conocer mds, para aprender, para mejorar,
para crecer, envianos fus novedades y noficias con fotografias {si es posible) a

Guillermo Vélez lofit ~argalas en www.mercadofit
1C07INess.com O (,OTQ{J‘[_IS en www.mer 1gonmess.com.a
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Mercado Fitness
pasd por Cordoba

Del evento, realizado el 28 y 29 de septiembre en el hotel
Holiday Inn, participaron 32 de las principales empresas
proveedoras del sector de clubes deportivos y gimnasios.

El 28 y 29 de septiembre se llevé a cabo en la ciudad de Cérdo-
ba la cuarta edicién de Mercado Fitness - Expo & Conferencias.
Del evento, que tuvo lugar en el hotel Holiday Inn, participaron
830 empresarios y profesionales del fitness, la salud y el deporte,
provenientes de toda Cérdoba y de provincias vecinas.

Esta es la mayor exposicion para el sector de clubes deporfivos y
gimnasios que se organiza en el interior del pais. Este afo fueron

El curso Active Functional Tlulr:lr‘.,;_;, a cargo de Adrian
Scillu'»fiﬁ‘u, brindd conocimientos tedricos vy practicos

sobre la aplicacién del entrenamiento funcional

32 las empresas expositeras que participaron de la mues-
tra. Y en paralelo, se realizaron conferencias de gestion y
capacitaciones de NCSF, Active Functional, Kangoo Jumps,

Embarazo Activo, Global Stretching y FAS Taping.

“El balance, como siempre, es muy positivo. Cada afio el
poblico nos renueva la confianza, acompafidandonos con su
presencia, y eso nos mofiva a seguir apostando al interior
del pais y a reunir los energias necesarias para empezar
desde chora a planificar la edicién 2013 de Mercado
Fitness en Cérdoba”, sefala Leandro Deltrozzo, director de
Mercado Fitness

Mercado Fitness agradece el apoyo de todas las empresas
participantes y de los especialistas que aporfaron los conte-
nidos para las capacitaciones. Un agradecimiento especial
a Néstor Colazo, a Andlia Tita y a todo el equipo del IPEF;
a Gerardo Calderdn, de FIEP; a Ricardo Taier, de Quality
ISAD; y a Federico Kruger, de Pilates Zone.
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El workshop High Intensity, a cargo de Brian Biagicli Ante un auditorio completo, expertos del sector compartieron sus conocimientos y brindaren claves para la

y Daniel Seravite, chrecit er

enamientos infercala efectiva gestion de gimnasios.
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Las clases abiertas de Kang i
por la firma Universal Jumps, causaron furor entre los Inn Cérdoba.

concurrentes del evento.

o Jumps, organizadas los inscriplos a las conferencias distrutaron de agradables coffee breaks en el exclusivo solarium del Holiday
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TU GIMNASIO NECESITA UN CAMBIO...

7+ SPINNING

MARCA LA DIFERENCIA

Spinner® NXT

:: Entrega inmediata SPINNING® es una marca registrada de Mad Dogg
. v ey . : Athletics Inc. Para usarla en material publicitario o en
:: Financiacion d’spon'b’e carteleria, de forma legal y con autorizacion, tu

e - ~ gimnasio necesita ser un Centro Oficial SPINNING?®, y
o para serlo debe estar equipado con bicicletas Star

> La licencia SPINNING® Trac. Sumate hoy a la comunidad SPINNING® y
disfruta de todos los beneficios de pertenecer a la
y el uso de la marca marca que le dio el nombre al ciclismo de interior.

sin car go Hacelo y marca la diferencia.

CON LA COMPRA DE 11 SPINNER BIKES
CERTIFICAMOS A TU INSTRUCTOR

".PH:T ARGENTINA:
FITNESS

Humboldt 125 | Ciudad Auténoma de Buenos Aires

(54 11) 4855 6722 (lineas rot.)
Representante exclusivo en Argentina y Uruguay ventas@impactfitness.com.ar

TECNOLOGIA PARA EL ENTRENAMIENTO




EN PESOS SIN INTERES
MEISER [ /|

THE POWER IN HUMAN PERFORMANCE \

Unico sistema de entrenamiento de alto
rendimiento con medicion de fuerza y
potencia. La mejor tecnologia para el

entrenamiento de alto rendimiento,
basado en el sistema neumatico, con
eficacia probada a nivel mundial.

Infinity

=
POWER _ PLATE.
=
Pro6™ My5™

Elipticos

a
PARAMOUNT.(>

PFT-200A FT-150

URUGUAY: n Impact Fitness Argentina
(005989) 4540563 ) .
info@hf.com.uy www.impactfitness.com.ar

Spin®, Spinner® y SPINNING® son marcas registradas de Mad Dogg Athletics, Inc. y son utilizadas bajo licencia de Mad Dogg Athletics, Inc.
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12 :: Encuesta

los empresarios de gimnasios de Cor-
doba se preparan para recibir la tem-
porada, que franscurre en los meses
de primavera, con muy buenas expec-
tativas. En una encuesta realizada por
Mercado Fitness, el 62% de los gim-
nasios consultados manifestd que la
temporada serd “muy buena”, el 31,5%
dijo que serd "buena”, para el 5,4%
serd ‘regular’, el 1,1% dijo no saber
y ninguno se animé a decir que serd
‘mala” o “muy mala”,

Segin la consulta hecha
en forma telefénica y
via Internet, entre el 4
y el 10 de septiembre,
a 112 gimnasios de la
capital y del interior, éstos
esperan que, como todos
los afios, su nimero de
clientes aumente en estos
proximos 3 meses.

El 38% dice que su clientela crecerd
entre el 21 y el 30%, el 22,8% es
pera un incremento del 11 al 20%, y
el 15,2% cree que su masa de clien-

CORDOBA: TEMPORADA 2012 DE FITNESS

tes aumentard entre el 31 y el 40%.
Sélo el 3,26% dfirma que su clientela
no crecerd.

Tal es el grado de optimismo que al
consuliarles cémo se preparan para
recibir esta temporado, los gimnasios
encuestados  sefialaron que fienen
previsto o acaban de: invertir en capa-
citacion {77,2%), renovar equipamiento
(66,3%), redlizar mejoras o ampliacio-
nes edilicias (56,5%) o abrir una nueva
sede (18,5%). Y no es para menos,
dado que la evaluacion que el sector
hace de los primeros 8 meses de 2012
también es positiva.

Para el 37% de los gimnasios consulta-
dos, el periodo enero-agosto de 2012
fue “muy bueno’, para el 44,6% fue
"bueno’, y solo el 18,5% lo cdlifico
como ‘regular”. Una vez mds, ningin
encuestado dijo que ese periodo de 8
meses fue “malo”. Ademds, si se com-
para agosto de 2012 con el mismo
mes de 2011, este afo su nimero de
clientes crecid en el 478% de los co-
sos, se mantuvo igual para el 40,2% y
solo disminuyo para el 9,8%.

En este auspicioso marco se redlizard
el 28 y 29 de septiembre la cuarta

Los gimnasios
se ponen en forma

Las expectativas de cara a lo temporada que se avecina son muy bue-

nos, al igual que lo evaluacion de los primeros 8 meses del afio.
Con la llegada de la primavera, los gimnasios esperan un aumento en el
ndmero de clientes y se preparan para invertir.

edicién de Mercado Fitness — Expo y
Conferencias en el Hotel Holiday Inn
de Coérdoba. Se trata del mayor en-
cuentro de capacitacién y negocios
para empresarios y profesionales del
fimess, la salud y el deporte que se
lleva a cabo en el interior del pais.
Este afio se espera la pariicipacion de
1.200 emprendedores y entrenadores
de Cérdoba y provincias vecinas.




Mercado atomizado

“Cérdoba tiene un mercado  muy
competitivo, que ha crecido mucho
en los Ultimos afios y se caracteriza
por ser muy heterogéneo y dispar en
la calidad de su oferta”, explica Gui-
llermo Vélez, director de Mercado
Fitness y coordinador de la encuesta.
Lo provincia alberga alrededor de 970
gimnasios, que generan ingresos por
unos 437 millones de pesos y prestan
servicios a 260 mil personas, que re-
presentan el 7,8% de la poblacién
de Cérdoba.

El mercado cordobés estd muy ator
mizado. No hay grandes cadenas,
sino que predominan los pequefos
gimnasios, con una sola unidad. la
Unica marca internacional presente
es la de la franquicia norteamericana
de gimnasios femeninos Curves, que
cuenta con 3 sedes. Segin la encues-
ta de Mercado Fitness, casi la mitad
(47,8%) de los gimnasios de Cérdoba
fiene menos de 200 clientes y sélo
el 3,3% presta servicios @ mas de
1.000 personas

Guerra de precios

El valor de tendencia central (mediana)
de la cuota mensual de un gimnasio de
Cérdoba es 140 pesos (150 pesos en
la capital y 130 pesos en el interior).
Al consultarles si acaban de realizar o
si realizarén aumentos de precios en
los préximos 30 dias, el 71,7% de los
gimnasios respondio que si, el 23,9%
que no y el 4,4% que no sabe. Dentro
del grupo de los que si realizaron au-
mentos, la mayoria (60,6%) subié sus
precios hasta el 10%, el 36,4% realizé
incrementos de entre el 11 y el 20%, y
sélo el 3% pudo aumentar sus precios
entre el 21 y el 30%.

“Es notable el reclamo de los gimnasios
por la guerra de precios (bajos) que
predomina casi como Unica estrategia
para competir, dificuliéndole el nego-

cio o fodos los involucrados. En este
marco, nofamos coincidencias claras
en la necesidad que tiene el sector de
organizarse, aunar esfuerzos y unificar
criterios para enfrentar ésta y ofras pro-
blemdticas, como la falta de regulacién
y controles que da lugar y permite una
competencia desleal”, destaca Vélez.

Segin lo encuesta de Mercado Fitness,
el tipo de pase mas vendido en los
gimnasios de Cérdoba es sin duda al
guna el mensual, con el 92,4% de las
menciones (el 100% de los casos en el
interior), seguido por el anual (3,3%), el
trimestral (2,2%) y el semestral {1,1%).
Y el medio de pago predilecto de los
clientes es el efectivo, segin el 89,1%
de los gimnasios, aun mas en el interior
(93,1%). Le siguen los tarjetas de cré-
dito, con el 4,3% (ninguna mencién en
el interior), y de débito, con apenas el
1,1% (ninguna mencién en el interior).

Sobre los servicios

En orden, segin la cantidad de men-
ciones, los servicios mds ofrecidos
por los gimnasios de la provincia me-
diterrénea son: drea de maquinas de
musculacion (88%), drea de equipa-
miento cardiovascular (71,8%), fitness
grupal (68,5%), ciclismo de interior
(64,1%), pilates reformer (42,4%), artes
marciales (28,3%), natacién (16,3%) y
deportes (15,2%).

Al consultarles sobre los servicios adi-
cionales que ofrecen a sus clientes —que
no estan contemplados en la cuota—, los
gimnasios mencionaron: rehabilitacion
(67,4%), personal training (59,8%),
programas de reduccién de peso
(58,7%), asesoria nutricional (48,9%),
venta de indumentaria (43,9%) y de
suplementos (30,4%), estética y/o spa
(21,7%), masajes [20,6%) y equipos de
corrida (7,6%). Sélo el 6,5% no ofrece
servicios adicionales.

“En general, es un poco mds comin
la oferta de servicios adicionales en

Encvesta:: 13

gimnasios del inferior de Cérdoba
que en los de la capifal. Y en este
sentido, un dato o destacar; 1 de
cada 2 gimnasios del interior vende
indumentaria”, sefala Vélez. Para el
33,3% de los gimnasios de Cérdoba
que ofrecen a sus clientes los servicios
adicionales antes mencionados, los
ingresos que éstos les generan repre-
sentan menos del 10% del total de

SUS ingresos. =




MERGADO FITNESS
9“EXPO & CONFERENCIAS

Sea parte del mayor encuentro de capacitacion
y negocios para empresarios y profesionales
de gimnasios y clubes deportivos.

www.mercadofitness.com
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Casa Central: Jean Jaures 12865 - Lanus - [O11)94228-61491
Sucursal Capital: Av. Cérdoba 50896 - [0D11)4776-8315
Sucursal Lanus: Av. H. Yrigoyen 2498 - [DO11]2068-10049

www.ijbhequip.com
lnfo@]bhaqulp.onm Sucursal Oeste: V. Cardoso 1401 - [011)4854-35630



16 =3 Evento ()
an

En 2013, lo frigésima primera edicion
de IDEA World Fitness Convention tendrd
lugar del 7 al 11 de agosto en lo ciudad
de Los Angeles, en Estados Unidos. Mds
informacion en www.ideafit.com

Segun la vision de dos destacados profesionales
argentinos: Diana Bustamante, experta en bodymind

TENDENCIAS fitness, y el entrenador personal Daniel Tangona.

Lo mejor de IDEA 2012, en San Diego

En julio se llevé a cabo en San Diego, Estados Unidos, la trigésima edicion de la Convencién Internacional de Fitness que
organiza IDEA. Entre los més de 6.000 participantes, estuvieron presentes —ademés de la emblemética Jane Fonda— dos
reconocidos profesionales argentinos: Diana Bustamante y Daniel Tangona, que a confinuacidén comentan qué fue lo mas

destacado que vieron en el evento.

Di

Master trainer.

Especialista en pilates,
elongacién y postura.

Dentro del funcfional training hubo un predominio arra-
sador de CrossFit, auspiciado por Reebok, y de los
enfrenamientos por suspension, desde TRX y yoga aéreo
hasta el CrossCore. Rip Trainer es el nuevo producto que
presentd TRX, una barra con eldsticos utilizada para el
frabajo del fronco, especialmente rotaciones.

la tendencia bodymind sigue vigente con pilates, ya sea
con o sin aparatos. Entre los nuevos estilos presentados
por Stott Pilates, se encuentran Zen-Ga vy pilates con bar-
rra, ol esfilo danza. Ademds, el nuevo producto estrella
CorefitnessRoller conté con el apoyo de la maestra Kathy
Corey y su nuevo programa de pilates con CFR.

Entre los equipamientos que mas llamaron mi atencién des-
taco la Power Bike, una bicicleta fija con vibracion en los
pedales, cuyo fin es estimular piernas y fronco a través de
la aceleracién. Otro producto interesante es VIPR, barras
cilindricas con disfintos pesos que se utilizan como sobre-
carga para el entrenamiento funcional.

Por (ltimo, los ritmos contindan marcando tendencia tam-
bién. Zumba no podia dejar de estar presente en IDEA y
Billy Blanks Jr., hijo del reconocido Billy Blanks, también
lanzé en este evento su programa “Dance with me”.

1

Troinerr ReeboL Erlife Fitness.

Especialista en preparacién
fisica y estética.

Existe una clara tendencia hacia las clases grupales fun-
cionales, con circuitos, con estaciones de fuerza, de
flexibilidad, aerébicos y con mucha utilizacion de elemen-
tos. Ademds, como herramienta de fidelizacion de socios,
se apuesta a las competencias entre equipos, en las que
mensualmente surge un ganador.

las opciones de actividades al aire libre también forman
parte de las nuevas estrategias convocantes: desde ka-
yck, ciclismo, caminatas en las montafias, hasta salidas
de noche. El propésito es fomentar la unién y camaraderia
entre los participantes, motivandolos a competir sanamen-
te para incrementar su partficipacion en las closes.

Boot Camp fue la estrella del evento, mientras que el méto-
do Tabata, de Dan John, se consagré como la revelacion
y el nuevo competidor de CrossFit. Un producio novedoso
que estuvo presente es el Journey Gym, un gimnasio porté-
til para llevar a la oficina o de vigje, y para que lo ufilicen
los entrenadores personales como herramienta de trabaijo.

Asimismo, lo necesidad de reforzar el marketing de los
profesionales del fitness fue una de las propuestas de
IDEA, que esta promoviendo la generacién de frainers mas
motivadores que académicos. Sin dejar de lado el cono-
cimiento, el nuevo entrenador debe ser un showman que
sepa seducir y divertir a su clientela para que ésta regrese.
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Por Ivén A. Manriquez Castillo (*]

GUERRA DE PRECIOS
:COMBATIRLA O EVITARLA?

Es comdn ver cémo los gimnasios apuestan a | rebaja de precios para gonar competitividad
en el mercado, por ser ésta —en teoria— una accion fdcil, rapida y reversible, sin entender
sus consecuencias sobre la rentabilidad final del negocio.

Una caracteristica de los mercados
muy competitivos es la existencia de
varias empresas que luchan por lograr
una mayor parficipacién en defermi-
nado sector. El mercado deportivo, y
especialmente el de los empresas que
proveen de servicios de acondicio-
namiento fisico, no son ajenos a esta
dindmica. De hecho, constantemente
estamos frente al surgimiento de mdas
empresas que quieren participar de
este seclor.

En este escenario, es comin ver cémo,
para ganar competitividad, las empre-
sas recurren a la reduccién de precios,
por ser ésta —en feoria— una accion
facil, répida y reversible, sin entender
sus consecuencias sobre la rentabilidad
final del negocio. Porque bajar precios
para mantener y/o aumentar la partici-
pacién de mercado, implica disminuir
eventuales ingresos y entrar en una gue-
rra en la que nadie resulta ganador.

Pero, 3qué se enfiende por guerra de
precios? Es un estado de intensa com-
petencia caracterizado por una serie
de reducciones de precios mulfilate-

rales. En este marco, como respuesta
a una rebaja de precios, los demas
compefidores reducirén éste en un
porcenigie ain mayor al realizado
por la contraparte inicial. Y esto des-
encadena una espiral de reducciones
que amenaza la sustentabilidad de las
empresas involucradas.

Asi, si bien las consecuencias pueden
resultar beneficiosas para los consumi-
dores en el corto plazo, producto de
la disminucion sostenida de precios,
estas guerras suelen crear situaciones
econémicas devastadoras y  debilita-
doras para la rentabilidad del conjunto
del sector, cuyas pérdidas generales
a causa de estas balallas son mayo-
res que los beneficios combinados de
lo totalidad del sector al inicio de
esta situacion.

Estas guerras pueden tener un cardcter
defensivo y ofensivo. En el primer caso
se dan fundamentalmente y con mayor
frecuencia cuando el sector estd depri-
mido y hay necesidad de reactivarlo o
para evilar el ingreso de nuevas em-
presas. En el caso ofensivo, lo que se

busca es quitarle cuota de mercado a
ofros competidores o bien sacarlos del
mercado, fijando precios inferiores al
costo promedio de produccién.

Entender las causas y las caracteristicas
de estas “guerras” puede hacer que los
empresarios del sector fomen decisio-
nes sensatas sobre cémo “combatirlas”,
sobre cudndo abandonarlas o incluso
iniciarlas. A continuacién, ponemos a
consideracion algunas acciones que le
permitirdn profegerse de una situacidn
de guerra de precios.

1.- Diferénciese y agregue valor.

Es importante que a partir de sus ven-
tajos  compelifivas logre establecer
diferenciales que ogreguen valor o
sus servicios. Solo asi sus clientes se-
ran menos sensibles a las eventuales
disminuciones de precios.

2.- Planifique.
Una accién de disminucién de precios

debe ser parte de una estategio
planificada y acorde con los objetivos



estratégicos de marketing de la empresa.
3.- Controle su estructura de costos.

El mantener una estructura de costos
bajos le permitird maniobrar de me-
jor manera al momento de enfrar en
esta situacién, ya que fendrd mayor
holgura para  disminuir precios, sin
sacrificar rentabilidad.

4.- Responda con acciones no
relacionadas con los precios.

Antes de bajar el precio, intente de-
sarrollar acciones tendientes a lograr
mejoras de la calidad, aumento de los
servicios, entrega de beneficios, efc.

5.- Informe a sus clientes.

Alerte a los clientes sobre el riesgo de
la baja de precios en el sector y en-
fotice los beneficios y calidad de sus
propios servicios con el objetivo de que
éstos sepan la situacién que se estd vi-
viendo entre las empresas del sector y
la forma en que ésta les puede afectar.

Aun asi, con todo lo anterior, es im-
porfante entender algunas de las
consecuencias que una guerra de pre-
cios puede tener sobre sus clientes,
sobre su empresa y sobre el sector.

1 .- El consumidor se acostumbra a no
comprar al precio normal, esperando

_ﬂ

mayores rebajas y, peor ain, puede
manifestar respuestas negativas cuando
la empresa intente volver a los precios
que existion antes de la guerra.

2.- El consumidor se vuelve “infiel” ya
que compra al mejor postor. El clien-
fe compra por el precio y no por los
beneficios del producto.

3.- Se produce una erosidn de la ima-
gen de la marca: al disminuir el precio,
la percepcién de la relacién precio/
calidad se ve modificada. Caro = bue-
na calidad, barato = mala calidad.

4.- Aumento de participacién versus
reduccién de mérgenes: al final de lo
guerra de precios, las participaciones
se mantendrén similares y se reducirdn
los margenes.

5.- Pérdida de competitividad en el sec-
for: esto se produce por el abandono
del mercado de clgunas empresas y
la posibilidad de surgimiento de mo-
nopolios, que fiendan a fijar precios
mayores que los que existian al inicio
de la guerra.

Finalmente, es importante fener en
cuenta  algunas  recomendaciones
para protegerse:

® Prevenga: infente agregar valor a sus
productos en forma constante y preo-
clpese de que esto sea percibido por

TRAS EL EXITO DEL PRIMER TOP 100, MERCADO FITNESS
PRESENTA TOP 100 (2), UNA NUEVA RECOPILACION DE LOS
MEJORES ARTICULOS DE LA REVISTA MERCADO FITNESS.

NUEVO LIBRO

TOP 100 +
| TOP 100 (2)

PESOS ARGENTINOS
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sus clientes. Por ofro lado, clbrase rea-
lizando contratos a large plazo.

* No provoque: piense antes de redu-
cir el precio y evalte las consecuencias
que ello puede implicar.

e Evite sobrerreaccionar: intente en-
tender los motivos de la competencia
antes de fomar una decision y evite
entrar en una espiral de disminuciones
sin sentido.

o |nférmese; relina informacion, con-
verse con la compefencia y de esa
manera interioricese de lo que ocurre
en su sector. Actué en forma inteligente.
® Sea fransparente: haga piblicos sus
precios para evitar malos entendidos.
® Reduzca precios selectivamente: ana-
lice en qué servicios puede disminuir
precios y a partir de ello, si la situc-
cion lo permite, reduzca siempre en
forma selectiva.

En la medida en que los mercados cre-
cen y se profesionalizan, los guerras de
precios suelen ser més comunes de lo
que se cree y son fransversales a todos
los sectores, independientemente de su
tamafio y localizacién. Lo importante
por lo tanto es conocer su empresa,
definir sus estrategios comerciales,
diferenciarse agregando valor a sus
servicios y monitorear constantemente
a su competencia.a

{*) Director Ejecutive de Sportintelligence.
Gestién y Marketing Deportivo
ivan.manriqueze@gmail.com
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n L‘j Fabrica

Direccion: Helguera 5245 (C1419CVA).

Capital Federal, Buenos Aires, Argentina
Tel/Fax: 4574-4842/43
Email: mir@mirfitness.com.ar

MIR Shop
Direccién: Humahuaca 3850
Capital Federal, Buenos Aires, Argentina

MIR Shop

Direccién: Jerénimo Salguero 1923
(C1425DED). Capital Federal,
Buenos Aires, Argentina

Tel.: 4821-5565

MIR Point

Direccion: Arce 554 1er Piso.
Capital Federal, Buenos Aires,
Argentina
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Por Pablo Lopez de Vifaspre (*|

Con creatividod y valentia, opartdndote del dia o dia, desarrollando un concepto atractivo y diferente del de tu
competencia, gestionando bien la comunicacion inferna y externa, derribando las barreras entre los diferentes dreas
de tu empresa, poniendo a tfodo fu equipo a vender, creando una cultura de resultados, utilizando lo tecnologia.

Y todo esto, con un estilo propio.

sPor qué algunos gimnasios consiguen resultados excepcio-
nales? sPor qué algunos tienen éxito mientras que a ofros
centros “similares” les cuesta mantenerse? ;Qué factores
te limitan e impiden que alcances tus objetivos? Es posible
que para responder a estas preguntas estés argumentando
factores como la ubicacién del gimnasio, las caracteristicas
de la instalacion, la fachada, efe.

Y fienes razén, ésos son aspectos muy importantes, pero
por desgracia, fambién suelen ser aspectos sobre los que
poco o nada se puede hacer. Eso representa la realidad
en la que nos movemos, pero incluso, gimnasios con rea-
lidades muy parecidas, consiguen resultados totalmente
distintos. 3Por qué? Tiene que haber ofros factores mas
infernos, mds de funcionamiento y més moldeables que
condicionan el resultado final.

Podemos utilizar un simil del mundo del deporte que reflejo
cloramente que o pesar de los condicionantes externos,
fenemos una gran capacidad de mejora. Imaginemos por
un momento que unos cuantos amigos decidimos preparar-
nos para una competicion de 100 metros llanos, y todos
empezamos a entrenar por nuestra cuenta. El resultado final
de la competicién va a depender de dos factores:

® La genética: ubicacién, insfalaciones, demanda, efe.
* £l plan de entrenamiento: el modelo de gestion.

Unc buena genética te coloca en una buena situacién de
partida, pero si no realizas un buen entrenamiento, no po-
drés sacar partido @ esa genética. Por el contrario, atletas
con genéticas no tan favorables son capaces de conseguir
grandes resultados gracias a que siguen un plan de entre-
namiento que hace aforar su méximo potencial.

Vamos a intentar resaliar algunos aspectos que pueden
ayudarte a romper los limites de tu gimnasio y a conseguir
mejores resultados.

P Creatividad y valentia: el sector del fitness esté pasando
por una época de copia de modelos. La mayoria de
los gimnasios ofrece las mismas actividades y servicios,
fiene procesos de afencidén parecidos, poliicas de
cuotas similares, los mismos departamentos y la misma
estructura del personal. Hay que plantearse los proyectos
desde nuevos enfoques, mas disparatados, creativos y
arriesgados. Esta es la clave para diferenciarse y tener
una personalidad fuerte como empresa.



P Apartarse del dia a dia: la rutina diario, el estar apa-

gando incendios continuamente, nos hace perder la
perspectiva y produce lo que se conoce como la “ce-
guera del gestor” o el “sindrome de la rana en la olla
hirviendo”. Estoy tan dentro de la olla (la empresa), que
el agua se va calentando poco a poco y no me doy
cuenta, y al final acabo cociéndome. Hay que obligarse
a apariarse del dia a dig, a ver ofras empresas, a pen-
sar en el futuro, a limpiar la mente, a tomar perspectiva.

Esta es la Unica manera de mantener procesos de me-
jora continuada que nos permitan seguir creyendo:

- Creer y querer ser el mejor en algo, no en todo.

- Creer en la importancia de las personas (clientes
y trabajadores).

- Creer en que nuestro servicio siempre es mejora-
ble.

- Creer que se pueden hacer las cosas de una ma-
nera diferente.

- Creer que a pesar de los problemas siempre hay
oportunidades.

Posicionamiento y notoriedad: desarrollar un concepto
de centro afractivo y diferenie al de la competencic
y que sea de alguna manera especial, es lo que llo-
mamos un posicionamiento diferenciador. Si a esto
lo acompafiamos con una buena politica de comuni-
cacién y con acciones publicitarias bien trabajadas,
conseguimos ademds notoriedad, es decir que nos
conozcan y reconozcan en nuestra zona de in-
fluencia. Tener clara la misién vy vision, los valores y
objefivos de la empresa, es decir saber donde estamos
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y hacia dénde vamos, me permite enfocar la comuni-
cacién externa con un mensaje claro y dirigido hacia
el piblico correcto.

Gestionar la comunicacién: la gestion de la comunica-
cién es uno de los aspectos clave en el funcionamienio
de lo empreso, y seguramente el talén de Aquiles de mu-
chas de ellas. Como hemos visio en el punto anterior, la
comunicacién externa genera un posicionamiento claro
y da noforiedad. Por ofro lado, la comunicacién interna
es la bose del liderazgo, genera equipos més unidos
y orientados hacia resuliados, y potencia la fidelizo-
cion del socio y su vinculacién con la empresa y con
el proyecto. Hay que crear canales de comunicacion
efectivos, tanfo con el socio como con los trabajadores,
y esos canales fienen que mantenerse vivos.

Destruye los departamentos: o como minimo, destruye
las barreras que hay entre ellos. Todo el personal inte-
ractia por todo el gimnasio y todos son sus clientes.
Crea objetivos compartidos entre departamentos, haz
que trabajen juntos, que vean al cliente desde todos
los dngulos y que busquen soluciones globales, no sélo
de su drea. Este enfoque no parcializado te ayudaré a
dar un paso adelante en el nivel de servicio al cliente.

Todos a vender: ésie es uno de los aspectos que mds
se esld comentando actualmente por dos motivos. El
primero es que debido al aumento en la oferta vy la
compefitividad, cada vez cuesta mas subir los precios y
conseguir nuevos clientes, lo que hace que para man-
fener los niveles de facturacion, haya que generar mas
ventas a los actuales socios.

El segundo motivo es que se ha visto que cuanto mds
dinero gasta el socio en el club, mds contento, motiva-
do v fidelizado estd. Hacer que un técnico pase a ser
vendedor o que un recepcionista salga de su puesio
de trabajo para contactar con socios en el gimnasio
y generar ventas cruzadas, no es fécil. la cuestién es
stenemos alguna ofra opcidn? 3Podemos seguir depen-
diendo de las cuotas como Unica fuente de ingresos?
sPodemos permitimos las actuales tasas de desercién
de socios? la respuesta es que en un mercado alio-
mente compefitivo como se estd volviendo el nuesiro,
definitivamente no.

Una cultura de resultados: lo gestién subjetiva y por
sensaciones fiene el peligro de que las percepciones
no suelen comesponderse con la redlidad. Es una
gestion que hace caso a los clientes que mas ruido
hacen, a los mds raros, y seguramente a los que menos
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interesan. No podemos gestionar sin un buen “cuadro
de mando” que nos permita cuantificar todos los pard-
metros importantes en el funcionamiento del club.

Si todavia no trabajas asi, es el momento de empezar.
Hay que saber dénde estamos, qué ratios tenemos res-
pecto del mercado, poder medir las consecuencias de
las acciones que decidimos emprender, ver cudles son
nuestras dreas a mejorar. Una cultura de resultados es
fambién una cullura dindmica y en cierto modo incéd-
moda, ya que busca romper las “zonas de confort” del
personal para conseguir nuevas metas y logros. Mante-
ner la pelota en confinuo movimiento produce un gran
gosto de energia, pero es la Unica manera de conseguir
resultados excelentes.

P Utilizacién de la tecnologia: las compaiias con éxito
evitan novedades tecnolégicas basadas en la moda;
sin embargo, son pioneras en la aplicacion de tecno-
logias cuidadosamente seleccionadas. Si la tecnologia
aporta valor a la actividad principal, entonces inten-

P Con estilo propio: stiene tu empresa una forma especial
de hacer las cosas? 3Siente tu equipo ese “saber ho-

fan ser pioneras, de lo contrario buscan un equilibrio o
la desestiman. Utilizen la tecnologia como un impulso
acelerador de un proyecto, pero no como el elemento
bésico o justificante del proyecto.

la tecnologia bien ufilizada debe permitir ahorrar cos-

cer’ propio, Unico y diferenciador? Créalo junto con tu
equipo, que sea vuestro, que os defina y os represente,
que sea inimitable. Sélo eso ya os va a hacer diterentes
y va a crear un ambiente Unico. En una época en la que
hay una gran escasez de proyecios ‘que enamoren’,
ése serd vuestro pequefio tesoro.

tos. Un ejemplo son las clases virtuales de cycling,
que permiten aumentar la oferta de servicios sin costos
afiadidos de personal. Estamos en una época hiper-
tecnolégica, y todavia lo va a ser mas. Toda esto
tecnologia puede ser nuestra dliada o nuestra compe-
tencia. Mira el ejemplo de la Wi Fit. sHacia dénde va
a evolucionar? zVa a ser uno de nuestros principales
competidores? 3Qué puedo hacer yo para entrar en
casa de los clientes como la Wii2 3Qué puedo hacer
para atraer a los actuales clientes suyos?

Si aceptas el reto, éste puede ser tu Plan de Entrenamiento
para este afio. Va a ser un enfrenamiento duro y vas a tener
que sudar la camiseta, pero si lo haces, conseguirds sacar
més provecho a tu pofencial y al de tu club y clcanzards
resullados sorprendentes.

|*) Gerente de Wellness & Sport Consulting (WSC)
pablo@gedoformacion.com
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Sabados: 09:00 hs. a 13:00 hs.

Independencia 468 PB “B” Einnvatis <8 e
Nueva Cordoba - Céordoba
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REPUESTOS Y ACCESORIOS PARA EQUIPOS DE FITNESS

MAQUINAS PILATES BICI INDOOR
Mancuernas californianas

b recublertas en goma - 2,5 kg. a 60 kg.
= o %

EQUIPAMIENTO PARA

Discos de goma _ | : . .
E - "‘L,l ‘-): ! Barras Olimpicas a Buje y a Rodamientos AmH'“
5/10/15/20kg. 220 mis.v 2 m

Bumper Plates

1s.15/17.5/20

=t 85
®

Piso de goma antigolpes
IMxImx20mm/ 1,20m x Tm x 20mm

Soga para trepar y entrenamiento

Medicine Ball 6 /9 |\'(’i Climbing y Power Rope)

E Pesas rusas

[12/14/16/21
.7-3 28/30/35/38BKG
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——— CROSSFIT s

info@crossfittuluka.com T LJLILUJ KA (011) 4773-1838

Almohadilla para abdominales
'. MAT)

vww.fenixmachines.com.ar info@fenixmachines.com.ar




, ' TODO Y MAS, EN UN MODULO DE
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL




Nuevas Indoor Cycling

Tour y TourS

Las nuevas Indoor Cycling Movement asocian conforty
robustez en un disefio moderno capaz de atender todas
las necesidades de su gimnasio.

Sistema de ajuste de distancia del manillar
con micro regulacion en ambos modelos.

Opciones de volante:
19 kg (Tour) y 30 kg (TourS)

Opciones de sistema de transmision:
Cadena (Tour) y Correa (TourS)

Cinta para Caminar

LX160 GIIIi

La LX 160 GIITi con un sistema de inclinacién que
garantiza entrenamientos mds avanzados con el mismo
desemperio tradicional de la linea.

Vaya hasta el representante mds proximoy
{COMPRUEBE TODAS LAS VENTAJAS MOVEMENT!

HECHO EN EL

PO'5E MANAUS -

CONOZCA AMAZONIA

Para mayores informaciones:

www.movement.com.br

Siga a Movement:

) Moverment
n Movement Fitness | _§ @Movement_Brasil 7
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BiciMundo (o

GYM & FITNESS

BICICLETA VERTICAL
MOVEMENT RT-220

Computadora Programable
+ 6 Programas de Entrenamiento
* Pantalla Auto Luminosa

Sistema Hand Pulse.

Palanca Individual de 3 piezas.

MOVEMENT RT-240

- -,
‘ N “ Evn I.I N En » Electromagnético.

« 6 Programas Preestablecidos.

@ Movement « Computadora Auto Luminosa.
' Movimiento de brazos « Soporta 150kg.

BICICLETA HORIZONTAL
MOVEMENT RT-230

Computadora Programable

6 Programas de Entrenamiento
Pantalla auto-luminosa
 Sistema Hand Pulse.
Palanca Individual de 3 piezas.
Soporta 150kg.

BICICLETA HORIZONTAL
MOVEMENT LX-130

Computadora Programable.

5 Programas de Entrenamiento.
* Ajuste magnético.

Sistema Hand Pulse.
Palanca Individual de 3 piezas.
Soporta 150kg.

CAMINADOR ELIPTICO \
MOVEMENT LX-140

* 8 Niveles de carga a perilla.
Movimiento de Brazos

Computadora Multifuncion.
Sistema montado sobre Rulemanes.
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=
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CORDOBA

RIVADAVIA 301 esq. Lima - Tel.: (0351) 4221665 // ALVEAR 444 - Tel.. (0351] 4237655

Av. CASTRO BARROS 367 - Tel.. (0351) 4743505 // nundo
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Por Ricardo Boudon Hyslop (*)

Factores que influencian
la lealtad de los clientes

La mayoria de los abandonos de socios de gimnasios ocurre porque estos Gltimos

no tienen o no han desarrollado estrategias para fidelizar y retener a sus usuarios.

En la industria del fitness es altamente necesario conocer
los factores que influencian la lealtad de nuestros clientes,
bésicamente porque éstos estén cada dia mas informados
y son mucho mas selectivos ol decidir dénde gastar su
dinero. En la actuclidad, vemos a diario cémo muchos
gimnasios, que pierden clienfes a tasas elevadas, deben
salir a buscar nuevos socios, aun a cosfos mas alios, para
remplazar a los que se les fueron.

Y mientras los clientes se siguen yendo, muchos operado-
res de este sector no asumen todavia que la mayoria de
esos abandonos ocurre porque no fienen o no han desc-
rrollado estrategios para retener a sus socios. Si sélo se
tomaran la molestia de calcular el costo real de cada clien-
te perdido, se darian cuenta de que extender el tiempo

de permanencia de sus socios es un elemento estratégico
para el crecimiento de sus negocios.

Porque no se frata solo del dinero de la cuota mensual
que deja de ingresar sino del costo que conlleva fratar de
reactivar a un ex socio o de captar nuevos clientes para
reemplazar a los perdidos (publicidad, marketing, ventas,
imprenta, efc.). A esfo hay que sumar un costo dificil de
cuantificar: los palabras negativas sobre nuestra marca
que el ex cliente disemina en su entorno social y, por lo
fanto, los referidos que no tendremos.

Para desarrollar una estrategia de refencién, es necesario
primero conocer cudles son los factores que influencian lo
lealiad de los clientes y en su confianza en el gimnasio:
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OFERTA PRINCIPAL

los gimnasios que logran altos niveles
de lealtod de sus miembros no basan
ésta en la enfrega de obsequios o de
farjetas de descuentos, sino en un séli-
do conocimiento de las necesidades y
deseos de sus clientes y en la enfrega
de un servicio de calidad que los so-
tisfaga, con un fuerte trabajo de todos
los colaboradores.

Tal oferta estd compuesta de una serie
de elementos como:

La ubicacién: Si a la persona le toma
mas de 15 minutos llegar ol gimnasio,

opfard por ofra dlternativa que le de-
mande menos tiempo.

El servicio: Si el cliente sélo considera-
ra el precio, bastaria con una oferta a
menor precio por parte de la competen-
cia para que éste decida cambiarse.

Por Gltimo, aunque parezca obvio, el
cliente compra sélo el servicio o el pro-
ducto que desea comprar.

SATISFACCION

Si bien es importante, el nivel de
satisfaccion no es una buena me-
dida de ledltad. Existen al menos

AGUA CALIENTE, CALEFACCION
CLIMATIZACION DE PISCINAS

Calderas
santero

-

Generadores de vapor
Termotanques industriales
Calderas para calefaccion
Climatizadores de piscinas

seis elementos que condicionan la
satisfaccion, y es el factor cultural
uno de los mds importantes, ya que
defermina los valores y creencics tan-
to del cliente como del proveedor.
los ofros elementos son el producto,
los procesos de venta, lo posventa, la
ubicacién y el tiempo. Cada uno de
estos elementos debe ser entregado
constantemente si se quiere sobrepasar
la expectativa de los clientes.

Este expresa el peso que tiene en una
decisién de compra una eventual vario-
cién del precio de un producto.

Al ser este mercado altamente eldstico,
la demanda es sensible @ los cambios
de precios, o sea que ante una subida
de precios la demanda tiende a coer.

En el mercado hay cada dia mas opor-
tunidades y mds competencia, o sea

ANTISARRO - DETRES O
MAS CIRCUITOS

TODO EN UN SOLO EQUIPO

- Menos Espacio

- Menos Calorias

- Mas Rendimiento
- Méas Duracion




que el cliente tiene muchas opciones para escoger y este
factor se torna muy importante. Por eso es mds econdmico
y rentable que un socio permanezca con nosotros y que
siga invirtiendo parte de su dinero en nuestro gimnasio,
que salir a buscar uno nuevo.

Quien diga que la ubicacién es los mds importante en
este negocio, estd muy acertado. Pero fambién hay que
considerar factores que impactan en el microentorno
del cliente, como un acceso conveniente, la comodidad
y la seguridad.

DEMWSRA Lff‘,

Algunas cadenas de gimnasios si parecen conocer bien
quiénes son y qué quieren sus clientes, lo cual les da una
ventaja importante sobre sus adversarios, porque tienen in-
formacién de la cual carecen muchos de sus competidores.

Una investigacion de mercado es fundamental para co-
nocer a quién quiero entregarle servicios, sus rangos
de edad, sus gustos y deseos. Esto ayudard a enfocar
los esfuerzos a un objetivo claro y preciso, permitiéndo-
nos concentrar nuestras energios en lo que realmente es
esencial para nuestros clientes y de esta forma disminuir
los costos.

Cada uno de los seis elementos que influencian la lealtad
de los clientes debe ser desarrollado por todos los invo-
lucrados en lo gestién diaria de la empresa. Para esfo
es necesaria la existencia de una cullura organizacional
que esté infernamente sostenida por procesos cenfrados
en los personas y que esté ademds estimulada por las
necesidades de los clientes, cuyas expectativas habrd
que superar.s

[*) Director de Wisefit - Asesoria en gestion deporfiva
rboudon@wisefit.cl
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Los clientes leales se quedan en el tiempo
y generan una rentabilidad mayor porque:

* Recomiendan el gimnasio a un familiar,

amigo o compaiiero de trabajo.
Se reduce el costo de captura.
Aumenta el nimero de clientes activos.

Hay compras a més largo plazo
y aumentan las ventas cruzadas.

Traen nuevos clientes sin costo para el
gimnasio.

Se crea capital de marca.

Moyor resistencia a las acciones
de la competencia.

>

CONTROU GXIM

SOFTWARE ADMINISTRATIVO Y DE CONTROL PARA

GIMNASIOS, CLUBES, CENTROS DE PILATES, NATATORIOS,

SPAS, CENTROS DE ARTES MARCIALES

* » Funcionando actualmente en i i

| e s chtmy @ "
» Capacitacion y Soporte post-venta.

. » Datos de Socios y Profesores.

= » Vigencia de Multiples Adiividades por Socio.

» Caja Diaria. Impresién de Comprobantes.

# Ventas y Stock de Articulos.

» Asistencia de Profesores y Control de Clases.

» Planillas de Reserva de Turnos,

» Socios Potencicles y Gestién de Marketing.

COMPATIBLE CON DISTINTAS OPCIONES DE L
CONTROL DE ACCESO: LECTORES DE CODIGO DE

UNA PODEROSA HERRAMIENTA A LA HORA DE TOMAR DECISIONES EN
BASE A LA ELABORACION DE INFORMES, GRAFICOS Y ESTADISTICAS.

Tel: (54 11) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar
Visitenos en www.controlgym.com.ar
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Por Sergic Serrano |*)

El SARRO tapa tus canerias. B

Scalewatcher evita y remueve el sarro existente. i -

Scalewatcher (W :/’_“Ia,
\&

Fabricado en USA

La solucion perfecta para los
problemas que genera el SARRO
del agua corriente o de pozo.

-..-.-.-\\}\\\‘i\_\; =
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o, o 55,
BENEFICIOS
=Ahorro en el consumo de gas o electricidad para calentar el agua.
=Faciles de instalar, sin modificar las instalaciones existentes.

»Se utiliza sobre cafios de cualquier material.

=No necesitan mantenimiento, ni insumos para funcionar.

*En pocos meses el agua disolvera las incrustaciones existentes.
»No modifica las caracteristicas quimicas del agua tratada.
=Cumple las normas de fabricacion de la EEC.

0800-266-0607 / controlserv@fibertel.com.ar
Representante exclusive. CONTROLES Y SERVICIOS S.R.L.
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se guede muto

Instructores, recepcionistas, carteles, newsletters, SMS, e-mails, redes sociales y tele-
visores son algunas de las herromientas a considerar en el disefio de fu protocolo de
comunicacion. Pero, sobre todo, no temas innovar a lo hora de comunicar.

sEl socio de tu gimnasio no se entera de las promociones
que lanzas? 3Estds harto de ideas originales y sorpren-
dentes estrategias de fidelizacién de las que nadie se
entera de noda? Pues bien, sufres un problema muy ho-
bitual de comunicacién con tus clientes. Es el momento
de revisar tus canales de comunicacién y establecer un
protocolo efectivo.

los canales de comunicacion con el cliente son algo bé-
sico, fundamental, que deberia ser priorifario en nuestro
plan de negocio. Sin embargo, es muy frecuente olvidar,
postergar e incluso menospreciar el disefio de una buena
estrategia a la hora de comunicar. En muchos gimnasios,
la comunicacién se compone Unicamente de los carteles
interiores, que ademds se utilizan de manera ineficaz y
pasan desapercibidos para la mayoria de los usuarios.

Lo mas importante es tener un protocolo definido que haga
uso de todas las herramientas a nuestro alcance, segin la
situacién. Un gimnasio sin protocolo de comunicacion, es
un gimnasio mudo. El profocolo debe hacerse a medida,
teniendo en cuenta faciores especificos de cada centro.
No podemos hacer protocolo genérico para que lo ufili-
ces, pero vamos a enumerar los canales que debes tener
en cuentd.

1. Los instructores y recepcionistas
Este es, en mi opinidn, el més importante de todos los



canales con los que contamos. Nuestros socios fienen sim-
patia y confianza con nuestro personal. Escucharén todo
lo que salga de su boca. Es indispensable contar con
ellos como base de nuestro protocolo de comunicacién al
cliente. Ademas, el instructor no sélo comunica, sino que
también anima.

2. Newsletter

Esta es una poderosa herramienta de comunicacién. Pue-
de ser fisica, electrénica o en ambos formatos. Tiene una
periodicidad como minimo mensual y si la disefiamos con
inteligencia, se convertird en un poderoso aliado que los
socios deseardn leer cada mes. Ya se ufiliza en muchos
sitios, s6lo que no siempre de forma correcta.

3. Los famosos carteles

No dejomos de contar con ellos, pero debemos apren-
der a utilizarlos {léase articulo de lo edicion 50° de
Mercado Fitness sobre como aumentar la visibilidad de
carfeles interiores).

4. SMS

Interesantisimo el uso de aplicaciones para envio masivo
de SMS. Es fundamental utilizarlos con moderacién para
no generar inmunidad en nuestros clientes que provoque
la eliminacién sin leerlo. Resulta especialmente til para re-
cordar citas de PT o esfética, para lanzamiento de nuevos
servicios y como parte de la estrategio de fidelizacién.
Tiene la ventaja de que se puede segmentar perfectamente
a quién queremos que llegue el mensaje.

5. E-mail

Imprescindible en cualquier profocolo de comunicacion.
Tampoco debemos abusar de este medio por ser gratui-
to, pero es una excelente forma de explayarnos mads y
proporcionar informacion més detallada y completa de ac-
tividades, productos y servicios. Si utilizamos aplicaciones
como MailChimp, obtendremos importantes datos para el
andlisis de su efectividad: tosa de apertura, CTR, efc.
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6. Redes sociales

las redes sociales son un medio excelente para alimentar
y aumentar el sentimiento de club, de comunidad de nues-
tros socios. Es impensable una estrategia de comunicacién
moderna sin tenerlas en cuenta. Tiene la ventaja (sf es una
venfaja, aunque a muchos les dé miedo) de que es bidi-
reccional y los clientes o cualquier ofra persona pueden
hablarnos o referirse a nosofros. Sin embargo, no te lances
a lo loco sin saber lo que quieres conseguir de ellas ni le
encargues la tarea ol primero que pase, que utiliza mucho

su Facebook.

7. Televisores

Tienes el gimnasio lleno de felevisores que la gente mira
mientras entrena. zPor qué no utilizarlos para comunicar
nos con nuestros socios? Es una herramienta que muchos
estan desaprovechando y es muy sencillo hacerlo. Incluso,
puedes sacar un dinerito extra metiendo ofros anunciantes.

8. Innova

No temas innovar para comunicar. Si tienes algo especial
que decir, hazlo de una forma especial. Puedes dejar un
mensaje en los lockers, plantar un disploy corpéreo en lo
enfrada o poner unos vinilos o adhesivos en los espejos de
los vestuarios. las posibilidades son ilimitadas.

Teniendo en cuenta todos estos c0n0|es, disefia tu pro-
pio protocolo de comunicacién. Es importante que todo
el mundo fenga claro qué fiene que hacer y cuando para
que todos los socios se enteren de lo que 10 quieres que
sepan y no agobiarlos utilizando los canales irrespon-
sablemente, Pero sobre todo jno dejes que tu gimnasio
se quede mudols

(*) Marketing y SMM en Gimnasioparatodos.es.

Consultor de instalaciones deportivas en Crimasa Gestién Wellness
Consulting y propietario de instalaciones deportivas
sergserrano@gimnasioparatodos.es
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South American Pilates Conference | Congreso de Salud y
Tendré lugar del 11 ol 13 de octubre en el hotel Emperador, de la Ciu- Actividad Fisica

dad de Buenos Aires. Este evento, organizado por Move Academia de
Pilates, reunira a los mayores referentes mundiales del método: Lolita San
Miguel, Rael Isacowitz, Kathy Corey, Elizabeth Larkam, Brett Howard,
Cara Reeser, Samantha Wood, Ken Endelman y Verénica Seftepassi. ,

Se realizé su décima edicion el 13y 14 de
septiembre con el lema “10 afios en depor-
fe y salud”. la jornada, organizada por la
Asociacion Sportsalut, tuvo lugar en el So-

El programa de contenidos, que serd fraducido simulténeamente al es- 1 |6n Tattersall de Palermo, de la Ciudad de

pafiol y al portugués, incluye 21 presentaciones durante 3 dias, entre | Buenos Aires, y contd con la participacion

conferencias, mesas redondas, clases y workshops. i de los doctores Néstor Lentini, Alberto Cor-
Mdas informacion en www.ocademiapilatesmove.com.ar E millot y Victor Matsudo (Brasil), entre ofros.

» Pervonal Trainer » 16onicas de (imnasia @ Gimnania Acudlics @ Pilates Reformey

Sedes: Capital, Vicents Loper. Quilmes, Lands Este y Moron

Congreso Sudamericano FIEP

Del 14 al 16 de septiembre se llevd @ cabo en Carlos Paz, Cérdoba, la decimosex-
ta edicién de la mayor jornada de educacién fisica del Mercosur. Mercado Fitness

estuvo presente en el evento.
Mas informacion en www.congresoliep.com.ar

Seminario de Pilates Funcional

Fue organizado por el instituto Pilates Zone de Cérdoba vy se realizéd del 21 al
23 de septiembre en Villa Carlos Paz. Mercado Fitness también fue parte de esta

importante capacitacion.
Mas informacién en www.pilateszone.com.or

Mar del Plata Entrena 2012

El 10y 11 de noviembre préximo se llevard a cabo en Mar del Plata la sexta edicién
del Congreso Argentino de Ciencias del Ejercicio, Deporte, Fitness y Salud. El evento
tendré lugar en el complejo deportivo Albert Einstein, ubicado en la calle Saavedra
3050. Entre ofras actividades habré cursos vy talleres de entrenamiento funcional,
primeros auxilios, pilates, gimnasia acudtica, etc.

Mas informacion en www.mardelplataentrena.com.ar

__ F
Congreso Internacional de

» Pilates Mat @ Fithess Infanth ® Functional Trakning ® Gestiony Marketing » Ciclismo de Interior Quahty ISAD
W' . o _ .
Su trigésima edicién tuvo lugar el 8 y @ de septiembre en

* Platalormas Vibratoras & Dectmestimutacion ® Masoloragta ® Nalsicin y Suplementackon
Deportiva ® RAmos Latinos # Stretching @ RCP & Primeros Autilios

la ciudad de Cérdoba. En pardlelo se realizaron conven-

e— ciones de ritmos y aquagym, asi como una jorada de

NEF imvita; Jomada Gratuita y o action solidana: Fitness & Wallness - Sdbado 30 de mario de 2013

pilates y un simposio de personal training.

Mas informacién en www.qualityisad .com

et et [l



FABRICA | EQUIPAMIENTOS

Con el nuevo EFS Cubo
desafia tus propios limites!
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. Incorpora a tu gimnasio la actividad que hace furor
en Europa y atraé nuevos dientes.

. Te permite realizar gran variedad de ejercicios
usando maitiples elementos: de suspension tradicionales,
minitramp, de fuerza, escalera, bolsa de boxeo y los nuevos
accesorios exclusivos de GMP: EFS polea y EFS hamaca.,

.Se puede usar para dases de entrenamiento fundonal
grupal hasta 10 personas o para dases de dircuito hasta 12 personas.

. Facil de instalar.

Portal Rosario Shopping | (0341) 481 2862 / 485 2503 / 453 5080 | www.gmj
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Demostraciones de coaching
con caballos

El 19 de octubre, de 10 a 13 horas, en Villa Elisa, se
realizarén demostraciones de actividades de liderazgo y
trabajo en equipo con caballos, sin montar. la actividad
esta dirigida o profesionales de gimnasios, clubes y es-
cuelas deportivas. No es necesario experiencia previa en
equitacién. Los caballos son mansos y estan acostumbra-
dos al contacto y trabajo con las personas.

Informes e inscripcion: info@mentedeportiva.com.ar

Congreso Sudamericano
Patagonia 2012

. Convencion Internacional
Tuvo lugar el 29 y 30 de septiembre en el campus educativo de ACUética

del IFES, de Neuquén, y fue organizado por Home Reformer, !

IFES y Patagonia Fit. A lo largo de ambos dias se realizaron i Es organizada por la presentadora internacional y experta
workshops de pilates on roller y en circuitos, método hipopre- | en fitness acudtico Cristing Barcala, y se realizard del 12
sivo y pilates para sordos y ciegos, entre otras actividades. | al 14 de octubre en Sport Club Libertador, en lo Ciudad
Algunos de los especidlistas a cargo fueron Jorge Viera, | de Buenos Aires.

Virginia Lo Votrico, Cecilia Cano Russo y Lorena Rivas. E Més informacién en www.crisbarcala.com.or

Eaunao!
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Cinta Profesioncal

PROMO

11 bicicletas indoor
+ Tarima para prole

$18.900
Pte. Quintana 667 ' :

Rosario- Sta Fe - Argentina
(0341) 464-9441 - (0341) 156 577441
holiday@citynet.net.ar /
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www.naopressao.com.ar

TIEMPO LIBRE
FITNESS

\-,‘

Swsorén esci."MoﬂaIdi -Bella Vista - Buenos Aires - Argentina
En Argentina: 011 4666-9484 / 15 6514-5100 Exterior: +5411 4666-9484 / +54911 6514-5100

Email: nacindumentaria@hotmail.com info@naopressao.com.ar
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Alimentos deshidratados
por congelamiento

la firma Nutripac S.A., con
planta de produccién en
Gaiman, Chubut, acaba
de lanzar al mercado, bajo
la marca Nutrilisto®, una
linea de climentos deshidro-
tados por congelamiento seco |freeze-dried es el término
en inglés), listos para consumir. "Nuestras comidas son
sabrosas, nafurales, nutritivas, no fienen conservantes ni
aditivos”, asegura Norberfo Severo, responsable comer-
cial de la compaiiia.

“Para consumirlas basta agregarles agua bien caliente, @
punto de ebullicién, y en minutos estan listas”, afiade Se-
vero. la deshidratacion por congelamiento (liofilizacién)
es un método de deshidratacién de alimentos e infusiones
vivas, que estd basado en el principio fisico de sublima-
cion, que describe el ciclo en el cual el agua va del estado
solido (hielo) al estado gaseoso |vapor) sin pasar por el
estado liquido.

Segin informa la empresa, se trata de un proceso de evar
poracién, congelado y secado que, “por el efecto que
se produce al someterlos a alto vacio, permite extraer el
agua que contienen los alimentos”. A diferencia de lo que
sucede con los sistemas de secado por calor, este método
mantiene e incluso intensifica la textura, el color, el sabor y
el aroma del alimento originel, sin alterar sus propiedades
naturales (vitaminas, minercﬂe& efc.)

“Esto —dice Severo— permite conservar los alimentos a tem-
peratura ambiente, sin necesidad de cadena de frio y sin
utilizor conservante o aditivo alguno”. Lo que convierte @
Nutrilisto® en una opcidn interesante para personas que
buscan alimentarse de forma saludable sin que ello les
demande demasiado tiempo de preparacién. La firma
planea explorar el segmento de clubes y gimnasios como
canal comercial para sus alimentos.

Mds informacion en www.nutrilisto.com.ar

Oxigeno en aerosol
para deportistas

Oxyextrem® es un suplemento de oxigeno ol 90%
en aerosol, fabricado en Argentina, que no contiene
aditivos —fales como aroma y sabor— ni agentes con-
taminontes. “Utilizodo enfre serie de ejercicios, este
producto retarda la aparicién de fatiga y produce una
sensacién de bienestar luego de ser aplicado”, ase-

1

gura Adriana Bertuzzi, a corgo del drea comercial de
la empresa.

“Es un producto natural —prosigue—, cuyo uso se re-
comienda frente a condiciones de alfo consumo de
oxigeno o energio, como cuando se redliza una
actividad fisica, pero también cuando se esidé en lu-
gares de bajo disponibilidad de oxigeno (en alturas
a 2.000 metros sobre el nivel del mar o en lugares
con alta concentracién de personas)”. El envase de
3 gramos puede ser utilizado en aproximadamente
40 inhalaciones.

Mas informacion en www.oxyextrem.com
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BRAsSIC GYM

Tu manera de verie bien

TE106PLUS-AC
MAXIMA TECNOLOGIA PARA USO INTENSIVO

 Cinta motorizada profesional.
* Motor de comriente alterna 3hp blindado.
» Velocidad: 1-20 km/h.
* [nclinacion electronica de hasta 15 %.
* (Gran computadora de display de matriz de puntos rojos,
ventana central mas 6 ventanas de leds que muestran
mediciones en forma simultanea.
* Teclas de acceso rapido a velocidad e inclinacion.
* 20 programas de entrenamiento pre-cargados.
* Medicion de pulso cardiaco por sensor de contacto.
+ Sistema de ventiladores en consola central para
comodidad del usuario.
* Ruedas para transporte.
* Banda de 145 cm x 51 cm. 3 mm de espesor.
~ * Medidas de la base: 227 cm. x 78 cm. Altura: 135 cm..

TES48PRO TE9917 TEOO929EP TES822H
W pmzwes  ENTREGA Sl  posmatows
de corriente alterna

INMEDIATA

DE TODA

LA LINEA

TODO

EL ANO
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www.semikon.com.ar

SUREX ARGENTINA S.A. / Hipdlito Yrigoyen 2175 - Avellaneda (1870) - Buenos Aires - Argentina
Tel: (54) 11-4208-1285 / Fax: (54) 11-4218-2727 / Email: ventas@semikon.com.ar
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Brian Biagoli

Argentina, México, Chile, Colombia y Repblica Dominicana son los primeros paises de lu region en confar con

representaciones oficiales de esta organizacion.

las reconocidas cerfificaciones para personal frainers vy
preparadores fisicos que el National Council on Strength
and Fitness (NCSF) brinda desde hace 15 afos en Esta-
dos Unidos y el resto del mundo, llegan por primera vez a
Latinoamericano. A nivel internacional, el organismo cuen-
ta actualmente con més de 10 mil filiales.

“la decision de obtener una certificacion del NCSF es
un paso de suma importancia para ser reconocido como
un profesional competente en la industria del fitness. Las
principales cadenas de gimnasios del mundo prefieren
nuestras certificaciones por la calidad de nuestro servicio y
por encontrarnos siempre a la vanguardia”, destaca Brian
Biagioli, director ejecutivo de la organizacion.

Las certificaciones otorgadas por el NCSF garantizan que la
persona que las obtiene posee las habilidades y conocimien-
tos requeridos para cumplir su rol de manera eficiente. “Para
los duefios de gimnasios, esto se fraduce en mejores servicios
y resultados para los usuarios. En cuanto a los entrenadores,
obtener una credencial les brinda un mayor reconocimiento
profesional y posibilidades laborales”, dice Biagioli.

Tras el lanzamiento de su plan de expansion hacia mer-
cados en pleno desarrollo, el organismo ha iniciado la
identificacion de los mejores profesionales, instituciones
y compaiias locales para que se convierfan en instruc-
fores y centros de evaluacién del NCSF. Argenting,
México, Chile, Colombia y Repiblica Dominicana han
sido los primeros paises de lo regién en contar con
representaciones oficiales.

“Una de los caracteristicas mas destacadas del sector en
América Lafina es que cuenta con profesionales talentosos,
dispuestos a mejorar y actualizarse constantemente. El mer-
cado en esta region estd avanzando hacia un modelo de
certificacion y el NCSF ha decidido ampliar el alcance de
sus servicios para garantizar la calided en los procesos de
capacitacion”, sefiala Biagioli.

Todos aquellos profesionales del sector, empresas e insti-
tuciones educativas inferesadas en establecer una dlianza
estratégica con el National Council on Strength and
Fitness pueden comunicarse con la organizacion desde el
sifio www.nesfespanol.org «
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Internacionales

En Italia se inauguro
1a Technogym Village

El 29 de septiembre se llevé a cabo la
inauguracion oficial de la Technogym
Village en la ciudad italiana de Cesena.
Lo flamante sede ocupa una superficie
total de 150 mil m? y requirié una in-
version de 80 millones de euros (103
millones de délares). El edificio, de
60 mil m?, cuenta en su interior con
un laboratorio de innovaciones, fabri-
ca de equipamiento, oficinas, centro
cultural y de convenciones, biblioteca,
gimnasio y spa.

“la Technogym Village marca un hito
en la historia del sector y rompe con los
paradigmas de la vieja industria, vin-
culados sélo con la actividad fisica. La

nueva era del wellness incluye al ejer
cicio, pero también a la alimentacién

sana, a la recreacién y a la salud men-

tal. Este es chora un negocio mucho
mds global, que busca generar habi-
tos soludables”, dice Diego Barberan,
responsable de ventas de Technogym
en Argentina.

Se trata del primer campus dedico-
do exclusivamente al bienestar que
existe en el mundo. Su estructura fue
disefiada por el reconocido arquitecto
Antonio Citterio y esté confeccionada
sobre la base de los principios mas
nobles de bioarquitectura: sustentabili-
dad, respeto por el ser humano y el

medio ambiente. El centro alberga a
un total de 1.000 empleados y 25 mil
visitantes por ano, entre clientes, inves-
tigadores y profesionales.

El acto inaugural conté con la presen-
cia del presidente de liclia, Giorgio
Napolitano; el ex presidente de Es-
tados Unidos Bill Clinton: el ministro
de Salud italiano, Renato Balduzzi: el
director de la organizacién estadou-
nidense Exercise is Medicine, Robert
Sallis, y autoridades de renombre vin-
culadas con la salud.

Mas informacién en
www.technogym.com

EQUIPAN\IENTO INTEGRAL DE GIN\NASIOS

*\\AQUINAS A LINGOTES Y DISCOS +BICICLETAS DE INDOOR
*BANCOS Y SOPORTES *ACCESORIOS DE FITNESS
' *PILATES

TAPIZAMOS MAQUINAS DE MUSCULACION, BANCOS Y EQUIPOS DE PILATES

\M :

DISTRIBUIDOR DE PRODUCTOS FENIX MACHINES
Y 3941 D.4 - San Justo - Bs.As
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Internacionales

ESTADOS UNIDOS

C Cl Uinox ﬂﬂ\ onara un ple en Cana d C

la cadena norteamericana Equinox abrird a comienzos de 2013 su primera
unidad en Canada. Esta tendrd 3.700 m? y estard ubicada en el corazén
financiero de la ciudad de Toronto. Esta compaia opera 56 clubes de alto
gama en Nueva York, Chicago, los Angeles, San Francisco, Miami, Boston,
Dallas y Washington DC, todos en Estados Unidos. Y serd la segunda sede
internacional de Equinox, que abrird en breve su primera unidad en londres,
Inglaterra. En agosto, la empresa estrené como presidente a Sarah Robb
O'Hagan, quien hasta ese momento se desempeiaba como presidente

de Gatorade.
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Bally Total Fitness, compadia con INVETSIones
sede central en Chicago, nombrd
a Marc Toscher como su nuevo
presidente y CEO, en remplozo
de Mike Sheehan. Tascher estara
a cargo de la operacion de lo
compaiia, incluyendo su direccién
y estrategio de crecimiento @
largo plazo. Bally viene de vender
171 de sus clubes a LA Fiiness en
noviembre (ltimo.

El fondo de inversiones North
Castle Partners se convirti® en
accionista de Curves, la mayor
red de gimnasios femeninos del
mundo, y contratard @ un nuevo
CEO. El fundador de la compaiiia,
Gary Heavin, y su esposa,
Diane, pasardn a ser miembros

del directorio.
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Exencién impositiva al yo
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El Departamento de Impuestos y Finanzas del estado de Nueva York anuncié la
eximicion de los estudios de yoga del impuesto local a las ventas. Los centros
de pilates, asi como los gimnasios con equipamiento y clases de fitness grupal,
deberdn seguir pagando un impuesto del 4,5% sobre sus ventas, como lo
hacian hasia chora los estudios de yoga.
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Una boda en

O

un gimnasi

Don Stephens y Nilva Candiago,
una pareja de Texas, decidié que el
gimnasio donde iban regularmente a
ejercitarse, llamado Stroud’s Fitness,
seria el mejor lugar para reclizar su
ceremonia de casamiento, ya que
alli se habian conocido 4 ahos antes.
la boda, de la que participaron 40
invitados, estuvo a cargo del ministro
Krik Stroud, quien ademés es duefio
de este gimnasio, que lleva 16 afos
abierto, segin informé Club Industry.

Buenas
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los niveles de empleo de instructores
de fitness v entrenadores crecerdn en
el orden del 24% esta década hasta
2020, segin un informe de la Oficina
de Estadisticas Laborales del gobierno
de Estados Unidos. Segin el Consejo
Norteamericano de Ejercicios (ACE,
tal su sigla en inglés), que ha certifica-
do a mas de 50 mil profesionales del
fitness, un entrenador personal certifi-
cado gana al afio, en Estados Unidos,
unos 53 mil délares, una cifra que estd
en crecimiento.

ESTETICA Y CALIDAD AL MEJOR PRECIO

EQUIPAMIENTO DE MUSCULACION / EQUIPAMIENTO AEROBICO
ACCESORIOS / ASESORAMIENTO

doMrorcE

EQUIPAMIENTO DE ALTA CALIDAD PARA TU GIMNASIO

—

-

Tel (5411) 4207-8668 /| 4207-5757 | Fax 4207-2118 / Cel. 115 467-5438

Puerto de Palos 834 -Villa Dominico www lionforce.com.ar




AUSTRALIA
Hard Candy

Fitness llega
a Sidney

la marca de gimnasios de la cantante
pop Madonna puso un pie en Australic
con la apertura de su primer gimnasio
en Sidney. El flamante Hard Candy
Fitness ocupa las instalaciones en las
que estaba el V-Club de la calle Druitt,
en la zona céntrica de esta ciudad. El
edificio tiene 4 pisos, en los que hay
siete salas, y cuenta ademds con una
zona de entrenamiento al aire libre
en la azotea. El primer gimnasio de
Madonna abrié en 2010 en Ciudad
de México, y luego fue el tumo de
Mosci y de Santiago, Chile.

Reebok

GYMS USE MACHINES,

PORTUGAL

Pobre calidad
del aire

en gimnasios

Un estudio reclizado

\ por el Technological

- and Nuclear Institute

"g de Portugal y el

“'?I[‘J College of Health
W ‘

¥ evidencid o

Technology de Lisboa
"pobre

calidad del aire interior”
de los gimnasios y puso en tela de
juicio sus sistemas de ventilacién.
Tal investigacion fue presentada
en el Congreso Europeo de
Aerosoles [EAC-2012) redlizado
en Granada, Espaiia.

CrossFit

WE BURLD THEM.

HONDURAS 5955 - CABA - TEL.: 4773.1838
AV. DEL LIBERTADOR B176 - CABA

INFO@CROSSFITTULUKA.COM

Internacionales

ASIA

Crallfo izt FITNESS

»

Lla compania norteamericana 24 Hour
Fitness anuncié la venta de sus 18
clubes California Fitness en Asia (Hong
Kong, Singopur y China) a manos de
The Ansa Group. Segin Club Industry,
este anuncio se realizé poco tiempo
después de que se supiera que el
fondo Forstmann Llitle, duefic de 24
Hour Fitness, tiene intenciones de
vender esta cadena que actualmente
tiene 415 gimnasios en operacién.

Venta de Elementos para CrossFit

» [ f YouTube
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ESPANA
Rueda de prensa de Sports Unlimited

Motivado por la preocupante situacién que enfrenta el sector del
fitness en Espana, tras la abrupta subida del VA, el club de negocios
Sports Unlimited convocéd a una rueda de prensa a los principales
clubes y proveedores del sector para debatir esta problemdtica. Uno
de los asuntos que los presentes consideraron que debe mejorarse es
comunicar la misién del sector: promover un estilo de vida saludable
en la sociedad.

Por ofro lado, Josep Viladot, director general de Holmes Place Espaia,
insisti® en que se reconsidere la subida del IVA. Si no se puede
refroceder, al menos deberian promover incentivos fiscales para las
empresas y aquellas personas que redlizan actividad fisica. Es fundamental tener en cuenta que cada euro invertido en
actividad fisica representa un ahorro de 2,9 euros en sanidad y farmacia.

Nueva asociacioén

AUl T de los gimnasios

creciendo a paso firme

Tras la subida del IVA del 8% al 21%, algunos de los
principales clubes de Espaia —como Virgin, DiR, Holmes
Places, Metropolitan, O2 vy Accura— se encuentran
abocados a la conformacion de una nueva asociacion
que naceria en octubre. Mientras se preparan los esfatutos,
dos comisiones frabajan en la creacién de estudios que
demuestren la imporfancia de la actividad fisica para lo
salud, asi como en el andlisis de la incidencia del IVA en
el sector.

A un afo de la apertura de su primer gimnasio en
la Corufia, la franquicia low cost AliaFit inaugura
en octubre dos nuevos cenfros en Madrid, ubicados
en Vallecas y en el Poligono las Mercedes. De este
modo, ya son 8 los centros que la franquicia lleva
abiertos durante su primer afio y, segin lo empresa,
en 2013 se abrirdn ofras 15 unidades.

GO Fit llega a Mdlaga
RESORTES MG con 2 centros

PILATES & FITNESS
DISENO + IDEAS + ESTETICA
Reformer / Cadillac / Trapecio / Unidad de pared

Chair / Accesorios y resortes para equipos de pilates
resistencia correcta + duracion -+ identificables.

- Resortes para minitramp
- Topes tijera para mancuernas- clasico y olimpico
- Ruedas - planas y conicas - llantas de nylon y
cubierta de poliuretano - especiales para reformers
- Roldanas y mordazas
- Mosquetones - MG - Premiun - Gigante
- Conjunto diente de cierre - barral y pitones para reformer

Somos fabricantes ~ Montiel 2322 (1440) Cap. Fed. / resortesmg@fibertel.com.ar
Envios a todo el pais (54 11) 4687 0041 / 4686 6251 / Contacto: Eric Weber




Momo Sports
Club lanzé
su franquicia

Esta compaiia, nacida en 2006,
gue actualmente tiene dos cenfros
deportivos en Madrid que juntos
ocupan 40.000 m?, intenta expandir
su concepto de clubes o través del
franchising. En Momo Sports Club el
deporte principal es el padel, sequido
del tenis (cuenta con 25 canchas entre
las dos unidades), pero también ofrece
ofras actividades como golf, fitness,
natacién, squash, running, CrossFit y
diversas clases grupales.
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CONTRA LA CRISI
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A poner en
forma el cerebro

Abri6 sus puertas Unobrain, el primer
club online especializado en brain
fitness, una técnica que prefende
establecer habitos de vida cerebro-
soludables o parfir de cuatro ejes:
un gimnasio cerebral para ejercitar
la atencién, la memoria, el lenguaje
y lo velocidad de procesamiento;
un programa de control del estrés;
un menl cerebrosaludable; v
un programa de acfividad fisica
cardiocerebral que mejora  las
capacidades cognitivas.

CAMPANA EN ViA PUBLICA

Internacionales

Un gimnasio
sobre los

cines Luna

El gimnasio Gymage, propiedad de
Carlos Enguidanos, abre sus puertas
en octubre sobre los cines luna, en
Madrid. El flamante centro deportivo,
de 1.400 m?, ocuparé la segunda y
tercera planta, asi como el dtico del
edificio, donde estara la piscina y un
restaurante. Ademds de musculacion y
cardio, en este gimnasio habrd clases
de yoga, pilates y CrossFit, entre ofras.
Lo cuota serd de 19,90 euros al mes
para los primeros 500 socios.

Vitaminas DiR contra la crisis

La Glfima campaiia publicitaria de la cadena catalana de gimnasios DiR,
propone a las personas hacer ejercicio fisico para crecer y superarse, pero
también para afrontar todo tipo de dificultades, incluso las econémicas.

Con mofivo de lo actual recesién econdmica que afraviesa Espafia y el des-
mesurado incremento del IVA que afecia en forma directa a la industria del
fitness en dicho pais, la cadena de gimnasios DiR apuesta por la creativided y
presenta a la actividad fisica como el mejor remedio para afrontar con fuerza

cualguier tipo de obstaculos.

“Los beneficios de la practica deportiva son miltiples y tienen una incidencia inmediata a nivel fisico, psicolégico y
social. Por este motivo, DiR ha centrado su publicidad en concientizar a la sociedad sobre el ejercicio fisico como una
de las mejores vitaminas”, sefiala Cristina Serra, directora de Marketing de la compaiiia.

la campaiia incluye distintas modalidades de abonos anticipados, que les permiten a los usuarios evitar la suba del
13% del IVA. Se pueden adelantar pagos por 6, 12 y 24 meses. Si se abona en forma previa 2 afios de servicio, el
ahorro es de hasta 335 euros (422 délares) y el cliente obtiene 3 meses mas sin cargo.

WWW.

.COM.AR

PAGALO COMO SE TE DE LA GANA
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DISTRIBUIDOR OFICIAL DE CARDIO

Ricardo Gutiérrez 3233 - Ciudad de Buenos Aires
Tel.: (54 11) 4504 3466 - info@gerbosport.com.ar
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Mas informacion en www.technogym.com
Bard International SAA. Galvin 3450 - Ciudad Autdnoma de Buenos Aires
Tel: (54 11) 4545-7700 - info@bard-international.com



VISIOWEB es una plataforma digital innovadora
que dirige a los usuarios en las instalaciones
transformando el entrenamiento cardiovascular
en una experiencia nueva, donde se mantienen
conectados con el mundo, en un ambiente
motivador que garantiza el bienestar.

Internet

Disponible para toda la familia EXCITE+, la mas amplia linea de equipos cardiovasculares del mundo.
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Gard.

INTERNATIONAL sa
Destribnador Exchusivo de Technogym en Argentina y Uruguay The Weliness company




Ejemplos que inspiran

Carreras, colectas, torneos. Contra el cdncer o lo esclerosis. Por juguetes, ropa, alimentos, dinero. En fechas especiales
0 en cualquier momento del aio. Recopilamos 27 historias de gimnasios, clubes y proveedores del sector, de diferentes
paises, que ademds de trabajar para ganar dinero, aportan silenciosomente su granito de arena en la construccidn de un
mundo mejor. Lean, inspirense e imiten, que vale la pena.

En 2005, Blake Mycoskie, un joven y exitoso emprendedor
norteamericano, visitd Argentina para tomar clases de polo
y, paraddjicamente, durante ese mismo viaje tuvo confacto
con nifios en condiciones de exirema pobreza que, entre
ofras carencias, no tenian calzado de ningin fipo. Ante ese
escenario, Mycoskie sintié la necesidad de hacer algo.

Pero queria hacer algo diferente, que no estuviera basado
dnicamente en la caridad, para poder tener asi mayor pre-
visibilidad y sostenerlo en el tiempo. Entonces pensé que las
alpargatas, que suelen usar los jugadores de polo, podrian
ser la solucidn. Se hrata de un calzado de tela, barato y muy
sencillo, que es fipico entre la gente de campo.

El joven regresd a Estados Unidos y en 2006, con una
inversién de apenas 5.000 délares, fundd TOMS Shoes,
que significa "los zapatos del maiiana {tomorrow/", basado
en un innovador modelo de negocios que bautizé One for
One™, que quiere decir que por cada par de alpargatas
que vende, TOMS regala un par @ un nifio que lo necesite.

Ton sélo 6 meses después, habia vendido 10.000 pares de
alpargatas y vigjé a Argentina a donar esa misma canfidad.
Hoy TOMS tiene fabricas en Etiopia, China y Argentina, y
lleva entregados 2 millones de pares de alpargatas en 40
paises. Pero eso no es todo: iepﬁcé el modelo con anteojos y
estd ayudando a gente con problemas de vista en 11 paises.

TOMS nunca invirtid ni un centavo en publicidad fradicio-
nal, sino que diseminé su filosofia a través de sus clientes,
que en su deseo de oyudar a la causa, se convirtieron en
fandticos que van por la vida contando la historia de cémo
TOMS, con un modelo simple y fransparente, llegé a ser una
empresa renfable que ademaés hace el bien por lo demds.

Al igual que TOMS, el objetivo de toda empresa, en cual
quier industria, tiene que ir més alld de ganar dinero. “El
empresario debe pensar qué puede hacer desde su lugar
para construir un mundo mejor, y a partir de ahi mejorar la
rentabilidad y el prestigio de su negocio”, explica Miguel
Guidardini, experto en responsabilidad social empresarial.

"Preguntarnos si una filosofia asi es rentable es como pregun-
tarnos si es agradable ser amables”, enfatiza Guidardini, al
tiempo que agrega: “Hay organizaciones que fodavia no
han enconfrado su razén de ser. Y eso siempre les genera
un gran vacio”. En su opinién, esas empresas deben conec-
tarse con su verdadero propdsito y comprometerse con él.

Para Guidardini el gran refo es liderar proyecios que apues-
ten por crear valor para la comunidad. Y aunque esto no
puede imponerse, si puede ensefiarse, en especial con el
ejemplo de los lideres”, explica. Justamente ejemplos de este
tipo es lo que buscamos para este orﬁcu|o, cuyo fin Onico es
inspirarlos a todos ustedes a imitar tales conductas.



Y asi, en menos de un mes, lecopilcmos decenas de emofivas
historias de gimnasios, clubes, asociaciones y proveedores
del sector, de diferentes paises, que vienen trabajando silen-
ciosamente en la construccion de un mundo mejor. Historias,
secretas hasta ahora para la mayoria, que todos deben co-
nocer y reconocer por el impacto social que han tenido.

Carreras, colectas, torneos. Contra el cancer o la esclerosis.
Por juguetes, ropa, alimentos, dinero. En fechas especiales o
en cualquier momento del afio. Nos encontramos gratamen-
te con muchos mas ejemplos de los que podemos incluir en
esta edicién. A todos ellos nuestro reconocimiento y agrade-
cimiento. Ahora lean, inspirense e imiten, que vale la pena.
Activando sonrisas (Distrito Federal, México)
Sports World realizé a principio de afio una colecta de
juguetes llomada “Activando sonrisas”, para la cual coloce-
ron un contenedor en cada club, asi como sus respectivos
carfeles para que los clientes y colaboradores se animaran
a donar un juguete, nuevo o usado, en buenas condicior
nes, para eniregdrselos a comunidades de escasos recursos.
Con esta accién recogieron 3.000 juguetes que se entregar-
ron el Dia del Nifio.

Ayudemos a Lautaro (Pinamar, Argentina)
Espacio Pilates, Gimnasio Shark y Danzarte, en alianza con
Body Systems, se sumaron en abril de 2012 a una campa-
fia de Red Solidaria organizando una jornada de closes
abiertas de yoga, aerolatino, reguetén y bodycombat para
recaudar fondos para Lautaro, un nifio de 10 afios que su-
fria leucodistrofia metacromética y necesitaba un frasplante
de médula ésea. Todos los participantes de la jornada pa-
garon un bono donacién de 30 pesos.

Canastas de amor (Guatemala, Guatemala)
World Gym de Guatemala creé la Asociacion Semillas de
Esperanza, desde donde lleva a cabo diferentes proyectos
para impactar positivamente en la poblacién de escasos re-
cursos. Un ejemplo fue la enfrega, en diciembre, de 600
canasias navidenas —llamadas “canasias de amor’-, en cuyo
armado frabajaron empleados y usuarios de los gimnasios.

Central

Carrera solidaria (Santiago, Chile)

En 2012, por segunda vez, O2fit de Chile auspicié la corrida
solidaria de 5 y 10 km de la Fundacién Trascender, una en-
tidad cuyo objetivo es ayudar a organizaciones sociales que
trabajan con personas en situacién de pobreza y/o vulnerabi-
lidad social. O2fi se hizo cargo de los coslos de produccién
de esta carrera, que partié del mall Paseo Los Dominicos, y de
la que participaron, a pesar de la lluvia, unas 700 personas.
Las tiendas del shopping aportaron los premios para la carre-
ra. También coloboraron Puma, Powerade y Jumbo.

Comunidades Ii‘(_!i‘_:"{f.',‘-i‘--iiin (Maracaibo, Venezuela)
En el marco de la inauguracién de Gold’s Gym Maracaibo,
esta empresa organizd el 30 de junio una actividad de 3
horas de duracién llamada Intercambia 42 Kilémetros por
Sonrisas, con la cual recaudé mas de 4.600 délares que
fueron destinados a la quuisic{én de tratamientos preven-
tivos para las comunidades indigenas waydu y afid de la
enfidad zuliana, a fravés de una alianza estratégica con la
Fundacion Sanitas Venezuela.

Contra la osteoporosis (Lisboa, Portugal)

la cadena portuguesa de gimnasios femeninos Vivafit, en
alianza con la Asociacién Nacional contra la Osteoporosis
[APORQS), impulsé una campaiia de prevencién de esta
patologia invitando a todas las mujeres a inscribirse en sus
centros por sélo 10 euros, que la empresa dond a la APO-
ROS para ayudar a enfermos, fomentar la divulgacién y la
investigacion médica. Con esta campaia solidaria se recau-
daron 28.358 euros.

~larae [Riianne Airae Arcantina)
colores (buenos r—\”-‘:‘h, Argennna)

Més alla de los
Con el lema “Més alla de los colores”, el gimnasio Training,
de la Ciudad de Buenos Aires, organizéd una colecio pora re-
caudar fondos para Agusfin, un nifio de 10 afios enfermo de
cancer, integrante de una familia careciente. En coordinacion
con la ONG Corazén Quemero [Club Huracan) y la Subco-
misién del Hincha [Club San Lorenzo), el gimnasio invitd a sus
clientes aficionados a alguno de estos dos clubes, acérimos
rivales, a realizar su aporte. Y el resultado fue positivo: “cuer-

vos” y “quemeros” ayudaron “més allé de los colores”.
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Comedores infantiles (Tartagal, Argentina)

Aaron Soria Boxing Gym, de Tartagal, organiza anualmente
una movida solidaria para juntar alimentos y elementos que
puedan servir de ayuda a escuelas, comedores, comunida-
des aborigenes, al hospital, al hogar de nifios y al cuerpo
de bomberos. Con el apoyo de Body Systems, se dictan
clases gratuitas en la via piblica, a cargo de instructores lo-
cales y de frainers que envia la central desde Buenos Aires.
los fondos para solventar esta movida surgen de sponsors,
de bonos confribucién y de la venta de remeras del evento.

1)

Dia del Nifio y Navidad (Buenos Aires, Argentina)
El gimnasio Deporte Total colabora desde hace afios con
el Servicio Social Agustiniano (SSA) a través de colectas de
itiles escolares, juguetes y productos para el cuidado de be-
bés, que se realizan en fechas especiales, como Navidad
y el Dia del Nifo. El SSA es una organizacion social que
brinda a nifios carecientes acompafiamiento profesional, ali-
mentacidn y un espacio fisico donde ésfos realizan tareas
artisticas, lodicas, educativas y deportivas.

Donacién de zapatillas (San Pablo, Brasil)

Desde 2009 la campaiia “Tenis vivo", de inclusién social @
fravés del deporte, fransforma a todos los gimnasios de la
red Companhia Athletica en puntos de recoleccion de zapa-
filas usadas, que luego son donadas a jévenes brasilefios
de comunidades carecientes y también para la recuperacién
de pacientes con problemas cardiacos.

Asesoramiento y Capacitacion
* Organizacidn y aplicacién
de programas Aqualife

= Capacitacién de profesores
= Disefio de estrategias
de captacion de clientes

Conocé las
ultimas
tendencias!!

Los programas
de fitness
acudtico que
necesitas

AQUALIFE s NG
AquaBroker Equipamiento

www.aqualifeevolucion.com.ar

Cada unidad de la red recoge zapaiillos de running usadas,
que deben encontrarse en buen estado. El calzado es lve-
go reempaquelado y distribuido a adolescentes que estén
inscripfos en grupos de corrida y a pacientes que estén en
proceso de rehabilitacion de cirugias cardiacas y necesitan
hacer actividad fisica. En la actualidad estén recolectando
unos 320 pares por mes.

Golazo solidario (Buenos Aires, Argentina)

Desde hace 2 aios, Sport Club apoya a la organizacién
Padrinos Personales, que trabaja con escuelas rurales del
norte del pafs. Para ayudar a esta entidad, la empresa orgo-
niza jornadas de actividades, maratones y torneos de fotbol,
siempre haciendo parficipes a sus socios y empleados. Una
de las dlfimas se llamé “Golazo solidario”, que consistié en
una colecia de Utiles escolares para las escuelas rurales 462
y 564 de Santiago del Estero.

Hospital de Nifios (Ramos Mejia, Argentina)

En la sede Ramos Mejia de los clubes Open Park se llevara
a cabo una jornada solidaria, con clases de diversa indole,
de las que los socios de cualquiera de las sedes podran par-
ticipar llevando pafales o kits de higiene personal a modo
de ficket de admisién. Todo lo recaudado serd donado al
Hospital Municipal de Nifios de San Justo.

Iniciacién deportiva (Bahia Blanca, Argentina)

Todos los sébados por la maiena, Uno Bohia Club sede un
espacio de sus instalaciones a la Fundacién Baccigalupo, que
junto con Integrar - Asociacién de Padres de Personas con
Sindrome de Down, llevan hasta alli @ mas de 20 chicos, de
entre 3 y 12 afios de edad, para que hagan uso de las can-
chas, mediante un programa de iniciacién deportiva, y para
que participen ademés de las actividades regulares del club.

Juguetes para Navidad (San Pablo, Brasil)

En visperas de Navidad, cada aiio, todas las unidades de
Curves en Brasil realizan una colecta de juguefes nuevos vy
usados en buen estado. La empresa involucra a sus clientas
en la eleccién de la entidad @ la que se donan los productos,
asf como en la entrega de los mismos en manos de los ni-
fios. Algunas socias incluso se disfrazan de Papa Noel, ofras

Equipos de entrenamiento acudtico
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preparan fortas o llevan snacks para hacer del encuentro un
moemento ino\vidab\e, en el que estan todas conectadas ayu
dando, v no sélo una simple entrega de donaciones.

Y g
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Armstrong se redne para celebrar la supervivencia y luchar
por un mundo sin cdncer. En Argenting, su tercera edicién,
organizada por el entrenador Nicolas Aimale, fuvo lugar en
la ciudad de Lujén y consistié en una jormada de actividad
fisica gratuita en la Plaza Belgrano, con una variada oferta
de clases.

En junio se realizé en la piscina cubierta de Totana la tercero
edicién del maratdn acudtico. Durante 3 horas, cualquier per-
sona pudo nadar gratis mientras los instructores contaban los
lorgos. Cuatro empresas patrocinadoras donaron a la Asocio-
cién Espaiola Conira el Cancer 25 centavos de euro por cada
lorgo nodado. Al finalizar, 263 participantes habian comple-
todo 9.400 largos nadodos, cifra que supuso una donacién
de 2.350 euros. El evento finalizé con la enfrega simbélica
del chegue por parte de los empresas patrocinadoras.

Durante la semana del 14 al 21 de diciembre de 2011
poco antes de la Navidad, en las instolaciones del polide-
portivo municipal Dehesa Boyal, de San Sebastian de los
Reyes (Madrid), en colaboracion con la ONG Altamiros,
se recolectaron 1.500 juguetes nuevos y usados, en buen
estado, por un valor superior @ 12.000 euros, que fueron
donados a los nifios que viven en las zonas més desfavore-
cidas de Latinoamérica y Africa.

El Vip Gym organiza el 18 de diciembre, junto a ofras tres
enfidades, un evenio llamado “Caminando por la vida”,
que consiste en la redlizacién de clases recreativas en el
Parque Urbano de Sania Cruz de la Sierra y que culmina
con una caminata guiudo por pr'cfesoles. Para participar, la
gente debe donar 1 kilo de alimentos no perecederos, que

Central

son recibidos por el Rofary Club Las Palmas y luego donados
O' hOgOT Tel'estl de |OS Ar‘!de&

A través de este progroma de recicloje, lo codena Bodytech e
tablecié convenios con empresas especialistas en el tratomi er‘-lo
de residuos ordinarios. Durante 2011, las empresas Vinipack
y Ecoplus manejaron de manera éptima 8.893 kilogramos de
residuos provenientes de los gimnasios de esla compania. Los
residuos biosanitarios disminuyeron en relacién con 2010: po-
saron de producir 56.690 a 18.750 kilogramos

la red Bodytech cede un espacio de sus instalaciones para
que la ONG Instituto Lumi desarrolle actividades fisicas para

nifios con aulismo con su equipo de profesores y terapeutas.
Adicionalmente, un profesor de Bodytech, Rodrigo Brivio,
dicta clases de gimnasia arfistica y de natacién a Q0 nifos
aufisias y usa esas actividades como forma de interaccién
y desarrollo de la comunicaciéon entre profesor y alumno,
alumno y familia

los gimnasios Personal, de Montevideo, vienen colaborando
con APA, un refugio animal, mediante la colocacién de al-
cancias en sus sedes para juntar dinero en efectivo para esta
institucién, ademds de vender un libro publicado por ésta,
limentos y mantas. Asimismo, la empresa realiza

roclubmanag

software de administracion de gimnasios




: Central

actualmente una camparna de recoleccién de tapitas pldsti-
cas para una organizacion que rescata caballos y efectia
tratamientos de equinoterapia.

Ropa extraviada (Distrito Federal, México)

En los clubes Albatros tienen por politica guardar, por 90 dias,
la ropa v objetos que sus clientes han extraviado. Pasado ese

pay o 9

plazo, si nadie los reclama, todo ese material es entregado
a una insfitucién gubernamental llemada DIF, que oyuda a
familios con pocos recursos. Por ofro lado, en casos de emer-
gencias nacionales ~como las inundaciones de 2009, estos
clubes se usan como centro de acopio para donaciones.

Colecta de alimentos (Pamplona, Espaiial)

A principios de agosio se realizd una campafia de colec-
fa de alimenfos no perecederos en clubes deportivos de
Pamplona. Lo promotora de la idea fue lo Asociacién de
Clubes Deportivos y de Ocio de Navarra (AEDONA), con
la colaboracién del Banco de Alimentos de Navarra y de la
Mancomunidad Comarca de Pamplona.

clubes, entregaron paquetes de pasta, arroz, legumbres secas,
asi como leche y aceite. Adicionalmente, cada club aporté un
10% mas sobre la cantidad de alimentos recolectados.

Bilketa

s

Sudd el futuro (Rosario, Argentina)

A fines de septiembre, la sede Rosario de la red de clubes
Megatlon organizé el evento deportivo “Suda el futuro”, con-
sistente en fres jornadas, abiertas a socios y no socios, que

incluyeron clases de Spinning, natacién y running en cintas
con el obijetivo de recaudar fondos, mediante las inscripcio-
nes, que serdn destinados a la renovacién del galpdn donde
funciona la Fundacién El Desafio. Desde hace mas de un
afo, cada sébado todos los nifios y jévenes de la fundacién
foman clases de natacién en Megatlon Rosario.

Para llevar a cabo la colecia se insialaron contenedores en las
puertos de los 10 clubes de Pamplona que forman porte de
AEDONA. De este modo, fanto socios como no socios de los

Pedalear por la esclerosis maltiple (Granada,
Espaiia)

A principios de octubre tuvo lugar en el Centro Comercial
Serallo Plaza, de Granada, un maratén de Spinning en be-
neficio de la Asociacion Granadina de Esclerosis Mdlfiple
[AGDEM). Por un euro, los monitores del gimnasio Virgin
Active imparfieron clases de Spinning a todo el que estuviera
dispuesto @ “pedalear por la esclerosis mdltiple”. Lo recau-

Molinetes
Control de Socios
automatizado

commble con dado se destiné a financiar actividades vy terapias que se
diversos sistemas desarrollan en AGDEM.
de gestion del

Torneos contra el cancer (Granada, Espaiia)
Del 19 al 24 de marzo, O2 Centro Wellness Nepluno orge-
nizé, en colaboracién con la Asociacién Espaiola Contra

CRONOMETRO PANTALLA LED el Cancer (AECC), un torneo de padel y un maratén de
PROGRAMABLE PROGRAMABLE natacién de 12 horas de duracion con el fin de reunir fondos

| : . o e para ayudar en la lucha contra la leucemia infantil. Los paorti-
‘ st .8k § B o B8 : ibi . vy dlel

TIIMST-RBREM® L cipantes recibieron una camisefa conmemorativa del evento

y pudieron también asistir con un amigo a una comida de

_i ? : ‘3 [r:'j : 39 cierre realizada en el club.

mercado

Trotadoras rosadas (Medway, Estados Unidos)

Cybex International, Inc. celebra en octubre su IV Anual
Cybex Run Pink Ribbon. La iniciativa estd disefiada para
concientizar sobre la importancia del ejercicio en la reduc-

, . | LECTOR
LLAVEROS

RFID cién de los riesgos asociados con el cancer de mama. Para

GRSV esio, Cybex instalé en decenas de gimnasios de Estados
Unidos sus trotadoras rosadas, y por cada milla registrada
en éstas durante octubre, la empresa dona 10 centavos a
la Breast Cancer Research Foundation. Mas de 100 mil dé-

lares se recaudaron en los 3 primeros afios de la carrera.a

GSD osorecnoLooia 272! : CABA
i ® s Tel: 011-4942-1088 i 4941-0478
suconowr www.gsdtecnologia.com.ar :: info@gsdtecnologia.com.ar
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Sonnos, distribuidor
exclusivo de Belcojcmp®

Sonnos serd responsable de la comercializacion en Ar-
gentina del equipamiento Belco Jamp®, fabricado por la
firma Fundamentos. Compuesto por bandas eldsficas y po-
leas, esta plataforma de entrenamiento permite al usuario
trabajar en simulténeo la técnica deportiva, aceleracion,
saltabilidad, potencia y fuerza explosiva, @ parfir de la
graduacion que el entrenador redliza en los diferentes
agarres que posee el equipo.

“Con Belco Jamp uno fiene la posibilidad de trabajar con
hasta 4 deportistos a la vez, en menor tiempo y ocupando
muy poco espacio, garantizando lo seguridad en lo eje-
cucién de cada uno de los movimientos y el impacto en
la columna”, sefiala Mario Mouche, preparador fisico de
la seleccion argentina de basquet ganadora de los Juegos
Olimpicos de Atenas 2004, quien estd a cargo del drea
pedagégica de Fundamentos.

Esta plataforma ofrece la posibilided de realizar un
entrenamiento totalmente personalizado, en fanto el en-
frenador adapta la fension y la carga de las bandas @
los necesidades de cada persona. “Esté destinado fanto
a deportistas de alto rendimiento como a usuarios de gim-
f\ UZDnD nasios de todas las edades y niveles. Incluso puede ser

FITNESS .- utilizado por los kinesidlogos para la rehabilitacién de
N pacientes”, dice Mouche.

El deportista siente rapidamente los efectos de la maquina
producto de la elevada activacién neuromuscular, la velo-
cidad de movimiento y la produccion constante de fuerza
{en excéntrico y concéntrico), lo que permite potenciar el
tiempo de la sesién. Ademas, les brinda la posibilidad @
clubes y gimnasios de organizar circuitos, clases y hasta
un drea exclusiva de fuerza explosiva.

ozono_fitness@yahoo.com.ar
www.ozonofit.com.ar

Sonnos abre en noviembre un nueve local comercial,

de 500 m?, en el barrio portefio de Abasto, en la
avenida Corrientes 3626

PARODI 2426 - MORENO
BUENOS AIRES | ARGENTINA

(5411) 4468-1037 | (5411) 15-6537-7376 | 6011880



Surex S.A., entre las
mejores empresas

Surex S.A., distribuidora oficial de la linea de produc:
tos Semikon Basic Gym en Argentina, fue distinguida
por la revista Fortuna con el quinto lugar en el ran-
king de las 100 mejores empresas, con mofivo de su
buen desempefio financiero. “Haber obtenido esta
posicién es un reconocimiento al esfuerzo constante
que hacemos para mejorar nuestra calided de ges-
tion”, destaca Walter Prieto, titular de la compania.

la empresa se ubicd por encima de grandes fir
mas como Tenaris, veco, Siderar, Fravega y Grupo
Clarin. “Este es un afio de combios y adaptacién,
producto de la impesicion de nuevas regulocio-
nes. Creemos que el pico de 2011 serd imposible
de repetir en 2012", sefcla Prieto. Sin embargo,
para el empresario, “lo fendencia del mercado del
fitness es de expansién constante, con un futuro de
enorme potencial”.

Este ranking es confeccionado anualmente por la re-
vista Fortuna y desarrollado por la consultora Gabriel
Rubinstein & Asociados. Para la seleccion se evaltan
los distintos factores que hacen al rendimiento de la
actividad empresarial y que surgen de los balances
anuales correspondientes al periodo 2011/2012.
Telecom obtuvo &l Premio Fortuna de Oro como “me-
jor empresa 2012".

EQUIPAMIENTOS
PILATES

Showroom en fabrica: 5 de julio 6681 entre Cerrito y
Triunvirato (Carapachay) Pdo Vte. Lopez
4 11) 4735-2061/3197. Cel. (011) 15-6381-3102
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NATIONAL COUNCIL ON
STRENGTH & FITNESS

Certificacion de

Personal Training

Obtenga la certificacion de Personal Training
y avance un paso mas en su carrera.

Participe del programa en espanol que
se encuentra disponible para toda América
y gane reconocimiento profesional a
nivel internacional.

Obtenga mas informacion en:
www.ncsfespanol.org

Libros

Sport Mental Training

Entrenamiento
mental deportivo
al alcance de todos

Escrito por Juan Gianella,
preparador fisico del
Comité Olimpico Argentino
(COA), este nuevo libro
es una herramienta de
entrenamiento capaz de
generar fidelizacion en

los clientes a partir de

una eficaz mejora de su
rendimiento fisico.

2Qué diferencia a un campedn del resto de los depor-
tistas? sQué distingue de los demas a quien entrena a
diario dando todo de si? “El éxito no es algo que solo
le ocurre a ofras personas, simplemente hay que saber
cémo alcanzarlo v el entrenamiento mental deportivo
conforma una pieza fundamental en dicho proceso”,
asegura Juan Gianella.

En Sport Mental Training, el autor vuelca toda su expe-
riencia profesiono| y comparte con el piblico las técnicas
de entrenamiento que utilizan los atletas mas destacados
del deporte mundial. “El cuerpo hace lo que la mente
quiere. Todos podemos mejorar nuestro rendimiento sin
importar la edad ni la condicién fisica”, dice Gianella.

Antiguamente, el enfrenamiento mental deportivo estaba
destinado sélo a deportistas de elite, porque Unico-
mente ellos podian tener a su disposicion un psicdlogo
especializado y las Olimas novedades en practicas de
entrenamiento. "Esta obra —asegura su autor— le da a
cualquier persona la posibilidad de incrementar al méxi-
mo su rendimiento”.

El libro Sport Mental Training es un eficaz instrumento
de fidelizacion de clientes. “Cuando el alumno recibe
de su entrenador una herramienta capaz de incrementar
notablemente su rendimiento, la relacién entre ambos se
fortalece de manera instanténea, generdndose un sélido
vinculo de fidelidad y confianza”, afiade el autor.

Mas informacién en www.facebook.com/loDeluanGimnasio
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Gimnasios

CIUDAD DE BUENOS AIRES
Deporte Total se renveva

El gimnasio Deporte Total, ubicado hace 15 afios en el
corazén de la Recoleta, uno de los barrios mas distingui-
dos de la Ciudad de Buenos Aires, realizé un evento de

relanzamiento en septiembre, aprovechando el comienzo
de la temporada alta, con el que coroné un proceso de
reposicionamiento y fortalecimiento de su marca que inicié
hace 4 afos.

los propietarios del gimnasio replantearon su imagen,
reforzaron su mensaje institucional de excelencia en la
atencién, realizaron mejoras edilicias que incluyeron la
incorporacion de un drea de spa, salud y estética, cambia-
ron su logo y lanzaron nuevos servicios, entre los que se
destacan sus programas de rehabilitacion cardiovascular y
descenso de peso.

“Con el crecimiento de las cadenas, nos vimos empujo-
dos a 1robcior para mantener nuestra ventaja competitiva
como proveedores de un servicio boutique, lo que implica
partir de la idea de que cada cliente es Unico e irempla-
zable, por lo cual buscamos ofrecerle un servicio acorde o
sus necesidades”, relata Marta Belucci, una de las propie-
tarias de Deporte Tofal.

En este sentido, afiade lo empresaria, “el mayor hinco-
pié lo hacemos en nuestra filosofia de generar un vinculo
con nuestros socios, acompafdndolos y conteniéndolos
en el proceso de fransformar la actividad fisica en un
hdbito”. Y a esto agrega Belucci: “Hoy mds que nunca
buscamos promover el bienestar como el estilo de vida de

nuestros socios”.

TussocHEDK

TERMINAL DE AUTOGESTION DE TURNOS

Con

tus clientes

pueden reservar sus turnos
sin necesidad de acudir a la
recepcion, de una manera

info

turnocheck.com- (5411) 5093 5346

NEUQUEN

Se inauguro el centro KROPP 3D

KROPP 3D es un nuevo centro de enfrenamiento funcional
en circuito, que abrié sus puertas en la ciudad de Neu-
quén por iniciativa de Santiago Vimo, quien viene de una
experiencia de 6 afos operando su marca anterior, STU-
DIO30, cuya propuesta de circuitos de gimnasia express
combinaba estaciones con maquinas v ofras funcionales.

‘llevo afos perfeccionando este modelo y por eso con-
sidero que KROPP 3D es una evolucién de STUDIO30”,
remarca Vimo, quien aspira desde sus inicios a crecer a
través de franquicias. “Todo empezd realizando circuitos
funcionales al aire libre, que fueron cada vez més deman-
dados, y entonces comencé a disefiar un nuevo formato
de clase”, relata.

Vimo se dedicé durante todo 2009 vy parte de 2010 a
desarrollar el producto, que finalmente presenté ol mer-
cado en octubre de 2010. “En ese entonces ya sabia
que si queria franquiciar el modelo debia tener una marca
conocida”, dice. Y para esto se lanzé primero al negocio
de las capacitaciones, certificando a mas de 800 entrenc-
dores en 5 paises de la region.

‘Ademds, en Argenting, las dos cadenas de gimnasios
mas importantes eligieron KROPP | 3D Training porque
es un programa corto, efectivo y divertido, cuyas clases
ienen variaciones diarias, lo que favorece los resultados
y la adhesién a las mismas”. Vimo planea darle un impul-
so a su franquicia hacia fines de este aiio o comienzos

de 2013.

a partir de lales, la luz

MACERATESI
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Gimnasios

GBA

La cadena argentina Sport Club desembarca con dos sedes
en Ramos Mejfa, en lo zona oceste del Gran Buenos Aires.
Ramos |, de 1.500 m?, estard ubicada en Avenida de
Mayo esquina Rosales y abrird o mediados de noviembre.
la segunda sede, Ramos I, sobre la avenida Rivadavia,
i _— e se abriria en el primer frimestre de 2013. Por ofro lado, se
) " d  =sfimo que en 60 dias se inaugurard la sede més ausiral de
4 la cadena en el Paseo del Fuego, en la ciudad de Ushuaia.

MENDOZA
Ex puma construiria gimnasio en Chacras de Coria

la firma Newlands, sociedad del ex jugador mendocino de los Pumas Federico
Méndez y el sudafricano Richard Brake, invertird 40 millones de délares en la
construccion de Chacras Business Park, un cenfro comercial ubicado en Chacras
de Coria, Mendoza. Este emprendimiento, ubicado en un predio de 11 hectéreas,
contard con un banco, una concesionaria de autos, un restaurante y un gimnasio
de 4.000 m?.

OTS TRANSPONDER SYSTEM
La cerradura de proximidad
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San Juan
Sancionan nueva |e\/ de g{mmosios

la Camara de Diputados de Son Juan sancioné la nueva
normativa que regula o gimnasios, cenfros deportivos, aca
demias y demds institutos dedicados a la actividad fisica,
précticas preventivas y recuperativas. Aquellos que no cum-
plan con los requisitos fijados por esta ley, serdn clausurados.
la versién final del proyecto conté con el apoyo y la partici-
pacién activa de la Cémara Sanjuanina de Gimnasios.

A partir de la reglomentacion de la ley 8.281, todos los
centros deberdn encontrarse bajo la direccién técnica de
un profesional de la educacion fisica, con fitulo oficial, y
su personal fendré que esfar capacitado en técnicas de
reanimacién cardiorrespiratoria y primeros auxilios. Las
instalaciones también deberén contar con la cobertura de
un servicio de emergencias médicas y con un seguro de
responsabilidad civil.

la nueva legislacién prevé la creacién de un Registro
Provincial Unico de locales y profesionales del sector. Ade-

Entre Rios

mas, serd obligatorio exigirles a los usuarios la constancia
médica que determine su aptitud fisica. A través de esta
iniciativa, “las actividades podrén ser diagramades de
acuerdo con el estado de salud de cada persona y preve-
nir episodios fatales, como los paros cardiacos durante la
practica de ejercicio”.

“Esta ley es muy imporfante porque nos permite defender y
profesionalizar el rubro. En la provincia existen muchisimos
gimnasios sin habilitacién, que no pagon impuestos y tam-
poco cuentan con profesionales idéneos. Estos gimnasios de
'garaje’ constituyen una competencia desleal para el sector
y le quita seriedad a la industria del fitness”, destaca Miguel
Angel Rodriguez, presidente de la Camara de San Juan.

Aunque la norma fue publicada en el Boletin Oficial el 6 de
agosto, todavia no ha sido puesta en vigencia. “Existen cier-
tos detalles por definir, como es el caso de la incorporacion
de los centros de spa y determinar cudl serd la autoridad
de aplicacién”, explica Rodriguez. Una vez reglamentada,
mas de 120 gimnasios tendréan un fotal de 180 dias para
cjustarse a las exigencias de la nueva ley.

la provincia se pone en forma

Con el propésito de instaurar en la poblacién el habito del ejercicio, el
Ministerio de Salud entrerriano lanzé en septiembre el programa “Entre
Rios camina”. Lo propuesta ofrece actividad fisica y talleres soludables
gratuitos en el parque Berduc, de la ciudad de Parand, y en distintos
cenfros de salud, escuelas y hospitales piblicos de lo provincia.

Clases de aerdbic, caminatas, gimnasia con misica, jornadas de flexibilidad y movilidad articular, ejercicios de
relajacién, bicicleteadas, juegos para nifios, acquaerobic, sesiones de alimentacién consciente y antitabaquismo son
algunas de las iniciativas que el plan provincial ofrece para combatir las enfermedades crénicas no ransmisibles.

Con el respaldo de la empresa
de servicio técnico
lider en el mercado.

Pque. Industrial y Tecnologico Quiimes Cno. Gral. Belgrano Km.10,5 Bernal Oeste

Cel.: ﬂﬂ} 15-4058-7195 CP 1876 Bs. As. Tel. 4270-3700 info@lonasur.com.ar www.lonasur.com.ar
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Recuerdas cuando la gente tomaba fotos con camaras?
Recuerdas cuando la gente entrenaba en cintas de correr?

Nuevo Precor Adaptive Motion Trainer® (AMT*) con Open Stride™. No
necesitas mas cintas de correr, Necesitas nuestro nuevo AMT paso-por-paso,
proporciona un entrenamiento superior a todos los demés equipos de cardio.

Junto con el agregado de un factor "wow" a cualquier sala, la AMT 885 ofrece
una experiencia de entrenamiento de bajo impacto con una personalizacion
inigualable y un compromiso sin limites. El gran avance tecnolégico de la
caracteristica Open Stride permite ajustar la altura del paso a su voluntad.
Combine esto con la capacidad del AMT para adaptarse dindmicamente a la
longitud de zancada y sus ejercicios pueden crear inmediatamente la sesion de
cardio mas personalizado posible.

VEA EL OPEN STRIDE EN ACCION EN

AMTFITNESS.COM

" ADAFTIVE MOTION MRAMERN
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(ordoba

Cérdoba se mueve contra e
El Ministerio de Sclud provincial y
lo Agencia Cérdoba Deportes pre-
sentaron el programa “Cérdoba se
mueve”, con el objeto de promover
la actividad fisica regular en la co-
munidad vy disminuir el sedentarismo.
Mas del 50% de los cordobeses no practica ejercicios
en forma regular, segin la Gltima Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo.

En cada uno de los centros de Desarrollo Deportivo de la
ciudad de Cérdoba se ofrecerdn actividades gratuitas,

(ordoba

D

En septiembre, el proyecto de ley que prevé la matricule-
cién obligatoria de los profesionales de la actividad fisica
en Cérdoba ingresé a las comisiones de Salud y Deporte
de lo legislatura para su tratamiento. La iniciafiva seria

Gph’_)b’_]d(] antes de que finalice el afo |r:9is ativo.

"El propésito de la normativa es categorizar y profesionali-
zar el rubro. Sélo asi podremos asegurarles a los usuarios
que la persona que esté al frente de su actividad fisica estd

realmente capacitada para hacerlo”, seficla el profesor

Mario Zérate, delegado de la Federacion Internacional de

Educacién Fisica y promotor del proyecto.

arismo

monitoreadas por un especiclista en
educacién fisica. Ademés, se capaci-
fard a los profesionales de la salud
piblica para que comiencen a pres-
cribir actividad fisica a sus pacientes.

El plan también contempla la creaciéon de “bicicletarios
méviles” en los diferentes parques y el lanzamiento del
programa virtual “Pausa activa”, que se podré descargar
desde Internet. El novedoso software ofrece distintos ejer
cicios de elongacion, postura y respiracion para poder
desarrollar frente al escritorio durante la jornada laboral.

Actualmente, mds de 30 mil personas trabajan en el sector
dentro de la provincia, entre idéneos, técnicos, profesores y
licenciados. “Regular la profesion nos permitird conocer los
profesionales con los que contamos y capacitar a aguellos
que no tengan ain el nivel adecuado”, explica Zérate.

la entidad responsable de brindar las capacitaciones serd
el Colegio de Profesionales de la Actividad Fisica, median-
te acuerdos con distintas instituciones educativas. Aquellos
a fOF'

pl[}{CS;DﬂC!DS que Ul tframitar la mul:icu|—3 no [L)OSD(.I!"

macion necesaria tendran un plazo de un afio para realizar

0S CUrsos couospopdientcs.
la medida se aplica a los profesionales de gimnasios, en-

trenadores de instituciones deportivas y al personal que las

empresas vinculadas con el furismo contratan para llevar
adelante tareas recreativas y al aire libre. Quedan excluidos

del proyecto los docentes de educacion fisica.

LLENA TUS SALAS OTRA VEZ,
SUMA KANGOO JUMPS
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Casa central Sucursal Franquicias:
Catamarca 1663 Alberti 1687 Constitucion 4992 Calle2N® 1150 9 de Julio 243 Local 3
Mar del Plata Mar del Plata Mar del Plata Santa Teresita Santa Rosa
Buenos Aires Buenos Aires Buenos Aires Buenos Aires La Pampa

Tel: (0223) 4910739  Tel:(0223) 4512073  Tel:(0223) 4725272  Tel.: (02246) 524006  Tel.: (02954) 428179
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EL MUNDO
El sedentarismo causa 1 de cada
10 muertes en el mundo

" Asi lo indica una investigacién pu-
blicada en lo prestigiosa revista
cientifica The lancet. Esto significa
que 5,3 millones personas mueren
por afio en fodo el planeta a causa
de la inactividad fisica, lo cual la con-
vierle en una pandemia fan letal como
el tabaco. En América Latina, ésta es responsable de més del 11% de todas
las muertes.

Esta investigacion seiiala que la falla de actividad fisica esté causando
muertes por enfermedades cardiovasculares, diabetes y céncer de colon y
recfo, principalmente. Asimismo, concluye que mas del 33% de los adultos
y 4 de cada 5 adolescentes en el mundo tienen un alio riesgo de padecer
estas enfermedades por ser sedentarios.

Ademés, los investigadores encontraron que la falta de actividad fisica cau-
sa el 6% de los casos de enfermedades coronarias, el 7% de los casos de
diabetes tipo 2 y el 10% de los casos de cancer de colon, de recto y de
mama en el mundo. Por ofra parte, los cientificos concluyeron que los paises
con poblaciones menos activas son los de mayores ingresos.

i

XN
¢Y a trgimnasio qui

Ranking Forbes
de los paises

mds obesos

Segin la Organizacién Mundial de la
Salud, hay en el planeta 1.600 millones
de obesos, cifra que crecié el 40% en los
Ultimos 10 afos. Un ranking de la revista
Forbes —que estudié a personas mayores
de 15 afios— sefiala que el Reino de
Tonga (90,8%) es el pafs mas obeso del
mundo, y Repiblica Dominicana, en el
puesio 11°, conel 71%, encabeza la lista
en América latina.

Otros paises latinoamericanos en pues-
tos destacados son: Argentina, en el
lugar 13° con el 69,4% de obesos;
México, en el 19°, con el 68,1%; y
Venezuela, en el 24° con el 65,2%.
Por su parte, Estados Unidos es el pri-
mer pals occidental que aparece en
el ranking: ocupa el noveno pues-
to, con el 74,1% de lo poblacién
considerada obesa.

WWw.cmsgimnasios.com

CMS, la consultora para gimnasios que desde 1976 asesora a los mejores gimnasios del mundo ya
llegod a Latinoamérica. Ex Propietarios y directores de gimnasios, profesores y consultores de ventas:
un equipo de trabajo especializado que te acerca las herramientas que tu gimnasio necesita para
INTERNATIONAL sequir creciendo. Porque tu gimnasio también tiene que estar en forma.

Mg

Asesoria en la gestion / Asesoria financiera / Capacitacion y gestion en ventas /
Herramientas operativas / Asesoria en Marketing, Campaiias y contenidos online.

ALICIA M. DE JUSTO 1120 - PISO 3 - OF. A 306 - CP: C1107AAX
CIUDAD DE BUENOS AIRES - TEL.: (54 11) 5353 4828

> contacto@cmsgimnasios.com <
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ESPANA
Preocupan la obesidad
y el sedentarismo

ISP )

los espafioles consideran que la obesidad, el estrés y los
bajos niveles de ejercicio fisico suponen un mayor problema
de salud que el consumo de tabaco o de alcohol. Esta es una
de las conclusiones del lll Estudio Bupa-Sanitas Health Pulse,
que recoge las tendencias en el cuidado de la salud de mas
de 14.000 personas en 13 paises.

la tasa de obesidad de los espafioles se ha incrementado en
los dlfimos 10 afios y se encuentra por encima de la media
internacional, segdn la Organizacién para la Cooperacién y
el Desarrollo Econémico [OCDE). Una de cada seis personas
adultas en Espaiia es obesa, y uno de cada tres nifios entre
13y 14 afios padece sobrepeso.

Un tercio de los encuestados {34%) dice hacer al menos una
hora al dia de ejercicio ligero (pasear, tareas rutinarias, etc.)
y el 77% afirma dedicarle una hora a la semana. Mientras
que solo el 29% de los espaioles consultados sefiala que du-
rante la semana realiza mas de una hora de ejercicio fisico
intenso (correr, ir al gimnasio, efc.)

Por dltimo, el 65% de los espaficles encuestados afirma tener
un buen estado de salud. Por género, son mas los hombres
que los mujeres que dicen gozar de buena salud. Ademas, 8
de cada 10 consuliados sefiala haber intentado hacer cam-
bios en sus habitos en los ltimos cinco afios para mejorar su
calidad de vida, pero sélo la mitad (51%) logré mantenerlos.

SWAY*®

Feel motion & emotion

=

SWAY 200

Con Aluminio adinazodo anti- dxido

Clases virtuales para grupos

Salud y placer,
las principales
motivaciones

Su caréceter saludable y la diversion que genera
el hacer deporfe son las principales motivaciones
entre los mayores de 26 afios de la Comunidad de
Madrid, Espafia, segin lo indica el estudio “Hdbitos
alimentarios y ejercicio fisico en la poblacién
madrilefia’, desarrollado por la Confederacién de

Consumidores y Usuarios de Madrid (CECU Madrid).

En su estudio, la CECU Madrid considera que muchos
casos de los habitos alimentarios de los madrilefios
“son claramente perjudiciales para su salud y bien-
esfar”; mientras que en lo que respecta a la practica
deportiva, si detectan “conclusiones positivas”. A fal
punto que el 97% de los encuestados dice hacer ejer-
cicios de manera habitual o esporadica.

Respecto del dia de la semana en la que los jovenes
prefieren practicar deporte, el 70% manifesté hacerlo
entre semana, mientras que el fin de semana concen-
fra la actividad fisica del 25% de los encuestados.
Por su parte, el 5% restante declara combinar ambos
momentos de la semana para hacer algin deporte.

Tenemos el orgullo de presentar en Argentina a SWAY XP,
laMeJor OPCION para su salén de ciclismo estacionario.

Certificacion para profesores sin cargo
Clases Virtuales

2 anos de garantia

+ Contactos:
+ 5411-41000400/+ 54911-41880945

info@swayxp.com Www.swayxp.com
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www.palermo-urbano.com.ar
Teléfono 4771-9970
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PARTY

PiZZA PARTY ... PIZZA LIBRE

| elegis el menti que més te gusta! |

Exquisitas combinaciones de
Pizzas de Muzzarella y Especiales,
Empanadas, Sandwich de Miga,
Mediaslunas, Lunch, Pastas,
Picadas y mucho mas.

... ademds bebida libre, brindis,
postres, helados, tortas,
panqueques, mesa dulce ...

1 servicio desde 20 a 1.000 personas,)

* 4546-0039 _*
15 3005-5253 - Av. Monroe 2929 [ JJ

www.ilvicolo.com.ar

Fitness
NESTLE® FITNESS

LLEGO A FACEBOOK

Y ESTA LLENO DE SORPRESAS PARA VOS

)

4712-2927

Promovemos una alimentacion saludable a traves de nuestras Viandas Gourmet,
adecuadas a cada actividad o situacion de salud (para Oeportistas, Empresas
Celiacos. Diabéticos, Hipertensos y sin restricciones)

Tel: (011) 4546-0880 (lineas rotativas) www. intiraymisalud.com.ar
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" En 2016, el 64 8%
de los argentinos serd
inactivo

Entre 2005 y 2009, la inactividad fisica en Argentina
crecio del 46,2% al 54,9%, segin la Oltima Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) para Enfer-
medades No Transmisibles. Y, segin el Ministerio de
Salud, de no producirse un cambio de hdbitos en la
comunidad, para 2016 el 64,8% de los argentinos
serd inactivo.

Este estudio también defectd que las mujeres y los
adultos mayores son mds sedentarios, y que existe
una relacién directa enfre inactividad fisica y nivel
educativo y de ingresos. Asimismo, sugirié que la
principal barrera para hacer actividad fisica es la fak
fa de tiempo y de motivacién, y que ésta se practica
mas en grandes urbes que en localidades pequedas.

Mdas dinero,
mas estrés

El estrés, el desgano y los ataques de panico son mas
frecuentes en los niveles educativos altos y aumentan
a medida que crece el nivel socioeconémico, segin
un estudio de la Universidad de Palermo (UP) y la
consultora TNS-Gallup sobre un grupo de argentinos
adulios. Las mujeres son més propensas que los hom-
bres a sufrir esas afecciones.

Este frabajo indica ademds que el 30% de lo pobla-
cién consultada ha sufrido de desgano v estrés en el
tltimo aio. Asimismo, sefala que son las mujeres las
que mas sufren de afecciones negativas (desgano,
estrés, depresion, ataques de panico). En el lfimo
afio, 10 de cada 100 argentinos dijeron haber to-
mado medicamentos para dormir o durante el dio.

SIGUENOS EN  facebook EQUIPAMIENTO 2A3A GIMMAABSIO
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Beneficios acumulativos de la
actividad fisica

Hacer ejercicios fisicos con regularidad tiene efectos
acumulativos a lo large de la adultez y en el desempeiio
en lo mediana edad, segin un estudio del Consejo
de Investigaciones Médicas, del Reino Unido, y de
la Universidad de Queenslond, de Australia, cuyas
conclusiones fueron publicadas en el American Journal of
Preventive Medicine.

Los autores estudiaron a 2.400 hombres y mujeres nacidos
en 1946. los contactaron cuando fenian 36, 43 y 53
afos de edad para analizar qué actividad fisica hacian,
con qué frecuencia e intensidad. Revisaron su fuerza y
desempefio midiendo su equilibric de pie, cudnto tiempo
les tomaba pararse de una silla y la fuerza con que podian
agarrar un objefo.

los voluntarios que mas actividad hacian en los fres
momentos de sus vidas fueron los que més rapidamente
se paraban de lo silla. los que mas ejercicio realizaban
a los 43 y 53 afos fueron los que lograron un mejor
equilibrio. Y aunque la fuerza de agarre no se asocié a la
actividad fisica en el grupo de las mujeres, si ocurrié entre
los hombres a los 53 afios.

La mejor manera de
cuidar a tus clientes.

- P l‘ {é€
0s al (011 39725646 6 sawiosin gai 3 ok
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Inactividad fisica, una patologio

Especidlistas de la Clinica Mayo, de Estados Unidos,
demandan que la inactividad fisica sea considerada
una patologic y que los médicos consideren la
prescripcion de ejercicio fisico. Una investigacion del
Texas Hedalth Hospital Presbiteriano de Dallas y de la
Universidad de Texas Southwestern Medical Center
demostié que tres meses de ejercicio fisico regular
puede reducir los sintomas del sindrome de taquicardia
postural ortostatica (POTS).

Dealer Fitness

Equipments and Suplements

EQUIPAMOS GIMNASIOS - HOTELES - CONSORCIOS

MAQUINAS PROFESIONALES MAX METAL (PERSONALIZADAS)
SOMOS IMPORTADORES DIRECTOS

{
§ -/ ik

DISCOS Y MANCUERNAS
INYECTADOS EN GOMA 4 T

Marcos del Bueno 210 1° piso - Moreno (C.P. 1744)
Tel./Fax: 0237-468-7894 - Cel.: 011-155-249-0786
admin@dealerfitness.com.ar

MANMEYAL




KIP MACHINES ApT

KIP Fitness + Health S.R.L. e

Equipamiento para gimnasios
Garantia y mantenimiento especializado.

'KIPROT | 'KIPRUN 'KIPCYCLE | 'KIPFLIP|

Rotadores elipticos « Cintas de trote - Bicicletas -« Bicicletasindoor

CALIDAD DE EXPORTACION

www.kipmachines.com - ventas@kipmachines.com



Sobrepeso, sedentarismo
y dolores de espalda

las mujeres con sobrepeso y los frabajadores de em-
pleos sedentarios son los mas propensos a padecer
dolencias de espalda, segin un estudio del Servicio
de Neurocirugia de la clinica la Milagrosa, de Ma-
drid, Espafa. las empleados con mas dolencias de
espalda son los que realizan tareas administrativas,
las amas de casa, los profesores y los funcionarios.

El ejercicio previene riesgo
de disfuncion eréctil

Mediante un estudio con 31.000 hombres que superaban
los 50 afios de edad, investigadores de la Universidad
de Harvard, de Estados Unidos, demostraron que hacer
ejercicio aerdbico ~como caminar répido o correr—entre 3
y 5 horas por semana disminuye un 30% el riesgo de sufrir
disfuncién eréctil y aumenta la duracién de la ereccién.
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CENTER

www [abrica de Equipamiento Profesional gu

—_ para Gimnasios, Hoteles y Spa
: Linea PILATES Nuevo
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MUSCULACION
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Roberfo

Opertunided, vendo bance inclinado
Magnum Forces con scporfes regula-
bles en muy buen estado,

Tel.: (02477}15458243

E-mail: atenas2010@yahco.com.ar

Guillermo Spandri

Bicicletas kf2 y ki3 de Kip para indoor
bike en use actuclmente, vendo x lote
de 10 o separadas; el precic es de
contade $2700,

Tel.: [011]) 42169479

E-mail: guillespandri@hetmail .cem

Leandro Maure

Accescrios para entrenamiento funcie-
nal, empresa Adaptrain. Buscanos en el
Face si te interesa ver nuestros prcduc
tos. Tel.: [0261) 152032923

E-mail: Leandromaure@gmail.com

Jorge Alvarracin

Vendo 4 cintas de correr Star Trac pro-
fesionales, lote o seporados $8500
c/u. Comprando lcte regalo escale:
dor life Fitness profesional.

Tel.: (O11) 4244-8414

E-mail: info@musclefoctorysport.com

Fernando Fernandez

Vendo 793 kg discos, 3 pares manc.
para armar, | barra ez, 1 banco
plano, 1 per manc. 1 kg, 2 cgarres
para dorsalera, 1 barra agorsmerc:. 20
colchonetas, 2 bicicletas e. calor San
Mariino, 1 cinta profesional San Marti-
no, lete complete $12000.

Tel.: [02954) 1551-7429

E-mail: fmfpersonal@gmail.com

Onofre Voldres

Equipe de enfrenamiento funcional con
dos brazos, que fienen diversas pesi-
cicnes poro el enfrenomiento, codo
uno cen lingotera independiente. Ideal
para espacios reducides. Total de
peso: 110 kg.

Tel.: (011) 48556722

E-mail: negacics@systemfit.com.ar

Martin Alvarracin

Remo baje $2000. Bicicleta indoor
marca evolution $2200 |(consultar
por cantidad], quedan 6. Bicicleto
de indocr Titanium $1500 ¢/u, que-
dan 4. Camille femoral combinade
$5000. Dersalera $4800. Banco plo-

no alimpice $1600. Banco inclinado
olimpico $1800. Pack deck $3000.
Remo bajo universal $8000. Polea
doble enfrentada $7800. Multifuerza
$7500.

Tel.: (O11) 15-3321-2040

E-mail: morfin.alvarracin@gmail.com

Gustavo Magnano

Cinta de frotar Weslo con mofer de 3
HP monofésico, corlente allerna, se
regule manualmente el dngulo de incli-
nacién, alcanza muy buena velocidad:
25 km/h. Ideal gimnasics, scperta
mas de 80 kilos.

Tel.: (0351) 155126721

E-mail: gustavemagnanc@hotmail.com

Beatriz

1 cinta StarTac de 3 HP $8000 c/u.
1 minitramp y remo @ $1500. 1 dor
salera con 50 kg de lingotes.

Tel.: 1521899107

E-mail: beatriz.rechinc@hotmail.com

José Maria Marin

Camas de pilates FOX con tobla de
salto y box, precio por unidad $2500,
las des $4500.

Tel.: (011) 156398 -3203

marinjosemaria@hotmail.com

Esteban Flores

2 cinfas profesionales con moter de
3 HP de corriente alterna. Marca Ae-
rofech. Usadas en perfecto estado.
Funcionande actuclmente en gimnasic.
Tel.; (0221) 155585378

E-mail: prof_eflores@yahoo.com.ar

Javier

los maquinos estan usodos  pero
buencs; son blancas con tapizado
amarille. Tel.; 15 353 72 946
E-mail: javibox2010@hetmail.cem

Nicolas Lopez

Vendo eliptico life Fitness 93x, en buen
estado, funcionande.

E-mail: copo_lepez@hotmail.com

Esteban Paloma

Se venden las @ bicis come un lote. Si
la compra es por separado el precio
es de $3400 c/u. Estan impecables,
sélo tienen 3 meses de uso, aln es
lan en garantia 3 meses mas. Son del
gimnasic Estilo Finess SRL. ubicado
en Nueva Cérdeba. Pueden ver mas

infermacién en www.estilefimess.com

ar coracteristicas  técnicas:  cobertor

lastico para preteger la estructura de
r; transpiracién, pintura electrostética
homeable, manubric recubierfo de
gema, dos sislemas de frenc: @ cable
con puntos y a rosca con palin de cue:
ro para que el usuario elije {onico en
el mercado), empuiiaduras de goma y
plastico, fuelle de goma en la regule-
cion del manubrio (evita los dafics que
causa la caida de tanspiracién), siste-
ma muy praclico y de mayor recorrido.
Tel.: {0351} 152366430

E-mail: gerencio@estilofitness.com.ar

Roberio

Cinta Powerforce MX3  profesional
peco uso, envio fotes, escucho clerta
razonable.

Tel.: O11) 15 51134379

E-mail: roby_trainer@hotmail.com

Alejandro Ponce

Vendo prenso 45 en muy buen estado.
Liquide $2500. Envic fotos.

Tel.: 02964-15577667

E-mail: luxiopen@ychoo.es

Lorena Salafia

Son dos platatormas, una fox triplanar
nacienal, funcionande, hay que cali
brara: $5000, y ofra es una YB 30
Vibrobosst a $6500; acepto permutas
y financio.

Tel.: |O11) 3687-1148

E-mail: lorena_salafia@hotmail.com

BUSQUEDA

Mauro Quevedo

Busco proveedor de bicicletas de in-
door, necesito olguilor 10 bicicletos
para sclén de indoor bike, con opcién
a compra en un fuluro, zona sur.

Tel.: 1537250450

maurcqueveded 1 @yahce.com.or

Verénica

Compro bici de indoor, escalador y
cinta preferentemente Fox, San Marti-
no, Evelution , Daiwa, JC.

Tel.: 103562} 515102

E-mail: verocos_2@hctmail.com

Hernén
Compro jumping usades en buen esto-
do. Tel.: {034 1) 3236449

hernanstengel@hotmail.com

icirdss iNtactar
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Ariel

|Excelente negociol Equipamiento: 4
plotaformas  VibroBoost Triplanar, aire
acondicionade frio/clalor  5500F/C,
LCD 32 Sony, Home 5.1 Sony, PC
con LCD 16», secamanos automdtico,
alarma, vidrios blindados, barrales de
seguridad, camara IP. software de fac:
furacion y gestion de tumos online, 2
puff, 4 steps, B bases, pesilas y tobi
lleras, folleteria completa, credenciales
con logo, biromes con logo, unitormes,
convenio comercial con Cobermed, con-
venio comercial con Groupon, convenio
comercial con LetsBonus, los clientes pue-
den reservar y comprar online los turnos
do los closes. Mds de 8OO clientes y
150 activos, facil administracién y ges-
tién, web y Facebook. Habilitado.

Tel.: (011] 60922238

E-mail: ariel@vibrago.com

Nicolas Gémez

{Venda gimnasio completo funcionandol
Totalmente equipado. Pesos olimpicos.
Colchonelas, piso de goma, steps

Tel.: 15 6107-3971 /42699807

E-mail: nicolasmgomez@hotmail.com

Julién

Se vende fondo de comercio de gim-
nasio sobre importante ovenida en
San Cristshal. Ideal pora des profes.
Posee sala de musculacién, salén de
aerébico y de pilates reformer.(4 co-
mas). Posee una habitecién vacia para
instalar otre actividad, muchas posibili-
dades de crecimiento. Se necesita una
garantia de Capital para el nuevo con-
trato de alquiler. 150 socias actives.
(011) 15 58808604

E-mail: jucli@hotmail.com

Carolina

Dos loccles en plena  expansién.
Marca, logo y dominios registrados.
Negocio desarollodo  integramen:
te por profesionales. Convenio con
importante  prepoga,  habilitedos,
web con gestién online, cémaras IP,
felleteric completa, sistemas de proce-
dimientos, convenios con Groupon y
LetsBonus, contrates de franquicia de-
sarrcllodos, etc. Facil administracién
y gestién. Capacitacién fotal. Posibi:
lidad de financiecién con cheques.
$410.000.

E-mail: ventadefondo@ychoo.com.ar
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infoé camaradegimnasios.org.ar / www.camaradegimnasios.org.ar
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En San Pablo

Se inauguro Edge Life Sports

Tras una inversion de 10 millones de délares, Edge Life
Sports abrié sus puertas en Santana, uno de los mds préspe-
ros barrios de la ciudad de San Pablo. El local, de 7.200 m?
de superficie, cuenta con una sofisticada decoracién contem-
pordnea y tecnologia de dltima generacién. Su propietario es
el ex campedn nacional de jet ski Eduardo Arnaut.
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El edificio tiene 8 plantas. En el primer piso estd el sector
cardiovacular y en el segundo el de musculacién. Més arri-
ba se ubican la guarderia para nifios, los vestuarios, el spa,
las salas de clases grupales, Spinning, pilates, yoga y artes
marciales. El nivel superior tiene una terraza con soldrium
privado y una cancha de deportes multiples, para nifos y
adulros.

En la planta baja estd el drea social: recepcion, tienda comer-
cial y confiteria. El sector de aguas se encuentra en el primer
subsuelo y cuenta con un toral de 2 piscinas, de 25 y 12
metros de largo cada una. En los niveles inferiores fue cons-
truido un amplio estacionamiento de 2.000 m* que ofrece a
los sacios servicio de valet parking.

“Actualmente se habla mucho de low cost, pero hoy mis que
nunca en Brasil existe un consumo de lujo muy alto”, sefala
Luis Amoroso, consultor y arquitecto responsable del pro-
yecto. Edge ofrece un servicio premium a sus clientes. “Cada
aspecto del gimnasio ha sido especialmente disefiado para
crear una experiencia diferente”, afiade.

Los efectos de iluminacién otorgan continuidad y armonia a
los espacios, la tecnologia de audio provoca efectos de soni-
do envolventes y el material de las paredes cambia de color
con la humedad del ambiente. Ademds, posee generadores de
electricidad propios y sistema de agua ozonizado. “En este
segmento, la diferencia estd en los detalles”, dice Amoroso.

La cuota mensual promedio en este gimnasio es de 280 reales
(140 délares), y Amoroso estima que el retorno de la inver-
sion se producird en un lapso que oscila entre los 5 y 6 afios.



BRASIL

Unique abri¢ su segunda
sede en Brasilia
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El Grupo Unique, de Brasilia, abri6 en septiembre en ¢l ba-

rrio Asa Sul su segundo club, Unique Parque. Esta unidad se
caracteriza por su total interaccién con el medio ambiente,
con vegetacion tipica, luz y ventilacién naturales. “La cercania
con el Parque de la Ciudad trae al gimnasio un escenario atin
mis saludable”, explica Diogo Salim, director de Unique.

Este club de 4.800 m? requirié una inversién de 5,5 millo-
nes de délares, fue equipado por Technogym, emplea a 140
colaboradores y puede albergar hasta 3.000 clientes. El pro-
yecto arquitecténico, que estuvo a cargo de Patricia Totaro,
previé contar con espacios amplios, una guarderia y salas de
estiramiento, yoga, danza, Spinning y piscina.

La apertura de la tercera unidad de esta compania se produ-
cird en marzo de 2013 y serd en el Parkshopping, de Brasilia.
“Somos una empresa familiar sin aporte de bancos ni inver-
sores, con lo cual aunque tenemos interés en construir nuevas
unidades, no podemos crecer mds rdpido. Asi que recién ve-
remos nuevos negocios después de abrir el tercer club”.

Esta compaiia abri6 su primera unidad en la zona Sudoeste
hace tres anos, y en 2010 ésta fue elegida por Club Business
International como uno de los tres proyectos arquitecténicos
mds audaces de la industria en todo el mundo. Esta sede de
16.000 m? tiene un spa, una cancha de fitbol con césped
natural, un parque acudtico y 1.200 m? de drea infantil.

En septiembre de 2011, este grupo inauguré en Guard, DF,
su propuesta low cost, Easy Fit, con una mensualidad de 69
reales (35 délares). La empresa prevé abrir un nuevo club
Unique por afio. A fines de 2012 tendrd un total de 350
empleados directos y en 2013 proyecta expandirse hacia la
regi6n de Lago Sul e inaugurar una unidad mds en Asa Sul.

Latinoameérica ::

Companhia Athletica
llega a Recife

La red brasilena, con 27 anos en el mercado, abrird en el
RioMar Shopping su sede 179, que tendrd 3.500 m?, dos
piscinas, cancha polideportiva, un estudio de pilates y uno
de judo, salas de hsioterapia y de Spinning, y espacios es-
peciales para nifios y adolescentes. La inversion fue de
aproximadamente 5 millones de délares. El nuevo club tiene
la certificacion ISO 9001:2008 y también la de la Medical
Fitness Association (MFA).

Proyecto de ley permite
deducir la cuota del gimnasio
de los impuestos

Malhagao crece en Belo Horizonte

4 Malhacio abrié su
undécima unidad
en el barrio Man-
gabeiras, en Belo
Horizonte, en el
estado de Minas
. ¥ Gerais. Este nuevo
gimnasio, de 900 m’, es uno de ]oa cinco centros que la
empresa abrird antes que termine 2012. Malhagao quiere
alcanzar los 42.000 socios este afio, lo que representaria un
crecimiento del 30% respecto de 2011. Fundada en 2001,
tiene hoy 28.000 clientes y 300 empleados. Su cuota men-
sual es de 149 reales (73 dodlares).
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PERU

Planes de expansion

GOLD 'S GY
apuesta a |

franquicias

Llegd a Lima en 1998 y fiene actualmente
una docena de gimnasios a los que asisten 30
mil peruanos. En los proximos 5 afios quieren
duplicar la canfidod de sedes.

La cadena de gimnasios de origen nor-
teamericano Gold’s Gym proyecta
instalar este afio en Perd tres nuevas se-
des con la modalidad de franquicias. La
compaiiia, que tiene hoy 12 locales en
operacion en este pais y presta servicios
actualmente a 30.000 socios, proyecta
duplicar su nimero de gimnasios en los
préximos 5 afos.

Gold’s Gym llegé a Perd en enero de
1998 de la mano de su actual presidente
ejecutivo, Fabrizio Balli, inicialmente
en distritos de alto nivel socioeconémi-
co como La Molina y San Miguel, en
Lima. “Hace 14 afos no habia mar-
cas internacionales de gimnasios aqui,
el mercado era empirico y la mayoria
de los gimnasios tenia una sola sede”,
relata Balli.

“F.n ﬂque[ entonces I()S gimnﬂsi()ﬁ cran
hombres
jovenes en busqueda de musculos, y

considerados ambientes de

fuimos nosotros los que propiciamos la
aparicion de nuevos grupos de clientes
—como las mujeres y los adultos mayo-
res—, poniendo énfasis en que el ejercicio
regular es fundamental para mejorar la
salud y el desempefio diario”, prosigue.

Por su parte, José Antonio Rivero, ge-
rente general adjunto de la compaiia,
aporta: “En los dltimos afios, el sector
ha evolucionado, sobre todo en Lima.
Crecieron las cadenas existentes y apa-
recieron otras, locales y extranjeras.
Y también evolucionaron los clientes
que, a diferencia del pasado, hoy nos
buscan por razones de salud y no sélo
por estética’.

Sin embargo, el sector alin enfrenta
dificultades, como “la insuficiencia de
todo
para formar entrenadores e instructo-

instituciones educativas, sobre
res de clases grupales”, explica Rivero,

al tiempo que afiade: “Esto nos obliga

a desarrollar protocolos y a capacitar
a nuestros trainers para que ofrezcan
una orientacion buena y homogénea a
los clientes”.

En este contexto, Gold’s Gym apuesta
a crecer a través de franquicias, bajo
dos formatos: el standard, que requiere
locales de 1.500 m? y contempla una
propuesta de servicios integral, y el
express, con espacios de 900 m* y foco
en entrenamientos de circuitos de 30
minutos de duracién. Las inversiones
van de 800 mil a 1,2 millén de délares.

Balli mantie-
Gold’s Gym

International para la adquisicion de la

Actualmente, Fabrizio

ne conversaciones con

mister franquicia de esta marca para Ar-
gentina. “En principio, estoy interesado
en asociarme con empresarios locales para
este fin. El proyecto implica la apertura
de un gimnasio insignia, para luego crecer
mediante subfranquicias”, comenta.
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Life Sport & Fitness se consolida B Nueva tienda en
En septiembre de 2008, el fundador de los San MiQUE|

gimnasios Sportlife, Jaime Yzaga, lanz6 una
segunda marca de clubes bajo el nombre de
Life Sport & Fitness, con una propuesta

de servicios de alta calidad pero a un menor
precio. Tras cuatro afios de actividad, esta
cadena acaba de inaugurar su tercera unidad
en Chacarilla, distrito de Surco, Lima.

- 5 :
L
Jime Yzaga “La intencion era tener dos marcas para po-

der competir en los mercados emergentes de
la region. Nos propusimos prestar un servicio de muy buen nivel pero a un

precio acorde con las posibilidades econémicas de la poblacién local”, admite Se inaugurd recientemente Fitshop,
Yzaga. La diferencia de precios entre un gimnasio Sportlife y un Life es de entre | una nueva tienda de fitness en el
el 15 y el 20%. distrito de San Miguel, en Lima,
: donde se comercializan equipa-
Sportlife inicié sus operaciones en 1997 y hoy tiene 4 unidades en operacién, mientos y accesorios de las marcas
mds 6 gimnasios corporativos. “Hemos tomado la decisién de crecer de una ma- Matrix, Everlast, Oxford, Polar,
nera mds agresiva. Ya hemos entablado varios preacuerdos con diferentes centros Best y Omron.
comerciales que nos brindan la posibilidad de tener nuevos espacios”, asegura el Mis info en www.fitshop.com.pe

€x tenista pPeruano. =

Athle tl

PROFESSIONAL E

MPORARHIX

Representante en Perl: COMPA NIA

Ventas:

(01) 276 7035

afitness.com.pe | www.ciafitness.com.pe




Latinoameérica

VENEZUELA
Premian a Gold’s Gym Venezuela

Ayyg(ia Chirico, gerente general GGVZLA; Maria Swirez, coordinadora de Mercadeo;y Arturo
Gonzdlez, gerente de Comercializacion.

Gold’s Gym Venezuela fue distinguida con el premio Master
International Franchisee 2012 durante la convencion mun-
dial que la cadena realizé en Las Vegas, Estados Unidos. El
reconocimiento como mejor operador internacional del afo
se realizd entre mds de 30 paises preseleccionados.

Para la adjudicacién se evaluaron aspectos relativos a la
calidad del servicio, tecnologia de las sedes y eficacia ge-
rencial. Ademds, la representacién de Venezuela se ubicé
entre los mejores operadores por los novedosos planes de
comercializacién desarrollados y por el nivel de satisfaccién
manifestado por sus miembros.

“Este galardén reconoce el profesionalismo y dinamismo
presente en cada uno de nuestros gimnasios”, manifest6
f\ngclo Chirico, gerente general de Gold’s Venezuela. Ac-
tualmente, la compaiia cuenta con cuatro sedes en el pais,
tres en la ciudad de Caracas y una en Maracaibo.

Vivafit pone un pie en Caracas

En octubre, Pedro Ruiz, presidente y fundador de Vivafic, la
frauquicia portuguesa de gimnasios femeninos, firmard un
contrato de mister franquicia para Venezuela. El acuerdo se
concretard en lka, sede de Comercio Exterior del gobierno
portugués. Y dias después, hard lo mismo en Guwahati para
expandir su marca en el nordeste de la India.

Crean Registro Nacional
del Deporte

Con la aprobacién del Reglamento de la Ley Orgdnica de
Deporte, Actividad Fisica y Educacién Fisica, todas las aso-
ciaciones, clubes, consejos comunales y gimnasios deberdn
inscribirse en el Registro Nacional del Deporte. El objetivo
de estar incluidos en las nuevas politicas deportivas que lle-
vard a cabo el gobierno nacional. El proceso de registro se
extenderd hasta el 15 de diciembre del afio en curso.

MEXICO

Quieren estar en forma 4
de cada 10 personas
L

t.

-
—

De acuerdo con las investigaciones ThinkFit y MenRevo-
lution que desarrollé la consultora Kantar Worldpanel en
Meéxico, 4 de cada 10 personas se preocupan y eligen mante-
nerse en forma. Caminar, correr, andar en bicicleta, jugar al
fitbol y bailar se encuentran entre las actividades preferidas
por la poblacién.

Los estudios revelan que la tercera parte de los hombres y
mujeres de este pais practica algiin deporte una vez a la se-
mana y que 5 de cada 10 hogares mexicanos se preocupan
por la informacién nutricional de los productos que consu-
men, y cambian su alimentacion hacia comidas mds sanas Yy

equilibradas.

De un anilisis realizado por el Centro de Estudios Sociales
y de Opinién Pablica (CESOP) de la Cimara de Diputados
se desprende que el 80% de las mujeres y el 62,5% de los
hombres no realizan ninguna actividad deportiva. Asimis-
mo, datos del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE)
indican que el 44,9% de los jovenes de 12 a 29 afios nunca
ha practicado ejercicio fisico.

Segtin el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), el 70% de la poblacién mayor de 12 afios no rea-
liza actividades deportivas. Y por dltimo, un estudio de la
Universidad del Valle de México revela que el 30% de los
mexicanos practica deporte de manera continua, estructu-
rada y disciplinada.

El Grupo Marti sale de la Bolsa

A través de fideicomisos, el empresario mexicano Alfredo Harp
Held realizé una oferta piblica de adquisicion de acciones del
Grupo Marti, por un monto total superior a 123 millones de
doélares. Luego de esta oferta, la compaiia dueia de los clubes
Sport City pedird a la Comisién Nacional Bancaria y de Valo-
res la cancelacion de su inscripcion en el Registro Nacional de
Valores, y también su desliste de la Bolsa.
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CHILE

Jorge Osorio, . Mercado Fitness paso por Santiago
representante del
ACSM

El 18 de agosto, Mercado Fitness —en alianza con Sportnet— estuvo presente por

tercer afo consecutivo en Santago, Chile. La jornada de profesionalizacién de gim-
nasios y clubes deportivos estuvo a cargo del consultor brasilefio Ricardo Cruz y
se centrd en gestion de ventas. Del evento participaron unos 130 profesionales y
empresarios del sector, asi como las firmas patrocinadoras SportArt, MIR, Fenix
Machines y MPTrain.
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La firma Jorge Osorio & Cia fue de- !
signada por el American College of ]
Sports Medicine (ACSM) como la
2 (8 - . s[s '
dnica compaiia en Sudamérica habili-

L}
tada para ofrecer sus certificaciones. Las |
capacitaciones organizadas por Osorio |
serdn dictadas por prestigiosos profeso- !

- . * ’ Y
res de Estados Unidos e incluirdn acceso !

"
a la evaluacién online del ACSM. Los |

'
talleres y certificaciones estdn destina- !
dos a personal trainers, instructores de !

iy ' » ‘
fitness, profesores de educacién fisica, |

1
médicos y fisioterapeutas. E
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FITINESS BOUTIQOUE
Ventas - Servicios - Proyectos

20 ANOS PENSANDO Y PREOCUPADOS
POR TU SALUD

Maquinas de ejercicios
 profesionales
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Visita nuestro nuevo Showroom en: Av. Alonso de Cérdova #5710 Las Condes, Santiago

www.novasports.cl Tel.: 220 2500 ventas@novasports.cl
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URUGUAY
Aerobic apuesta por las actividades recreativas

La red uruguaya de gimnasios Aerobic lanzé una novedosa
propuesta de servicio para sus clientes, basada en diferentes
actividades recreativas que incluyen desde viajes temdticos
al exterior hasta divertidos juegos grupales. El primer en-
cuentro de guerra de almohadas tuvo lugar en agosto, con
buena acogida por parte de los participantes.

o
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SES0OUPAMIENTOD PARA GIMNASIOS

Inversiones Salud y Vida Ltda. Av. 8 Norte 340 / Vifa del Mar / Chile
Tel:56-32-2682216 / movil: 82098963 / ventas@fullgym.cl / www.fullgym.cl

“Hace tiempo que tenfamos la intencién de involucrar lo
lidico como una actividad mds del gimnasio”, sefala Luis
Moroni, director de la cadena. La firma tiene previsto or-
ganizar distintas jornadas recreativas entre sus empleados,
con el fin de que vivencien los beneficios del juego y se
conviertan en fieles multiplicadores de la propuesta.

La iniciativa no sélo estimula la capacidad ladica de los
socios, sino que permite obtener placer instantdneo a través
de la risa, asi como disminuir el estrés y realizar ejercicio
fisico de forma entretenida. “Logramos que tanto usuarios
como colaboradores se divirtieran entrenando”, comenta
Nataly Santos, responsable de Recursos Humanos.

En 2013, la empresa planea realizar su primer viaje grupal
a Machu Picchu. “La energia que se genera en estas salidas
crea un vinculo muy estrecho entre el grupo y el gimnasio”,
afiade Moroni. Ademds, la compaiiia organizard excursio-
nes temdticas, como es el caso de maratones en grandes
ciudades, senderismo y aladeltismo, entre otras.

ECUADOR
CrossFit llegdo a Machala

En agosto abri6 sus puertas CrossFit Machala, el primer
centro afiliado CrossFit de la provincia de El Oro. La sede
(300 m?) ofrece diferentes paquetes de membresia segiin
las necesidades de cada cliente, desde abonos diarios por
3,50 dolares hasta cuotas semestrales por 190 délares. “La
pasion por esta disciplina nos hace proyectar la apertura de
nuevas sedes en un futuro”, asegura Rogelio Vaca, funda-

dor de Machala.
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Kross Funcional, primer box CrossFit del pais

En septiembre, Kross se convirti6 en el primer box
CrossFit creado por uruguayos. El local abri6 sus puertas a
inicios de 2012 en el barrio Prado, de Montevideo. Se trata
de un gimnasio dedicado exclusivamente al entrenamiento
funcional, que también es centro autorizado del sistema

Kropp 3D Training.

La idea surgi6 entre un grupo de amigos que buscaba un
programa de entrenamiento fisico que fuera mds moti-
vante. “Rdpidamente nuevas personas se incorporaron a
nuestras sesiones y decidimos convertirlo en una propuesta
real. Ahora estamos en campaia para abrir dos nuevas se-
des”, senala Andrés Molina, uno de los fundadores.

Kross Funcional utiliza el concepto de escalabilidad para
que personas de distintas edades y niveles puedan realizar la
misma tarea de acuerdo con sus propias posibilidades. Ade-

Bethel Spa lanzo su tarjeta
de crédito BBVA

La red uruguaya de centros de estética y spa Bethel presen-
t6 al mercado la tarjeta de crédito BBVA Bethel Spa, que
ofrece a sus usuarios hasta un 20% de descuento en todos
los servicios que brinda la compaiia en cualquicra de sus
siete centros, ademds de importantes beneficios, promocio-
nes especiales y obsequios.

“Somos el primer spa en Uruguay en tener una tarjeta de
crédito Visa y MasterCard, lo que permite que nos sigamos
posicionando como la cadena mds exclusiva del pais”, sefia-
la Alvaro Padin, director de Bethel. “La alianza entablada
con BBVA es estratégica en tanto se trata del banco mds
importante del territorio uruguayo”, anade.

En pleno crecimiento, la firma inauguré en agosto el nuevo
Studio Pilates Reformer equipado por LDpil. Ademds, in-
virtié 200.000 délares en su drea cardiovascular, introdujo
por primera vez en el mercado local equipos Precor AMT
con movimientos libres y adquirié mdquinas de tltima ge-
neracioén de las firmas Life Fitness y Star Trac.

mds, el gimnasio brinda a sus socios un servicio de coaching
personalizado y organiza jornadas de trabajo al aire libre, a
través de actividades en playas y parques.

i ootnstses  Www.hf.comuy  infoehf.comuy
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COLOMBIA
Body‘[ech nueva sede, UFC y premlo

La cadena de clubes médico deportivos Bodytech abrié en
septiembre una nueva sede en Medellin con el nombre de
Rio Sur. Este es el noveno centro deportivo de la compaiiia
en esta ciudad, y con él suman 45 en el pais. Sus instalacio-
nes cuentan con 1.900 m” y su construccién demandé una
inversion total de 2,5 millones de ddrales.

“Con el disefio de la sede Rio Sur hemos llevado adelante
un cambio radical en el concepto tradicional de gimnasio.
El propdsito de la obra fue crear ante todo un espacio de
sociabilizacion, un lugar de encuentro para los amantes de
la actividad fisica y el confort”, sefiala Trino José Sinchez
Pérez, arquitecto espaiiol a cargo del proyecto.

E 10

E=

En otro orden, Bodytech concreté una alianza estratégica
con Exim Liccnsing Group_. representante exclusivo en Co-
lombia de Ultimate Fighting Championship (UFC), “con el
fin de complacer a los fandticos que ven en las artes marciales
mixtas una nueva forma de entrenar sus cuerpos, que deleita
los sentidos de quienes las practican”.

Por otra parte, en el ano de su decimoquinto aniversario,
Bodytech fue galardonada por la Sociedad Colombiana de
Prensa y Medios de Comunicacién al ser reconocida como
una compania que durante 15 afios “ha influido positiva-
mente en ¢l crecimiento del empleo y en el mejoramiento de
la calidad de vida de millones de colombianos”.
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BOLIVIA

Nueva ley de deporte
y actividad fisica

El Estado boliviano suprimié la ley 2770, de Deporte, san-
cionada en 2004, y la remplazard por una nueva que conciba
a la acrividad fisica como un factor clave en el desarrollo
de la poblacién. La nueva ley reconoceri cinco modalidades
de prictica deportiva: formativa, recreativa, competitiva, de
alto rendimiento y profesional.

Ademds, el deporte es considerado un derecho de los bolivia-
nos, por lo que el Estado tiene la obligacion de garantizar a
los ciudadanos el acceso a la actividad fisica. En la iniciativa
se destaca la creacion del Ministerio del Deporte y Cultura
Fisica, organismo que entre sus objetivos principales tendrd
la masificacion de la actividad fisica.

PARAGUAY

Mercado Fitness
visita Asuncion

GNTACTD

Ricarde Cruz

El préximo 10 de noviembre, Mercado Fitness estard por
segundo afo consecutivo en Asuncién, con una jornada de
profesionalizacién de clubes deportivos y gimnasios. La mis-
ma tendrd lugar en el marco de Wellness Paraguay, en el
Crowne Plaza Hotel, y estard a cargo del consultor brasilefio
Ricardo Cruz, quien hablard sobre ventas.
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Premier tendra 12 gimnasios
en 2013

Ricardo Issa, duefo y fun-
dador de la cadena de
gimnasios Premier, anunci6
la apertura de tres nuevas
unidades, dos en Santa
Cruz de la Sierra y una en la
Ciudad del Alto, en La Paz.
Asimismo, ¢l empresario
comenzé a franquiciar su
linea de gimnasios de bajo
costo y abrird una primera
sede en enero en la ciudad
de Sucre. Esta compaiia
tiene proyectado contar con
12 gimnasios en funciona-
miento a finales de 2013.

IMPULSORES
DE MEJORES

RESULTADOS
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PUBLICIDADES EN ESTA EDICION
Active life - ventas@goldgymfitness.com
Aguo Life - (011} 44846512 / ventos@aqualifeevolucion.com.ar

Arquitectura Creative -{011) 45547458 /arquitectura_creativa@ychoo.com.ar

Athletic - [01 1) 4722-5500 / lineapro.crg@athletic.com.br

Bard International - (011) 45457700 / info@bard-international.com

BH Hi - Power - {0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Bicimundo - (0351) 4221665 / bicimundo@arnet.com.ar

BiobodyX - {011) 3972-5646 / 15 5568-3278 / info@biobodyx.com.ar
Biomax - [0341) 4649441 / holiday@citynet.nel.ar

Body Systems - www.BodySystems. net

Calderas Santero- (011) 4931-0183/0294 / info@caldercssantero.com
Camara de Gimnasios - {011) 5787-1044 / info@comaradegimnasios.org.ar
Cia. Fimess - (01) 276 7035 / ventas@cicfiness.com.pe

CMS International - (011) 15 52266725 / contacto@cmsgimnasios.com
Control Gym - (011) 4958:1711 / info@controlgym.com.ar

Cuerpo Activo - [011) 46246255 / info@cuerpoactivoss.com.ar
CrossFit-{011) 4522-0798 / info@crossfituluka.com

Cybex- (011} 47779239 / proffinetii@cybexint.com.ar

Donseur - {011) 4650-2555 / info@danseur.com.ar

Digital Fitness - (011) 4711-6168 / contacto@digitalfitness.com.ar

Dream Body - [591) 2 2770761 - 72021375 / info@dreambodybolivia.com
Eco Piscinas - 0800-266-0607 / controlserv@fibertel.com.ar

Embreex - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

Equipamientos Fox - [011) 4278-3072 / ventas@equipamientostox.com.ar
Escuslas NEF - {011) 4331-6698 /0089 / info@escuelasnef.com.ar

Evolution Center - (0351] 4118866 / 155 099115 / ventas@evolutioncenter.com.ar

Fenix Machines - (01 1) 4200-1444 / ventas@fenixmachines.com.or
Fitness Beat - (011) 4784-1074,/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar
Fitness Company - (011) 4713-5090 / info@fitnesscompany.com.ar
Fitness Machine - {011) 4241-6096 / ventconline@fitnessmachine.com.ar
Fitness Shop - [0223) 4910739 / info@finessshop.com.ar

Full Gym - [56) 32 2682216 / ventas@fullgym

Full Mak - (011) 4482-2791 / info@fullmak.com.ar

Gerbo Sport - [011) 4504-3466 / info@gerbosport.com.ar

GMP Equipomientos - [0341) 421-6955 / 453-5080
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Grupo Silicon Dinap - {011) 4941-0478 / info@gsdiecnologia.com.ar
Hi Fitness - 7083210 / 094540563 / info@hf.com.uy

Impact Fitness - [011] 4855-8574 / adillen@systemfit.com.ar

JBH Equip - [011) 42286141/4228-3182 / info@jbhequip.com.ar
Kapitan Pedales - (011) 15 40587195 / kapitanpedalen@ychoo.com.ar
Kip Machines - [011) 4327-2963 / hmoavro@kipmachines.com
LDPIL-{011) 4733-3959 / www.Idpil.com

life Fitness - (01 1) 4713-5090 / info@litnesscompany.com.ar

Lion Force - (011) 4207-8668 / www lionforce.com.ar

Llona Sur-{011) 4270-3700 / info@lonasur.com.ar

Méquinas Senmartine - (0358) 464-8213/maquinassanmartino@arnet.com.ar
Mastertech - (011) 4574-0910 / info@mastertech-usa.com

Max Metal - (0237) 4687894 / admin@dealerfiness.com.ar

Mir Fitness - [011) 4574-4842 /43 / mir@miditness.com.ar

Movement - www, movement.com, br

N&o Pressao - [011) 46669484 / nooindumentaria@hotmail com
National Council on Strength & Fitness - www.nesfespanol.org

Nova Sports - 220 2500 / novasports@novasports.cl

Cjmar - leisure@ojmar.com / www.ojmar.com

Czono Equipamiento - (011] 44681037 / ozono_fimess@yahoo.com.ar

PyP Equipamigntos - [011) 47352061 /3797 / produccion@pypequipcmientos.com

Randers - {0221) 471-2323 / info@randers.com.ar

Resories MG - (011) 4687-0041 / resortesmg@libertel.com.ar
Soturn Supplements - (011) 46130025 / ventas@saturnargentine.com.ar
Semikon - (011} 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar

Solucion ARG - preclub@solucionarg.com

Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com

StairVicster - (011) 41000400 / info@swayxp.com

Star Trac - (011) 4855-8574 / info@spinningnncom.ar

Sway - [011) 41000400 / info@swayxp.com

Tecnafits - (0351) 5694404 / consultas@tecnofits.com

TurnoCheck - (011) 5093-5346 / info@turnocheck.com

Universal Jumps - {011) 15 4174-6445 / info@universaljumps.com.ar
Uranium - (011) 4713-5090 / info@uraniumfitness.com

Kfit - (011} 4208-1480 / info@xfit.com.ar
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CALENDARIO 2012

Naoviembre

1 al 4 - 12= IHRSA Congreso Europeo Anual (Viena, Austrial

10 - MF Jornada de profesionalizacién de clubes deportivos y gimnasios
{Asuncidn, Poraguay)

17 al 18 - 7™ YMCA Body & Mind (Buenos Alres, Argentinal

CALENDARIO 2013

Febrero

2 ol 4 - Cosmobelleza y Wellness [Barcelona, Espafia)

3 ol 6 - ISPO Munich [Munich, Alemania)

Marzo

5 al 7 - 5% edicién de Sports Unlimited (Volencia, Espofial

19 al 22 - IHRSA 2013 {los Vegos, EE.UU |

Abril

11 al 14 - FIBO (Cologne, Alemania)

19 ol 20 - Mercado Fitness, Expo & Conferencias (Buenos Alres, Argentina]

Mayo
30 al 2 Junia - Fitness Brasil Internacional (Santos, Brasl]
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