









































































































































Noticias de auspiciantes

Abrid Concepto 360°
en Buenos Aires

Carolina Pratt, Gustavo Miranda, Guillermo Andino y Gabriela /ﬁiguz

El 22 de diciembre se realizé la inauguracion de Concep-
to tness & functional 360 , un novedoso centro que surge
de la union entre Mir Fitness y Alejandro Valle. Este ofrece
plataforma vibratoria, entrenamiento funcional, bicicleta
estacionaria y pilates.

La inauguracion cont6 con la presencia de empresarios del
sector, clientes de Mir e invitados especiales. Concepto
360° esta ubicado en Migueletes 567, Las Cafiitas, Ciu-
dad de Buenos Aires. Para mas informacion puede llamar
al teléfono (011) 4777-3549.

Disefio, calidad y el mejor precio del mercado

BICICLETA OFICIAL DEL PROGRAMA
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6 Prog. Preestablecidos

www.xfit.com.ar / info@xfit.com.ar
Av. Remedios de Escalada 3090 V. Alsina
Lanus Oeste (1822) Tel. (54 11) 4208-1480

Ml Tarima para profe

la nueva plataforma
Power Platefi proMotion
Pro 6 combina entre-
namiento funcional con
resistencia y entrenamien-
to por aceleracion. Ofrece
nuevos ejercicios funciona-
les, dinamicos y explosivos
para la parte superior del
cuerpo y diferentes niveles
de resistencia, entre otras ca-
racteristicas. Impact Fitness
es el distribuidor oficial para
Argentina y Uruguay.

Para mas informacion visitar
www.powerplatearg.com.ar

Nuevo local
exclusivo de GO

GO Dise os para Gente Activa, la marca de indu-
mentaria deportiva rosarina, inauguré su noveno local
exclusivo y el primero ubicado en un shopping. Instala-
do en el segundo nivel del Portal Rosario, ofrece ropa
deportiva y de tiempo libre para hombres, mujeres y
niflos. Mas informacién en www.planetago.com

(S AZTECA
QB PILATES

5]
Pilates
& Fitness

ALQUILER ¥ VENTA DE APARATOS
PARA METODO PILATES

15.5746.0419

www.pilatesazteca.com.ar
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Plataforma Vibratoria
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REPRESENTANTE EXCLUSIVD PARA ARGENTINA: ARGENTRADE SAL

-Calle 514 N® 2050 + (1901) La Plata - Argentina - Tel/Fax: (0220) 4702323 | g PlrTRInar v GARant o
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Noticias de auspiciantes

Lla empresa Home Reformer acaba de lanzar un nuevo
modelo de reformer portatil y plegable de uso profesio-
nal, denominado Nico-Grow Reformer, que se adapta a
todas las edades y contexturas fisicas. Se puede usar el
mismo equipo para dictar clases tanto a nifios como a
adolescentes y adultos.

Este desarrollo lo llevé a cabo el ingeniero Luis Mercado,
socio de la empresa. “Contamos con un reformer innova-
dor que le otorga al instructor y a los duefios de gimnasios
la posibilidad de explotar un mercado virgen”, afirma
Gustavo Parano, director Comercial de Home Reformer.

Parano destaca que los instructores abarcaran “un seg-
mento de la poblacidn infantil (a partir de los 7 afios) que
hoy nadie trabaja en pilates, para incorporarlos a la prac-
tica de un método que les permitird mejorar la postura,
la respiracion, la concentracion y la conexion neuromo-
tora”. Para mas informacién puede llamar al teléfono
(011) 4751-8503.

o\ A"

Electromedicina Morales, firma fabricante de aparatologia
estética profesional, dictara cursos y jornadas, arancela-
das y gratuitas, durante los meses de verano.

Actividades gratuitas: el 9 de febrero, de 10 a 12 horas,
jornada sobre “Tratamiento de manos con alta frecuencia
y electroporacion”. El 22 del mismo mes y en el mismo
horario, “Radiofrecuencia mas electroporacion. Facial y
corporal”. El 11 de marzo, “Especial manos; tratamiento
de manchas”, de 15 a 17 horas. En el mismo horario,
pero el 22 de marzo, “Especial discromias facial y corpo-
ral. Con puntas diamante y acidos”.

Actividades aranceladas: del 14 al 18 de febrero, de
10 a 13 horas, “Aparatologia intensiva con practicas”.
El mismo curso también se dictara del 14 al 18 de marzo
en el mismo horario. “Técnica de quiromasaje. Especial
masajistas y principiantes” esta programado para el 21y
28 de marzo. Mas informacién en www.e-morales.com.ar
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P L A N ;de Equipos de Estética.y Plataformas Vibratorias.: )
CANJE 1EBONIFICAMOS HasTA
PORTU EQUIPO USADO!
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Direccion: Alfaro 280, Acassuso
Buenos Aires, Argentina, (B1641BWB)
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INSTITUTE

"SI LO PUEDES SONAR, LO PUEDES HACER."

Walt Dizney

CURSO DE GESTION

ESTRATEGICA
DE GIMNASIOS

A CARGO DE LOS CONSULTORES BRASILENOS
LUIS AMOROSO y RICARDO CRUZ

AGOSTO 11,12,13y 14
SEPTIEMBRE 8,9, 10y 11

CUPD SOLO PARA 30 PERSONAS

TelFax (54 11) 4 } - info Z.com.ar

ACCIONES DE VERANO

De vacaciones,
pero con sus clientes

En enero y febrero, compa as de diversos sectores eli
gen acompa ar a sus clienfes mientras  stos disfrutan de
las playas y el sol de la costa. A tono con esta tendencia,
empresas del sector del tness buscan tambi n dejar su
marca en |a arena.

Con la llegada del verano y las tan ansiadas vacacio-
nes, empresas de diferentes sectores preparan acciones
de marketing para acompafar a sus clientes durante sus
dias de descanso, con propuestas saludables mientras
estan distendidos y dispuestos a disfrutar. El objetivo es
marcar presencia, conquistar nuevos clientes y fidelizar a
los existentes.

Es un clasico en las playas argentinas y uruguayas la pre-
sencia de diferentes compafiias con propuestas para que
los veraneantes no se olviden de ellas. Por séptimo afio
consecutivo, la empresa de telefonia celular Personal rea-
liza acciones especiales, con el concepto “club de playa”
en Mar del Plata, Pinamar y Punta del Este.

En el parador Personal Beach Peralta Ramos de la Ciu-
dad Feliz, los visitantes pueden disfrutar de: club de nifios,
business center, clases de gimnasia y aparatos de fitness.
Por su parte, desde 2006, el Adidas Running Tour esta
presente en las playas de Carilé, Mar del Plata y Punta del
Este brindando servicios gratuitos de entrenamiento.

De igual modo, algunos gimnasios deciden acompafar a
Sus sOCios en sus vacaciones y asi mantenerlos en forma
durante el verano. Esta es la tercera temporada consecu-
tiva que Olimpo Spa, ubicado en Gonnet, Buenos Aires,
ofrece a sus clientes diferentes actividades de fithess en el
balneario Terrazas del Alba, de Pinamar.



La empresa escogioé ese balneario en
funcién de la gran concurrencia que
tiene de personas que viven o trabajan
dentro de su &rea de influencia. “Tam-
bién tuvimos en cuenta la infraestructura
del lugar, en pos de poder armar acti-
vidades deportivas acorde al nivel de
nuestro negocio”, detalla Ana Julia
Becker, titular de Olimpo Spa.

Terrazas del Alba cuenta con el auspicio
de la marca deportiva Fila. “Nosotros
recibimos parte del auspicio, ya que
manejamos el area deportiva”, indica
Becker. El programa de actividades,
de 9 a 20 horas, incluye fitness gru-
pal, Spinning, entrenamiento funcional
y pilates, sin cargo para socios de
Olimpo Spa y del balneario.

Si bien otros servicios especiales es-
tan arancelados, como los masajes y
las sesiones de plataforma vibratoria
Power Plate, los socios obtienen des-
cuentos especiales. “Esperamos en
total unos 2.000 clientes estables tanto
del balneario como socios del gim-

Personal

nasio”, estima Becker. Y agrega: “El
resultado de esta accion no repercute
en mayor cantidad de miembros pero
si en clientes mas estables y constantes
durante todo el afio”.

Otro ejemplo es de la empresa Fitness
Company S.A. que, por segundo afio,
montara en la costa un showroom con
su linea Uranium de equipamiento
profesional para gimnasios. El lugar
funcionara durante enero y parte de
febrero como un pequefio gimnasio en
los paradores Arenas Blancas (Mar del
Plata) y El Limite (Pinamar).

“Esta estrategia comenzé como una
prueba y el afio pasado nos dio muy
buen resultado”, comenta Gabriel
Orbuch, presidente de la empresa.
“Encontrar a nuestros potenciales clien-
tes en un &mbito de distensién, nos
generd muy buenas oportunidades de
negocio”, asegura.

En Uruguay, Bethel Spa decidi6 ins-
talarse nuevamente en Punta del Este.

g

Equipos de arrastre
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“Nuestros socios nos solicitaban un
lugar para seguir con su actividad
durante las vacaciones”, comenta |-
varo Pad n, director de la empresa que
cuenta con tres unidades en Montevi-
deo y dos en Punta del Este.

Bethel Spa tiene un local dentro del
complejo  Solanas  Vacation  Club,
abierto recientemente, y otro en la Pa-
rada 1 de la Brava, instalado desde el
afio pasado. En ambos ofrece platafor-
mas vibratorias Power Plate, Spinning,
una sala de aparatos y servicios de
spa que incluye camas de masajes con
piedras jade.s

También en el rio

Desde enero, la sede rosarina de
la red de clubes Megatlon esta
presente en las playas del rio Para-
na, en el parador Vladimir de esa
ciudad santafesina, con clases de
gimnasia que aprovechan tanto los
turistas como los rosarinos.

® |deal para trabajos de fuerza y resistencia

e Diferentes usos para distintos objetivos en la clase
® Permite regular la intensidad del ejercicio

® Livianos, faciles de guardar y resistentes

e No requieren mantenimiento

www.aqualifeevolucion.com.ar - barcala@ciudad.com.ar
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ALIANZA ESTRATEGICA

P-equipe y Verénica Ponieman

fl . . 4

El objetivo de ambas empresas es potenciarse mutuc-
mente, capitalizando el prestigio y reconocimiento de
ambas marcas, y desarrollar en conjunto algunos proyec-
tos que involucran capacitaci n, asesoramiento, eventos
Y NUEVOS equipos.

@,

La firma P-equipe, fabricante de equipamientos para el
método pilates, y Ver nica Ponieman, directora de la es-
cuela de capacitacion en pilates VP Educaci n Continua
Latinoam rica, realizaron una alianza estratégica para
trabajar de manera conjunta desde enero de 2011. “Te-
nemos marcas fuertes y de prestigio, y con esta alianza
vamos a potenciarnos mutuamente”, afirma Ramiro Perei-
Verénica Ponieman y Ramiro Pereira Duarte. ra Duarte, titular de P-equipe.

Por su parte, Ponieman sefiala que “contar con el apoyo de
una empresa tan prestigiosa como P-equipe me brinda la
seguridad de trabajar con equipos que fueron fabricados
como a mi me gusta y abre la posibilidad de desarrollar a
futuro, en conjunto, otros equipos nuevos”. Con su escuela
de capacitacion, Ponieman representa en Sudamérica a
dos educadores de renombre mundial como Michael King
y Kathy Corey Pilates.

“Muchos de nuestros clientes buscan capacitaciéon y nos
piden referencias a nosotros sobre qué cursos tomar y con
quién. Del mismo modo, la gente que se capacita con
Verénica confia en los equipos que ella recomienda”,
argumenta el propietario de P-equipe al explicar los fun-
damentos de esta alianza. Los equipos de esta marca se
fabrican en Argentina y se venden tanto en el mercado
local como en otros 15 paises.

Este acuerdo contempla un plan de trabajo comin,
con varias etapas, que incluird a futuro el desarrollo de
equipamiento, capacitaciones conjuntas, asesoramien-
to personalizado, un nuevo sal6n de ventas compartido
y la organizacion de eventos de alcance internacional.
“Esta alianza representara enormes beneficios tanto para
estudios de pilates, como para instructores y escuelas de
formacién”, asegura Ponieman. s

Mas informacién en www.personalpilates.com.ar /
WWWw. p-equipe.com.ar
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Fue desarrollado en Neuqu n por el propietario de un gimnasio express. Es aplicable a personas de cualquier condici n
fsica, en clases grupales o en sesiones personalizadas, fanto en gimnasios y estudios de pilates como al aire libre.
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KROPP 3D Training es un programa de entrenamiento
funcional en circuito, que puede ser realizado por personas
de cualquier condicién fisica, ya que propone diferentes
niveles de progresion para cada ejercicio. En una misma
sesion se pueden combinar ejercicios de fuerza, potencia,
resistencia, equilibrio, coordinacion y balance.

En el entrenamiento funcional, los movimientos se reali-
zan en multiples planos utilizando las cadenas musculares
de manera coordinada. “De ahi surge el concepto de
tridimensionalidad”, explica Santiago Vimo, creador de
KROPP 3D Training y propietario del gimnasio express
Studio30 de Neuquén, Argentina.

“Es una actividad versatil, divertida y efectiva, que se pue-
de realizar en cualquier lugar, tanto para entrenamientos
hibridos en salas de musculacidon como en clases grupales,
o0 bien con el fin de agregarle un circuito aerébico a un es:
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€ M concept 2 REMO BAJO TECHO

Good Will R.C.

Colén 593 - Ciudad - Mendoza
Tel. (0261) 155566176 - www.concept2.cl - goodwillrc@gmail.com
Bartolomé Mitre 4020 - Capital Federal - Tel. (5411) 4958-2620 / 4958-5216

tudio de pilates”, dice Vimo. Para implementar KROPP no
hace falta comprar equipamiento especifico porque “los
elementos necesarios ya suelen estar en gimnasios conven-
cionales”, asegura.

Segun Vimo, sélo se precisa de “un pequefio espacio
para crear un circuito cardiovascular funcional y se pue-
den aprovechar todos los elementos que ofrece el entorno:
desniveles, escalones, barandas, columnas, etc.”. De este
modo se logra que los entrenamientos sean mas divertidos
y eficientes, y se descongestiona las maquinas.

En el gimnasio V rtice 7, de la ciudad de Bariloche (Rio
Negro), “lo estamos aplicando en circuitos de 30 minutos
con muy buena respuesta de la gente, sobre todo por su
efectividad y porque resulta muy divertido”, cuenta la pro-
fesora Natalia Garc a. Las clases estan armadas para 20
alumnos y trabajan con publico de todas las edades.

ROWING

Ideal para organizar competencias en el gimnasio

INTELIGENTE | AMIGABLE | SILENCIOSO

Un completo equipo para el fitness. R
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EN CIRCUITO OO oLmo

bikes & fitness

LINEA PRQFESIONAL

“Lo implementamos en toda la poblacién que asiste al gim-
nasio, con particular éxito en adultos mayores, trabajando
sobre progresiones lentas, cémodas y variadas”, descri-
be Rodrigo San Mart n, del gimnasio Pro Training, de
Gonnet, Buenos Aires. Ana Leites, instructora de pilates,
destaca que “con KROPP mis alumnas se divierten, por
la diversidad de los ejercicios y por la intensidad que se
logra en s6lo 30 minutos”.

Pero el programa, segln Vimo, no se circunscribe a gimna-
sios sino que también es Util para entrenadores personales
gue trabajan de manera independiente, ya que éstos pue-
den aplicarlo “al aire libre, en cualquier lugar, con pocos
elementos y con varios clientes al mismo tiempo, lo cual
incrementa la rentabilidad de su hora de trabajo”.

Vimo ofrece cursos para entrenadores que deseen adquirir
los conocimientos y herramientas necesarias para dictar
clases de entrenamiento funcional en circuito y, por otro
lado, comercializa licencias a gimnasios que deseen
convertirse en Centros Oficiales de KROPP 3D Training y
obtener los beneficios que esto implica.

Ademas, desarrollé la aplicacion KROPP Circuit Mana-
ger, con la cual es posible crear ejercicios, combinarlos en
circuitos y organizarlos en una base de datos. Asimismo,
permite ver estadisticamente como esta compuesto cada
circuito segln los planos del movimiento utilizado y los
pilares trabajados.s

Para mas informacion puede visitar www.kropp.com.ar

+54 11 46280600 | info@olmo.com.ar | www.olmo.com.ar
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JUEGO PANAMERICANOS

La empresa italiana suministrar  en
exclusiva el equipamiento que usar n
los atletas para entrenar durante la
competencia. Technogym entregar
m s de 300 equipos, cardiovasculo-
res y de fuerza, de sus [neas Pure
Strength, Kinesis One y FLEXability.

Alejandro Covarrubias Arregui, Carlos de Andrade,
Claudio Berfozzi y Kevin Bryant.

la XVl edicion de los Juegos
Panamericanos, a realizarse en Guada-
lajara, México, del 14 al 30 de octubre
de 2011, tendra a la firma italiana
Technogym como proveedora oficial
del equipamiento que usaran para
entrenar durante la competencia los
6.000 atletas, de 42 paises, que par-
ticiparan en 36 disciplinas deportivas.

Technogym ha adquirido gran ex-
periencia en los Juegos Olimpicos
anteriores, ya que tuvo participacion
en Sydney 2000, Atenas 2004, Turin
2006, Doha 2006, Rio 2007 y Pekin
2008. En esta ocasion, la empresa
llevard a Guadalajara mas de 300
equipos, cardiovasculares y de fuerza,
de las lineas Pure Strength, Kinesis
One y FLEXability.

SAUNAS PROFESIONALES PARA ¢/ §§]:75% ¢ GIﬁNASIOS
PROMO o

SAUNA 2 X 2 MTS PARA 5 PERSONAS
iSINANTICIPO! ;LE ENTREGAMOS
HOY! CONTADO $14.990 IVA INCLUIDO

Fabricacion estandar y a medida
Eléctricos

Bajo consumo
Termémetro, luz interior
Tablero de encendido
Calefactor c/resistencias
Gradas interiores

Reloj de arena

Deck en el piso

Puerta con visor térmico
Balde y cucharon

Piedras volcanicas
Esencias

® Garantia 2 anos.
¢ Entrega en todo el pais.
¢ Exportamos.

¢ Instalacion sin cargo en
® Capital Federal y Gran Bs. As. |
* Entrega inmediata. i

saunasfabrica@yahoo.com.ar - (0

1) 156 3099245

Asimismo, Technogym firmé un acuer-
do con el Comité Organizador de los
Juegos Olimpicos de Londres 2012,
convirtiéndose también en proveedora
oficial exclusiva de esa competencia de-
portiva. Para Brasil, prevé un importante
proyecto para competir por el suminis-
tro de equipos destinados a los luegos
Olimpicos de Rio de Janeiro 2016.

Actualmente, Technogym cuenta con
1.700 empleados en sus 13 filiales de
Europa, Estados Unidos, Asia, Orien-
te Medio, Australia y Sudamérica. La
firma lleva equipados 35.000 centros
wellness y mas de 20.000 domicilios
particulares en todo el mundo.

En Argentina, el representante exclusi-
vo de la marca es Bard International.
Por mas informacién puede visitar
www.bard-international.com =

L

presado en pesos argentinos



IGNACIO TESTI, DE AQUALIFE

Premian
a empresario

del fithess

Silvio Zurzolo, Ignacio Testi, Raul Lamacchia y Martin Ferré.

El grupo Jovenes Empresarios de la Federacion Econo-
mica de la provincia de Buenos Aires (FEBA) distinguid
a Ignacio Testi, socio gerente de la empresa Aqualife,
especializada en fitness acuatico, con el premio Jo-
ven Empresario 2010. Se trata de la tercera edicion
de este certamen, que en esta ocasion tuvo mas de
150 inscriptos.

El premio conté con cinco ternas: Iniciativa empresa-
rial, Proyeccién internacional, Impacto empresarial
(AqualLife), Relevo generacional y Compromiso social.
De los elegidos en cada una de ellas surgio el ga-
nador. El ministro de la Produccién, Martn Ferr , y
el presidente de la FEBA, Ra | Lamacchia, hicieron
entrega del galardén.

“Este premio me enorgullece; significa que estamos en
el camino correcto y esto nos estimula a seguir cada
VEZ coOn mas ganas y entusiasmo”, sostiene Ignacio
Testi, quien ademdas asegura que el objetivo de su
empresa es posicionarse como “lider en fithess acua-
tico a nivel nacional” para luego llegar a otros paises
del Mercosur.

Actualmente, mas de 50 centros de Argentina cuentan
con alguno de los equipos que fabrica Aqualife como:
bicicletas, caminadoras, steps y trampolines, entre
otros productos especialmente desarrollados para el
medio acuatico. Asimismo, la firma ofrece programas
de ejercitacion en el agua y dicta cursos de formacion
de instructores.

Mas informacion en www.aqualifeevolucion.com.ar

CURSO

ON LINE DE VENTAS

A CARGO DE FABIO SABA

PARA RECEPCIONISTAS E INSTRUCTORES DE CLUBES,
GIMNASIOS ¥ ESTUDIOS DE PILATES

2! |22/23| MARZO
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Con tu inscripcion
a este curso, recibirds
en gimnasios  Sgin eosiorun enlace
~ para imprimir el libro
“Ventas en gimnasios”.

FRRNE @8 R

ORGANIZA

Informes telefonicos: mercado

(54 11) 4115-3525/24




Calidad de vida

La ciudad de Mar del Plata, en la provincia de Buenos

Corredor Saludable
: Aires, cuenta con el llamado “Corredor Saludable”, para
e n I\/I ar d el P | at a que todos los habitantes puedan realizar actividad fisica,

controles de salud preventivos y utilizar el espacio publico
como un punto de encuentro.

El intendente de Mar del Plata, Gustavo Pulti, indicé que
“a lo largo del Corredor, tanto marplatenses como turistas
podran disfrutar de hacer bicicleta con los hermanos Ga-
briel y Juan Curuchet, ademas de un sector para aprender
skate y a patinar, mas alla de los puestos de control salu-
dables a disposicion de quienes lo deseen”.

Patada

de Gluteo Este espacio cuenta con el asesoramiento del personal del
; Ente Municipal de Deportes y Recreacion (EMDER) y de

- 4 la Secretaria de Salud del municipio, ademas de la cola-

Eg'i'ii:mzzﬁg:ﬁgrl‘?':.r;::::_;ﬁ':;:"“m : boracién de la C mara Marplatense de Gimnasios y de
para maguinas e Indoor Bike = las organizaciones no gubernamentales asociadas a las
actividades deportivas.

El Corredor Saludable funciona los domingos desde Plaza
Espafia hasta la avenida Constitucion, con acceso libre y
gratuito. “El objetivo es incrementar los servicios a disposi-
cién de los vecinos para construir habitos que nos alejen
de las enfermedades relacionadas con el sedentarismo”,
destaco Pulti.a

Moreno Bs. As. / Defensa 941 Haedo /Argentina
7/ (54 1) 15-6537-7376// ozono_fitness@yahoo.com.ar

Precio suiese @ camiis tin previe ovise

Tel: 03541 425714, Cel: 03541 15577745, E-mail: r.c.moquinas@gmail.com
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desembarca
en Puerto Madero

La red de clubes Megatlon,
de Argentina, abrira una
nueva sede en el barrio por-
tefio de Puerto Madero. Esta
tendra una superficie de
1.400 m?y estara ubicada
en un dock que pertene-
ce a la Universidad Catdlica Argentina (UCA), en Alicia
Moreau de Justo al 1300. La inauguracion del gimnasio
estd programada para el segundo semestre de 2011.

Megatlon Puerto Madero estara abierto a toda la comu-
nidad que vive y trabaja en la zona, aunque ofrecera
beneficios exclusivos a docentes, no docentes, graduados
y estudiantes de la UCA. “En Megatlon tenemos el cons-
tante desafio de incentivar y promover la actividad fisica”,
dice Fernando Storchi, director gerente de la compafiia.s

Espacio Vibrafit Point

Megatlon inauguré un espacio Vibra t Point en su sucursal
Martinez, en el norte del Gran Buenos Aires. “Esta inclu-
sion es el puntapié inicial del proyecto para sumar las
plataformas vibratorias a toda la cadena”, explica Mart n
Pe a, director de Vibrafit Argentina, representante de la
marca alemana de equipos de vibracién y programas de
entrenamiento. Proximamente se prevén nuevas aperturas
en otras sedes de Megatlon.

Kettlehbell

Cursos regulares
Certificaciones
Entrenamientos in company
Venta de pesas rusas

Preyecio y D - Lay Oul _. Asesoria Inbegral

L.ﬁ,{., _u—! 1...{

(] -l-

FITPRO

. (011) 15 5416-9529 - info@kettlebell.com.ar
www.pesarusa.com.ar - www.ikff.com.ar




Claves

Este art culo es un extracto de la gua “Como

prevalecer en mercados competitivos”, escri-

ta por John McCarthy para IHRSAy patrocine-
da por CheckFree.

En la actualidad, en los mercados metropolitanos mas
grandes, cada gimnasio tiene entre 10 y 25 competidores
dentro de su area de influencia comercial. La intensifica-
cién de la competencia es un hecho, e implica que toda
la industria del fitness ha entrado en una era nueva y mas
exigente. En este contexto, considere las siguientes suge-
rencias para hacerles frente a los nuevos competidores:

- JVLA
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Distribuye Leading Brands SA para Argentina, Uruguay, Paraguay y Bolivia.
info@leadinghrands.com.ar - (5411) 4782 1132

1. Renu vese. “la ceguera” afecta a todos los que vi-
ven o trabajan en el mismo espacio dia tras dia, mes a
mes, afio tras afio. Después de un tiempo, no nos damos
cuenta de que las alfombras estan gastadas, ni del de-
sorden que hay detras del mostrador de recepcion, de la
pintura oscurecida de las paredes, de la suciedad, etc.

Sin embargo, la persona que ingresa al gimnasio por
primera vez lo percibe con nuevos ojos, oidos y fosas na-
sales, y se da cuenta de esas falencias. Cada vez que
un competidor fuerte entra al mercado, es imprescindible
que los clubes se sometan a un examen de 360° desde
la perspectiva de quien los visita por primera vez. Es in-
dispensable renovarse, refrescarse, es decir, actualizar su
propia imagen.

2. Est conectado. La conexion entre la gente puede
ser la principal ventaja de los gimnasios ya existentes fren-
te a los nuevos operadores del mercado, por lo que ésta
debe aprovecharse al maximo. Con “conexion” nos referi-
mos no sélo a las relaciones entre los miembros y el staff,
sino fundamentalmente a las que existen entre los socios.

3. Mantenga al grupo unido. Muchos administra-
dores de clubes admiten que nunca supieron lo bien que
podrian llevar adelante el negocio hasta que se enfrenta-
ron a la amenaza inminente que representa la llegada de
un nuevo club. Cada vez que un competidor anuncia su
entrada al mercado, usted tiene la oportunidad de unir a
su personal en la busqueda de un mayor nivel de rendi-
miento y excelencia.

En tales circunstancias, su equipo de colaboradores —mo-
tivado y movilizado— se convierte en el bien final, en su
arma mas letal para ganar la contienda.

4. Act e con seriedad. Este accionar tiene dos im-
plicaciones. En primer lugar, cada vez que un nuevo
competidor importante ingresa al mercado usted ya no



tiene mas el “negocio como de costumbre”. Tanto su per-
sonal como los miembros esperan ver sefiales del titular y
la gerencia de la empresa, ya sea realizando reemplazos
0 mejoras para defenderse del nuevo competidor.

En segundo lugar, la seriedad implica que éste es el mo-
mento de prescindir de todos los empleados que no estan
totalmente comprometidos con el esfuerzo conjunto que es
necesario para elevar el rendimiento a niveles nunca antes
alcanzados.

5. Sea receptivo. Es tiempo de solicitar a sus colabora-
dores y a los socios ideas y aportes sobre como se podria
mejorar el gimnasio y los servicios, ya que ellos pueden
pensar formas de optimizar el funcionamiento que tal vez
usted no haya considerado.

6. Sea positivo. Si bien esto es mas facil decirlo que
hacerlo, el estar relajado, confiado y ver el futuro con
optimismo es muy importante cuando las tormentas de la
competencia azotan el barco. Su personal necesita sentir
su unidad, su confianza y su compromiso, asi como cono-
cer también su plan para vencer a sus competidores.

Nunca se queje, eche culpas o sea negativo con su propio
equipo o sus competidores. En el momento en que se que-
ja de un competidor revela el miedo, la actitud defensiva
y la falta de fe. Ninguna de estas emociones fomenta la
confianza en sus colaboradores. Es en situaciones como
éstas en que el verdadero liderazgo se eleva a la cima.

7. Sea claro. Es el problema perenne de la identidad
de la empresa. Para la mayoria de los operadores, éste
no es el momento de abandonar su identidad, sea ésta la
de un club familiar, un centro de fitness para adultos, un
gimnasio de bajo costo o una instalacion deportiva de alta
categoria. Por el contrario, es el momento de reforzar y
aclarar su identidad. Para esto, use la innovacion con el fin
de agregar valor a su propuesta en lugar de replegarse.

Claves

Articulo provisto por

Success By Association”

Tiene que jugar a la ofensiva en vez de atrincherarse en la
posicion contraria.

8. Mant ngase a lado . En palabras de Stephen
Covey, “afile la sierra”. Invierta en ventas, servicios y en-
trenamiento de recepcion. Ayude a su personal a lograr su
maximo potencial. Debido a la entrada de un nuevo com-
petidor en el mercado, es probable que, al menos por un
tiempo, el nimero de visitantes disminuya. Por eso, retener
a todos sus miembros es de suma importancia. Para ello,
es crucial que la hospitalidad de su staff y las habilidades
de servicio se perfeccionen a un nivel méas elevado.

9. Sea realista. Nunca diga que la nueva competen-
cia no lo afectar4d. Cada competidor tiene una porcion
del mercado. Puede ser una pequefia parte, marginal o
temporal, pero sigue siendo una porcidn. Tal vez sean so6lo
50, 150 o 250 miembros. Pero la salida de s6lo el 10%
de sus socios puede significar la pérdida del 200% de su
rentabilidad. Hay mucho en juego, y cualquier competidor
puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte de su
empresa. Por eso, tome en serio a cada competidor.

10. Establezca incentivos. Clay Hammer, un des-
tacado consultor de la industria en los afios setenta y
ochenta, no se cansaba de repetir la frase “Misma cama,
mismo suefio”. Esta era su manera de decir que una de las
mejores formas de dar energia al equipo, para una contra-
ofensiva, es la creacion de incentivos y recompensas para
cada miembro del staff por “asociarse” con usted en pos
de alcanzar los resultados deseados.

Como lider de su empresa, usted no querra ir solo a la
batalla. Deseara en cambio que todo su equipo de cola-
boradores esté tan comprometido como usted. Para ello
establezca incentivos financieros, de modo que cuando
usted gane, ellos también ganen.s

Para mas informacién sobre la guia, puede visitar www.ihrsastore.com
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Los espafioles hacen cada vez mas
deporte, con un fin menos competitivo,
en lugares abiertos. Siguen existiendo
asimetrias de género, con mayor pre-
valencia de los hombres en la practica
deportiva. Asimismo, la gente le otor-
ga mas importancia al deporte y a la
educacion fisica.

Estos son algunos de los resultados
a los que arrib6 la encuesta H bitos
Deportivos en Espa a 2010, elabo-
rada por el Centro de Investigaciones
Sociolégicas (CIS) y financiada por el
Consejo Superior de Deportes (CSD).

A continuacién se resumen algunos de
los hallazgos méas importantes:

- Cerca de 16 millones de personas
mayores de 14 afios hacen deporte en
Espafia. El 43% de los comprendidos
entre 15 y 75 afios de edad realiza
actividad fisica, lo que representa un
6% mas que en 2005.

oMfrorcE

EQUIPAMIENTO DE ALTA CALIDAD PARA TU GIMNASIO

Puerto de Palos 837 Villa Dominico / Tel. (54 11) 4207-8668 / Cel. 115 467-5438 / Radio 632*635 / www.lionforce.com.ar

- El 49% de los hombres practica algun
deporte, mientras que en el caso de las
mujeres sélo lo hace el 31%.

- Respecto de la practica de actividad
fisica segln la edad, en la (ltima dé-
cada el grupo de mayores (mas de 55
afios) ha registrado un gran incremento
en relacion con el grupo de jévenes
(de 15 a 24 afios), con un aumento
del 18% frente al 3%, respectivamente.

- Los espafioles hacen deporte por su
cuenta en un 75% de los casos, al
margen de cualquier instituciéon o club
deportivo. El 19% lo realiza como acti-
vidad en un club al que esta asociado
y el 4% como actividad en un centro
de ensefianza.

- Los cinco deportes mas practicados
por los espafioles son: gimnasia de
mantenimiento (principalmente en un
centro deportivo), el 35%; fatbol, el
27,5%; natacion, el 22,4%; ciclismo,

el 19,4%; y el 12,9% realiza carrera
0 caminata.

- El 74% de los encuestados practica
deportes de forma no competitiva.

- Los espafioles prefieren hacer activi-
dad fisica en lugares abiertos.

- En cuanto a la autopercepcién del
propio peso corporal, mas de la mitad
de los hombres se siente bien con su
peso, y mas de la mitad de las mujeres
no esta de conforme con el suyo.

- El 55% de la poblacion considera que
el deporte ocupa un lugar bastante o muy
importante en su vida, cifra que represen-
ta un alza del 9% respecto de 2000.

Esta encuesta de Habitos Deportivos
se viene realizando cada cinco afios
desde 1980, y ésta fue su séptima
edicion. Para mas informacion puede
visitar www.csd.gob.es »

EQUIPAMIENTO DE MUSCULACION
EQUIPAMIENTO AEROBICO
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NUEVO
MODELO

Con el respaldo de la empresa
de servicio técnico
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RESORTES MG

PILATES & FITNESS
DISENO + IDEAS + ESTETICA
Reformer / Cadillac / Trapecio / Unidad de pared

Chair / Accesorios y resortes para equipos de pilates
resistencia correcta + duracion + identificables.

- Resortes para minitramp
- Topes tijera para mancuernas- clasico y olimpico
- Ruedas - planas y conicas - llantas de nylon y
cubierta de poliuretano - especiales para reformers
- Roldanas y mordazas
- Mosquetones - MG - Premiun - Gigante
- Conjunto diente de cierre - barral y pitones para reformer

Somos fabricantes
Envios a todo el pais

Montiel 2322 (1440) Cap. Fed. / resortesmg@fibertel.com.ar
(54 11) 4687 0041 / 4686 6251 / Contacto: Eric Weber

Cel.: (011) 15-4058-7195 (,

kapitanpedales@yahoo.com.ar

Y Pilarte

Equipos y accesorios para Método Pilates

Reformer Combo Chair

SOMOS FABRICANTES

Informes: Hernan G. Recalde (54 11) 4222-9743+ 4222-1028+15-5839-1625
ID 69071118 - 690766 - www.pilarte.com.ar - correopilarte@hotmail.com
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CGA

Camara de Gimnasios de Argentina

dedicada a
industria del

Organizacidn Argentina
desarrollar ¥y promover la

fitness y dal wellness.

A

NMuestro principal objetive es Apovyar
a los miembros de |la CGA en

la administracidn de su negocio propiciando siempre el
intercambio de informacidn para lograr el crecimiento
y desarrollo constante de su empresa.
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Sistema Registrado por UP DOWN

- Disefios Exclusivos
- Nuevos Modelos
- Equipos de Alta Calidad

Edmundo D. Amicis 133 - Tel.;(0358) 156 001268 - 154 (117147
5500 - Rio Cuarto - Cba. - Argentina

E-mail; info@updown.com.ar www.updown.com.ar

La mejor manera de
cuidar a tus clientes.
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Ser parte de la CAdmara de Gimnasios de Argentina es un camino
seguro hacia la expansidn v el éxito. Forme parte de la CGA vy
racibira todos los banaficios gque brindamos.

Necesitamos del Apoyo y la participacidn de todos!|

Av.Corrientes 5260 Capital Federal - ( 1414 ) TellFax: 4857-2659 e-mail: info@camaradegimnasios.org.ar | www.camaradegimnasios.org.ar
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MEXICO

Programa

VIVE.

1“‘““"'“ tu estilo ge Vfd;r

Fue desarrollado por la red de
Clubes Sportium y la empresa
Ingenia Nutricién. Ofrece a
Sus usuarios seguimiento web
mds controles nutricionales y
fisicos periddicos. Tiene una
duracion de 12 semanas y se

realiza en grupo.

La cadena de clubes Sportium ha desa-
rrollado, junto a Ingenia Nutricidn, el
Programa Vive con el objetivo de apo-
yar a las personas a perder peso de forma
divertida, sencilla y profesional. “Permi-
te que aquellos interesados en bajar de
peso se integren a un grupo y puedan
compartir el proceso de mejorar los hi-
bitos de alimentacién y ejercicio fisico,
asi como competir por el primer lugar
y obtener un reconocimiento”, describe
AngNica ValdXs Ponce de LeXn, geren-
te de Marketing de Sportium.

Para participar, las personas se inscriben
en www.vive.desafiodepeso.com y lle-
nan el historial clinico inicial. Luego, se
las evalda a nivel nutricional y fisico, y
en funcién de ello se determina si son

i N, ”
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aptas para el programa. Una nutricio-
nista toma las medidas de peso, grasa
corporal y circunferencia de cintura. La
valoracidn fisica y la rutina de acondi-
cionamiento se realizan en una sede de
Sportium a eleccién. Una vez aprobado
como integrante del programa, se envia
una clave de acceso al portal de Vive.

Durante el proceso, semanalmente los
participantes reciben via correo elec-
trénico un plan de alimentacién, un
programa de actividad fisica y una lec-
tura de vida saludable. Ademds, cada
usuario cuenta con su perfil en la web
donde puede publicar su estado de
dnimo, consultar el ment, la rutina de
gjercicio, la lectura semanal, conocer su
progreso, acceder al consultorio virtual
y registrar su peso.

Cada 15 dias se realiza una evaluacién
con las nutricionistas, que dan a cono-
cer los avances y publican los datos en
el perfil del participante. Al término de
las 12 semanas que dura el programa, se
hace la evaluacién nutricional final y se
declara al ganador de Vive, que recibe
un premio definido con anterioridad
por la organizacién.

El costo del programa por persona se es-
tima entre 357 y 430 ddlares, incluye 3
mensualidades en Sportium (Multiclub)
y 12 semanas del programa de alimen-
tacién saludable por Ingenia Nutricién
dentro de la oficina. Este programa
también se ofrece a empresas, que deben
reunir un minimo de 10 participantes. s



COLOMBIA

Bodytech, entre las marcas mas valiosas

En el listado de las 50 marcas més va-
liosas de Colombia figura la cadena de
Clubes Médico Deportivos Bodytech,
la empresa mds joven del ranking. Con
13 afios en el mercado y 38 unidades
en todo el pais, logré la 25° posicién
en la clasificacién que realiza la firma
Compassbranding.

“Esto se ha logrado gracias al proceso
continuo de estudio y entendimiento
del mercado y de evolucién con los cam-
bios, manteniendo al cliente siempre en
el centro del negocio y velando por satis-
facer sus necesidades”, dice Paola Rezk,

vicepresidente corporativa de la firma. Y
agrega: “Al contar con profesionales del
ejercicio, médicos del deporte, nutri-
cionistas y fisioterapeutas, los afiliados
pueden cumplir sus objetivos en un
ambiente seguro y con un programa de
entrenamiento adecuado”.

Bodytech estd planeando su llegada al
mercado de capitales. El préximo afio
espera comenzar a emitir titulos en linea
con el objetivo de acercar la firma a més
propietarios y contar con nuevos recur-
sos para continuar creciendo.

Fuente: Portfotio

NUEVA LINEA STERLING

PARA ENTRENAR EN SERIO!!
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BOLIVIA

Nueva barra A
alimenticia

Se lanzé al mercado Lanchy, una ba-
rra alimenticia elaborada con cereales,
frutos y mieles, totalmente natural, pro-
ducida artesanalmente sin quimicos ni
saborizantes.

Esta contiene ingredientes de alto va-
lor nutritivo como quinoa, cafiawa,
amaranto, avena, maca y trigo. Es un
alimento libre de grasas y rico en fibras,
que aporta 100 calorfas.

Para mds informacién puede escribir a
fercel@hotmail.es o llamar al teléfono

(591) 2772-94500.
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BRASIL

Del 25 al 27 de marzo se realizara en San Pablo, Brasil, una nueva edicién

de Alliance Fitness, uno de los principales eventos de Brasil para empre-

a eg a sarios de clubes y gimnasios, entrenadores personales y profesionales de la
natacién. En un mismo lugar se desarrollan el Congreso Brasilefio de Perso-

nal Training, el Congreso Brasilefio de Natacién

Infantil y el Seminario Internacional de Gestién
Fitness Management School.

El evento también contard con Alliance Market Place, un sector comercial
de exposicién de productos y servicios del que participan las empresas pro-
veedoras lideres. Este sector estard abierto al pablico los tres dias de 10 a 19.

-5X Congreso BrasileXo de Personal Training: el ciclo de conferencias serd
dictado por Fraser Quelch, Roberto Simio, Ricardo Luiz Carneiro, Cloe
Celentano, Almeris Armiliato, Charles Lopes, Artur Monteiro, Ana Bittar y
Artur Hashimoto.

} @ Cursos paralelos: Elaboracién y organizacién de programas de personal
o training en salas de musculacién; Ejercicio y pérdida de peso: ejercicios
aerébicos x ejercicios de fuerza; Progresiones en entrenamiento funcional:
estrategias para el acondicionamiento de principiantes hasta avanzados.

-3X Congreso BrasileXo de NataciXn Infantil: el ciclo de conferencias
serd dictado por Beatriz Loureiro, Lult Cisteros, David Szpilman, Mdrcia
Daskal, Chlerismar A. Ferreira, Roseli Lepique, Sandra Rossi Madormo,
Fernando Cauduro, Karen Zebine, Cueto Camargo y Marcelo Augusto
Lopes.

Cursos paralelos: Natacién infantil y problemas respiratorios; Natacién in-
fantil para alumnos con necesidades especiales; Natacién para bebés y nifios
hasta 12 afios.

-4X Seminario Internacional de Gesti¥ln FMS: las conferencias serdn dic-
tadas por Adriana Marques, Almeris Armiliato, Fraser Quelch y Joe Cirulli.

El evento tendrd lugar en el Centro de Convenciones Rebougas. Para infor-
mes ¢ inscripcién: www.alliancefitness.com.br
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COSTA RICA
Red Cardiovascular Nacional

La Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y el Institu-
to Costarricense de Investigacién y Ensenanza en Nutricidn
y Salud (Inciensa) trazaron un plan conjunto denominado
Red Cardiovascular Nacional para vigilar la alimentacién y
actividad fisica de las personas con mayor riesgo de padecer
problemas cardiovasculares. Este plan incluye politicas con-
cretas para bajar la obesidad, la hipertensién y la diabetes.

La iniciativa comprende sesiones grupales donde se incorpo-
rardn consultas médicas, nutricionales y de educacidn fisica.
“Queremos que el paciente tome el control de la enferme-
dad, que entienda que él es el responsable. No son charlas,
es educacién terapéutica con dindmicas y testimonios donde
los pacientes pueden llevar a su familia”, explica Ana Gladys
Aruz, nutricionista del Inciensa.

Empezard a aplicarse en el primer trimestre de 2011, prime-
ro como plan piloto y luego en todo el pais.

Fuente: www.nacion.com
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ECUADOR
Altos indices de obesidad

Segun diversos estudios realizados en los dltimos afnos, los
niveles de sobrepeso y obesidad son mayores segin la edad
de la poblacién. El exceso de peso presenta bajas tasas du-
rante los primeros afos de vida, el 6,5% en la edad infantil;
aumento de la prevalencia a partir de la edad escolar, el 14%
de sobrepeso/obesidad; y un incremento sostenido durante
la adolescencia, el 22% a nivel nacional.

La tendencia finalmente muestra su médxima expresion en la
edad adulta, y afecta principalmente a las mujeres: el 40,6%
de sobrepeso y 14,6% de obesidad. Y un reciente estudio de
alcance nacional sefala que el 59% de los adultos mayores
presenta exceso de peso.

Fuente: www.lahora.com.ec

Ademas, somos distribuidores autorizados en Venezuela de las mejores marcas:
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CHILE

02 lanza el “Sitio del alumno”
i — |

A partir de enero de 2011,
cada socio de O2 Balance &
Wellness Club puede seguir su
entrenamiento desde cualquier
lugar y en todo momento. Esto

es posible gracias al nuevo “Sitio del alumno”, que ofrece
funcionalidades para potenciar la preparacién fisica de los
socios que tiene O2 en sus tres gimnasios.

“Con esta herramienta, los clientes tienen comunicacién
directa con los profesores, acceso al programa de entre-
namiento, pueden ver sus metas y revisar y compartir su
rendimiento, entre otras opciones’, explica Andrea Kanne-
giesser desde la empresa.

02 Balance & Wellness Club cuenta con tres sedes: Kennedy
(Av. Kennedy 6630, Vitacura), El Golf (Isidora Goyenechea
3000, piso 3, Las Condes) y Trapenses (Av. Trapenses 3515,
local 313, Lo Barnechea). M4s informacién en www.o2club.cl
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Planes de Pacific Fitness

La cadena de gimnasios Pacillc Fitness alcanzé las 50 sedes
en el pais, distribuidas principalmente en Santiago —con 38
locales—y el resto en regiones, y cuenta con mds de 100.000
clientes. La firma proyecta duplicar el niimero de sucursales
en los préoximos dos anos. Tras completar las 100 sucursales
en Chile, buscara cotizar en la Bolsa a fines de 2012, con
miras a capitalizarse y salir al mercado internacional.

Fuente: www.latercera.com

Crecen 10S gimnasios
aI alre libre

o )] : En 800 plazas pu-
] : L WS blicas de todo el pais
: se instalaron 2.000
méquinas de ejerci-
cios con acceso libre
y gratuito para todos
los habitantes, segtin
los datos provistos por la empresa Plaza Activa, que ofrece
circuitos deportivos para espacios publicos.

Trotadoras, elipticas, camillas para abdominales, pedaleras
y mdquinas multiuso para fortalecer todos los musculos son
algunas de las alternativas que se ofrecen al publico. Los
equipos aparatos estdn construidos con hierros de alta resis-
tencia y pintura electroestdtica con proteccién UV para que
no se dane con el sol.

El costo de los aparatos parte de los 715 délares y puede
llegar hasta los 2.450 ddlares en el caso de equipos multifun-
cionales. El programa de ejercicios al aire libre estd presente
en la Regién Metropolitana, Rancagua, El Salvador, Anda-
collo, Puerto Montt y Canete.

Fuente: www.lancion.cl

Sportlife abrira
sede en Piedra Roja

Para marzo, la cadena de gimnasios Sportlife planea la aper-
tura de un nuevo local en el Centro Comercial Piedra Roja,
sector de Chicureo. Con una inversién estimada de 800.000
délares, la sede, de 1.350 m?, contard con equipamiento
Life Fitness, ofrecerd sala de Spinning, pilates, guarderia y
estacionamiento, entre otros servicios. Con esta apertura,
Sportlife alcanzard las 33 unidades en todo el pais, con mds
de 45.000 socios.

Fuente: http://economia.terra.com.co
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Certificacion Internacional de Spinning®

El 5 y 6 de febrero se realizard en Lima una CertiXcaciln
Internacional de Spinningfia cargo del méster instructor
Rodrigo Vilches. Y ademds se dictardn dos talleres de ac-
tualizacién. La capacitacién estd organizada por Mad Dogg
Athletics y CompaXba Fitness, representantes educativos
en Pera.

La certificacién tendrd lugar el sébado 5, de 9 a 19. Mientras
que los talleres se realizardn el 6: de 9 a 13, Spinning® “Len-
guaje y visualizacidn”, y de 15 a 18, “Musica, movimiento
y motivacién”. La capacitacién tendrd lugar en el Milenium
Sports Club DoubleTree El Pardo Hotel, Independencia
141, Miraflores. Para mds informacién puede escribir a
eventos@ciafitness.com.pe / www.ciafitness.com.pe

MEXICO
Abno Evolution Fitness

Se inauguré recien-
temente el gimnasio
Evolution Fitness,
ubicado en Torredn, en
el estado de Coahuila.
Ofrece kinesis, yoga,
sector de musculacién,

sala cardiovascular,
clases de balle, de bicicleta estacionaria y pilates mat. Ade-
mds, brinda servicios de guarderia y estacionamiento. En
diciembre se realizé la preapertura con paquetes a precios
especiales. Evolution Fitness se encuentra sobre Bulevar In-
dependencia N° 3438, 3° piso, El Fresno. Mds informacién
en www.evolutionfitness.mx

Mas facturacion
para Sports World

La cadena de clubes deportivos Sports World estimé que
durante 2011 sus ingresos reportardn un incremento del
22% respecto de 2010. Los resultados serdn sustentados
tanto por la consolidacién de operaciones de los clubes exis-
tentes como por la apertura de nuevas unidades.

Fuente: http://info7.mx
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VENEZUELA

Ley de Actividad Fisica
y Deporte

La Ley OrgXnica de la Actividad Fica y el Deporte po-
dria ser aprobada a finales de enero de 2011 por la Asamblea
Nacional, segin expresé Eduardo Klvarez, presidente del
Comité Olimpico Venezolano (COV). Este proyecto declara
de interés publico la organizacién, promocién y desarrollo
de actividad fisica y deporte.

También considera de interés los bienes que directa o indi-
rectamente estdn vinculados con las necesidades publicas y
colectivas para la prictica de actividades fisicas y deportivas.
Ademds de la construccidn, reparacién y mantenimiento de
obras publicas y privadas abiertas al pablico, destinadas a la
préctica de la actividad fisica y el deporte.

El texto consta de 68 articulos y establece las bases del Sis-
tema Nacional de Actividad Fisica y Deportiva, que estard
conformado por el Instituto Nacional de Promocién, Or-
ganizacién y Desarrollo de la Actividad Fisica y Deportiva,
asi como por el Centro Nacional de Investigacién y Ciencias
Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte.

Fuente: http://tiempolibre.eluniversal.com

URUGUAY

Un tercio de Ia poblacion
es sedentaria

El 35% de los uruguayos
es sedentario, segin la
primera Encuesta Na-
cional de Factores de
Riesgo de Enfermedades
Crénicas no Transmisibles,

i

3

N« ‘
realizada por la Divisién p \\ .
de Epidemiologia del
Ministerio de Salud
Pablica. De este
estudio también
se desprende |
que el 57% de
la poblacién
tiene sobrepe-
so u obesidad.

b B

Ante esta situacién, la organi-
zacién DERES, que promueve la
responsabilidad social empresa-
rial en Uruguay, desarrolla una campana para sensibilizar a

i

los empleados de unas 50 compaiias sobre la importancia
p p p
de la actividad fisica para la salud. Y con la consigna “Des-
p g
cubri microdeporte” se proponen pausas activas en el trabajo
para tener una espalda saludable, proteger la regién cervical,
evitar el estrés y la fatiga visual.

Esta iniciativa es apoyada por el Ministerio de Salud Publica
y la Organizacién Panamericana de la Salud, con la partici-
paci6n de diversas empresas.

Fuente: www.montevideo.com.uy

REPUBLICA DOMINICANA
Abrio el gimnasio In Shape

Fue inaugurado el nuevo gimnasio In Shape en el sector
de Arroyo Hondo. Cuenta con la certificacién internacional
del sistema Cross Fit; ademds, brinda clases de bicicletas
con el programa RealRyder y sesiones de yoga, entre otras
actividades.

También ofrece orientacién nutricional para los socios. In
Shape es representante exclusivo de Latinoamérica de la linea
de suplementos Design for Health. El centro es un emprendi-
miento de Emilio Ovalles, Carlos Tejeda y JuliXn BarcelX.

El gimnasio estd ubicado en Flérida de Nolasco n° 3.

Fuente: http://elnuevodiario.com.do
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Life Fitness es la empresa de productos para fitness con mayor experiencia en el
segmento, presente en mas de 120 paises. Cuenta con tres décadas de investigacion,
disefio y desarrollo de productos especificos, probados.

Life Fitness, lider mundial en equipamiento para gimnasios, ofrece la mayor

variedad de productos profesionales, en donde la calidad, la funcionalidad, el servicio
post venta, manejan la misma filosofia.

Alcance sus metas, en productos cardiovascular y fuerza, su mejor eleccidn.
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