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Costos hajos,
tarifas bajas

Algunas de las redes de gimnasios mds importantes de Estados
Unidos y de Europa basan actualmente sus estrategias de
crecimiento en una oferta mds limitada de servicios, a precios
mucho mds hajos que la media del mercado. Para lograrlo, sin
perder rentabilidad, se basan en la escala, en una alta eficiencia
operativa y en una estructura de costos muy reducida. Las
claves: menos empleados y mas tecnologia.
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Abro los ojos... ya deben ser las seis. Una
ducha, unos mates, las noticias en la radio
y el miedo que me inunda. “5Y si hoy es el
dltimo dia de mi vida?", mastico en silen-
cio. Sélo porque alguien decide que hasto
acd llegué, que esta noche no vuelvo a
casa, que el de esta mafiana fue su Ultimo
beso y que no voy a verla crecer.

5Cudnto vale una vida? En la compaiia
de seguros me dicen que mucho menos
de lo que yo creo. sUn auto? sUn celular?
sMi billetera? {Tomd, llevate todo! Convivir
a diario con estos temores es duro, triste,
injusto y hasta sienfo a veces que es mas
dificil que enfrentamos con los hechos con-
sumados. Pero prefiero no comprobarlo.

Esto no es vida, no fue asi que lo sofé.
Enfonces pensamos en huir despavorida-
mente hacia un lugar mds tranquilo y, en
teoria, menos peligroso. Dejamos afrds la
familia, los amigos, la casa y el barrio que
elegimos... perdemos la cofidianeidad de
las cosas simples que disfrutamos. Los va-
mos a extranar.

Imagino y deseo para nuestros hijos un
mundo mas seguro v franquilo, en el cual
podamos convivir en paz y con felicidad.
En ese mundo hay mds risas que llantos,
hay siempre un plato de comida, una es-
cuela abierta, un frabajo digno, un abrazo
y un beso de buenas noches. Ese mundo lo
fenemos que hacer nosotros, entre fodos.

Mientras tanto, guardo el auto y apuro el
paso hasfa mi casa... el silencio hace mas
oscura la noche. llave en mano, primero
la reja, después la puerta de enfrada y por
fin el beso que esperaba. Cierro los ojos,
mafiana me levanto a las seis. Hoy zafé.

Gracias por acompafarnos,

Guillermo Vélez

Director Ejecutivo: Ing. leandro Delirozzo
Director Editorial: Guillermo Vélez
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Cordoba fue un éxito:

E1 25 y 26 de septiembre pasado se realizé en Cérdoba (Argentina) la primera edicion de las
Conferencias Mercado Fitness PAIS.

Un buen 2009, un mejor 2010:

Una encuesta realizada entre empresarios lideres de América Latina evidencia un prondstico
alentador y optimista para el sector en 2010.

GIM ya tiene sus ganadores:

Conozca en esta edicion a los ganadores del primer Concurso GIM de Monografias Inéditas,
organizado por Mercado Fitness.

Creando una cultura de servicios:

Tener el equipo adecuado, ofrecer servicios Gnicos y superar lus expectativas de clientes y de
empleados, son las claves a tener en cuenta.

Costos hajos, tarifas bajas:
Algunas de las redes de gimnasios mds exitosas del mundo basan su crecimiento en una oferta
limitada de servicios, a precios muy atractivos.

Sumando aiios de vida:
Dos investigaciones realizadas en extremos diferentes del planeta confirman que la actividad
fisica regular prolonga la vida de los personas.

Como reducir costos en temporada baja:

Segun especialistas, las variables con mayor incidencia en la estructura de costos de un gimna-
sio son salarios, alquiler y servicios.

Apostando a los nichos de mercado:

Conozca los casos de dos empresas que eligieron enfocarse en la preparacion fisica, mental y
emocional de mujeres embarazadas.

Curves se agrupa en el Cono Sur:

Desde enero, las franquicias de Argentina, Chile, Uruguay, Paraguay y Bolivia recibirdn soporte
de una oficina central en Buenos Aires.

Premier Fitness con nueva sede:
En diciembre, la red boliviana Premier Fitness Club, del empresario Ricardo Issa, abrird las
puertas de su primer gimnasio en La Paz.

Nuevo Vicepresidente de Negocios:
El 2 de noviembre pasado el norfeamericano Jim Vester se incorporé oficialmente al staff
ejecutivo de lo cadena colombiana BodyTech.

Tus noticias

Para mantenemos informados, para conocer mds, para aprender, para mejorar,
para crecer, envianos tus novedades y noficias con fotografias (si es posible) a
noticias@mercadofitness.com o cargalas en www.mercadofitness.com.ar

Administracién y Redaccién: Tel. (54 11) 4115-3524/25 Av. Paseo Colén 470 2°D (1063) Bs. As. Argentina.

info@mercadofitness.com / www.mercadofitness.com

Registro de Propiedad Infelectual en tréamite.

Mercado Fitness es una publicacién bimestral. Las colaboraciones firmadas no reflejan necesariamente la opinién de la revista, y el editor no se hace responsable de los
conceptos vertidos por los entrevistados ni del contenido de las notas promocionales y mensajes publicitarios.
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Nueva Linea S-SERIES

BICICLETAS ELiPTICOS
4 44 44

CINTAS
444

Adquiera la nueva linea S de Startrac a un increible precio,
y con garantia de 3 a 5 anos.

ARGENTINA: Humboldt 125 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Tel.: (011) 4855-6722 y rotativas - E-mail: ventas@systemfit.com.ar
ImPECT Sitio web: www.impactfitness.com.ar
-~ URUGUAY: Tel.: (005989) 4540563 - E-mail: fliacarvalho@gmail.com

Unicas bicicletas oficiales de <~ SPINNING

Spinner® Velo Spinner® Pro Spinner® Elite Spinner® NXT

ARGENTINA: a URUGUAY:
Humboldt 125 - Ciudad Aut. de Bs. As. Tel.: (005989) 4540563

ImmPRIC T Tel.: (54 11) 4855-6722 y rofativas E-mail: fliacarvalho@gmail.com
FITNESS E-mail: ventas@systemfit.comar  www.impactfitness.com.ar



7+ SPINNING

r Un concepto qlg sigue creciendo.
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Si busca bicicletas, el mercad "'i: ofrece muchas opciones.
Peﬁi? busca un negocio exitoso, con el respaldo de una
marca lider en el mundo, usted tiene una Unica alternativa.

Gym de| Golf
Club Andino

| 2531
)

!Q\RGEMT”‘JA. HL.'I‘I‘IEIEﬂEH‘ ]::‘5 - r:“-.Fd{]d Autanoma de BUE‘!‘ITJS AWES
Tel.: (011) 4855-6722 y rotativas - E-mail: ventas@systemfit.com.ar
Sitio web: www.impactfitness.com.ar

'mnc ' URUGUAY: Tel.: [005989) 4540563 - E-mail: fliacarvalho@gmail.com

e Spinning® es una marea registrada de Mad Dogg Athlefics, inc. y es utilizoda bajo licencia de Mad Dogg Athletics, Inc.




DISTRIBLISE

SOLUCIONES
DEPORTIVAS

mlnl CRAMP

orzados para clases intensivas

Caracteristicas:

Diametro total; Tmt.

Superficie de salto: 80cm.

Estructura en cano de de 25mm x 2 mm

Patas huecas empotradas con regaton en acero.
Sistema de sujecion por 36 resortes cincados .
Funda cubreresortes incluida.

Garantia: 6 meses. 5300
12 CUOTAS SIN INCERES

CODAS LASTARJELARS DECREDICD

EQUIPO COMPLETO
conmANbUA

_aracteristicas
2 Discos de 5 Kg. + 2 discos de 2.5 Kg. + 2 discos de 1 Kg.
Relleno de metal y cemento.

Garantia: 12 meses.
NSULTAR POR RACKS ORGANIZADORES

SI3S
I2 CUOTAS SININCERES

CODAS LAS CARJETAS DE CREDITO

SoNNoOSsWeB.COMm

SOLUCIONES DEPORTIVAS

DISTRIBUYE SOLUCIONES DEPORTIVAS: FLORENCIO VARELA 1912 SAN JUSTO | CP 1754.
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Eventos

CONFERENCIAS PAIS

Cordoba fue un exito

El 25 v 26 de septiembre pasado se realizd con éxito
en Cordoba (Argentinal lao primera edicion de los Con-
ferencias Mercado Fitness PAIS. Del evento participaron
118 empresarios y profesionales del fitness, el deporte y
la salud, que escucharon durante ambos dias conferencias
ofrecidas por especialistas de renombre infernacional.

Adicionalmente, més de 300 propietarios de gimnasios,
profesores, instructores y emprendedores de distinfos pun-
tos del interior del pais visitaron la exposicion comercial
que se llevé a cabo en forma paralela a estas jomadas de
capacitacion empresarial.

De la exposicion participaron las siguientes empresas
proveedoras: Equipamientos Fox, Embreex, BH, Body
Systems, Concept2, Mir Fitness, Fenix Machines, Global
Fitness, Pilatesland, Floor System, Schnell, Py P Equipa-
mientos, SysGym, Fitness ID, Aion Sports Towel, GMP
Equipamientos, Maxima, Bshaker e ltik.

"Estamos muy contentos y satisfechos con la aceptacion
Y Y P

que logramos en el inferior para este primer evento. Tanto

es asi que ya estamos trabajando en la organizacion de

las proximas conferencias en Cordoba para septiembre
P P P

de 2010", adelanta Guillermo Vélez, director general de

Mercado Fitness.
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El staff del evento se vistié con Fitness 1D

AGUA CALIENTE, CALEFACCION
CLIMATIZACION DE PISCINAS

PROYECTOS - MONTAJES - ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

Generadores de vapor

C d Id eras Termotanques industriales
- 5 a “tE r“ Calderas para calefaccion

Climatizadores de piscinas

ANTISARRO - DE TRES O
MAS CIRCUITOS
TODO EN UN SOLO EQUIPO

- Menos Espacio

- Menos Calorias

- Mas Rendimiento
- Mas Duracion




con por canie
y DVD.

Velocidad de O a 18 Km/H
Motores de 3 y 4 HP segin modelo.
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Envios a todo el pais.
Av. Coérdoba 5096 - Tel. (54 11) 4776-8315 - Capital Federal
Jean Jaures 1285 (1824) - Lanus Oeste - Pcia. de Buenos Aires
Tel. /Fax: (54 11) 4228-6141 4228-3182 - info@jbhequip.com.ar - www.jbhequip.com.ar
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® ® ® ®FITNESS

TECHNOLOGY
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Plataforma vibratoria DKN XG 10
Capacitacion Exclusiva
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PISOS DE PROFECCION ENCASTRASEES
FABRICA SHOPS WWW.MIRFITNESS.COM.AR
Helguera 5245, Capital « Jerénimo Salguero 1923, Cap. Fed. "Nueva version

Tel/Fax: 4574-4842/43 « Humahuaca 3850, Cap. Fed. mir@mirfitness.com.ar
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PLANES FINANCIEROS A LA MEDIDA DE CRADA CLIENTE

EQUIPAMIENTOS
LA MEJOR RELACION PRECID, PRODUCTO, CALIDAD DEL MERCADD
MILLENNIUM

Gral Vedia N°® 221 ( B1872 CXE) Sarandi - Bs.As. - Argentina
ASESORAMIENTO A Te: ( 54-11) 4265-1609 - 4204-7019 ( int114 )
EMFREH“EDD“ES e-mail: info@equipmillennium.com - Cel:156-566-7777 - Fax: 4205-2331
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Un buer

Por Guillermo Vélez (*)

n mejor 2010

Una encuesta realizada entre 59 empresarios lideres de América Latina indica que el balance del afio 2009 para casi la mitad
(44,1%) de los consultados fue “bueno” y un porcentaje ain mayor (49,2%) cree que el aiio 2010 serd “muy bueno”.

A comienzos de 2009, cuando reinaba en el sector la
preocupacién por el impacto que la crisis financiera inter-
nacional podia llegar a tener en la industria del finess, una
consulta realizada entre los gimnasios lideres de América
latina encendié una luz de esperanza arrojando resulta-
dos singularmente optimistas.

En febrero pasado, casi la mitad de los empresarios con-
sultados (47,2%) aseguré que el afio 2009 seria “bueno”,
un tercio (32,1%) crefa que seria “regular” v 11,3 por
ciento esperaba que el afio fuera “muy bueno”. Sélo el
3,8 por cienfo manifesté creer en ese momento que el afio
seria “malo”.

Siefe meses después, a fines de septiembre de 2009, dl
consultarle al mismo grupo de empresas lideres cudl era el
balance que hacian del afio en curso hasta ese entonces,
las respuestas fueron incluso més alentadoras: 44,1 por
ciento dijo que el balance era "bueno”, 28,8 por cienfo
lo calificé como “muy bueno”, para 11,9 por ciento fue
excelente” y nadie dijo que habia sido “malo”.

De hecho, 64,4 por ciento de los consultados proyecta
crecer en el volumen de ventas esfe afio con relacion al
anterior: 6,5 por ciento en el nimero de unidades y 23,9
por cienfo en su facturacién (en délares). En este confexto,
la consultora 4D Investigacién de Mercado, a cargo del
estudio, pregunté a los 59 empresarios que participaron
del sondeo cémo creen que serd el afio 2010.

Una vez mds, la gran mayoria fue muy opfimista: la mitad
(49,2%) cree que el préximo serd “muy bueno”, un fer-
cio (28,8%) confia en que serd "bueno”, 16,9 por cienfo
piensa que serd “excelente” y nuevamente ninguno de los
consultados cree que 2010 serd un mal afio para la indus-
fria de gimnasios.

las 59 empresas consultadas en septiembre pasado en
esfa encuesta relnen hoy en conjunto 573 gimnasios en
toda América Latina, tienen 811 mil metros de drea cons-
truida, mas de 20 mil empleados, casi 690 mil miembros
activos vy totalizaron en 2008 ventas anuales por 500 mi-
llones de dolares.

Las oportunidades
Al preguntarles a los empresarios del fitness cémo creen
que el sector va a evolucionar a lo largo de los préximos
cinco afios en sus respectivos paises, las respuestas en-
confradas, en la gran mayoria de los casos, son fambién
notablemente optimistas.

A los fines de este esftudio, se dividieron en adjefivos y
susfantivos los términos utilizados en forma mas recurrente
por los entrevistados para describir el escenario futuro del
sector. Dentro del grupo de adjetivos predominan palabras
como: muy bueno, favorable, promisorio, positivo, impor-
fante, auspicioso. En fanto, el grupo de sustantivos estd
compuesto por los siguientes términos: desarrollo, madu-
rez, consolidacién, expansion, boom, dinamismo.

En definitiva, la evolucién y el crecimiento es una realidad
para la mayoria de los lideres consultados. Pero esto no
seré asi para todo el mercado, ya que muchos van a que-
darse a la vera del camino. 3Es esto lo que va a ocurrir
con los gimnasios de barrio? 3Con los mas pequeiios? No
necesariamente. En verdad, esfo es lo que va a suceder
con los improvisados, con los menos profesionales.

En la mayoria de los mercados de la regién hay todavia
mucho espacio para crecer. Por lo tanfo, es de esperar
que haya un nimero cada vez mayor de gimnasios. De
hecho, nuevos actores estén apareciendo lentamente y jue-
gan un rol cada vez mdés importante como por ejemplo:
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Mercado

- Inversores con capital proveniente de ofras industrias;

- Ejecutivos mas maduros y preparados, que llegan de
ofros sectores mds competitivos de la economia.

- El mercado corporativo que enfiende que cada vez més
los efectos que la actividad fisica tiene sobre los emplea-
dos en términos de productividad.

- Los Shopping Malls que empiezan a considerar esencia-
les a los gimnasios dentro de su mix de productos.

En este contexto, squé se puede esperar que suceda? En
los mercados mas desarrollados, las empresas de gran
porte van a consolidarse. Estén creciendo cada vez mas
rdpido (en nimero de clientes y de unidades), creando
mayores barreras de entrada que dificultan lo aparicion
de ofros nuevos jugadores.

2Cudles son esas barreras de enfrada?

- Requisitos de capital: De U$ 800 a U$ 1500 por metro
cuadrado construido. Y, en la mayoria de los casos, se
frafa de gimnasios de mas de 2000 metros de drea. En-
fonces, quien no tenga el capital necesario, no puede ser
de la partida.

- Economias de escala: Es mucho mas fécil negociar con
un proveedor cuando se tienen 10 o 20 gimnasios que
cuando sélo se fiene uno. Ademds, para gerenciar esos
20 gimnasios sélo se necesitan un departamento de mar-
kefing y de un departamento financiero, por ejemplo, no

de veinte.

EII.* tos. De hecho, una encuesta realizada
en 2008 reveld que 40% de las ma-

yores redes de gimnasios de la region se dedica tfambién

a la venta de aparatos de gimnasia.

- Integracién vertical: Es el dominio
o posesién de ofros actores de la ca-
dena de valor como, por ejemplo, las
empresas proveedoras de equipamien-

CLUBES Y NATATORIOS (YSRGS

INDUSTRIA ARGENTINA

LOCKERS SHERIFF
GARANTIA DE CALIDAD Y SEGURIDAD

e sistema operativo de cierres
para cada necesidad

¥ llaves no duplicables
e tamanos standard y a medida
e alquiler y venta

www.argentinadelockers.com.ar
Casafoust 642 (1416) C.A.B.A.
Tel.Fax: (54 11) 4777-7555

IDEAL PARA GIMNASIOS,M

- Diferenciacién del producto: Las redes lideres establecen
en cada mercado estandares alfos en términos de calidad
de infraestructura, amplitud y variedad de servicios, lo cual
involucra costos operativos muy altos.

- Valor agregado: Ademds de usar el gimnasio cerca de
su casa o de su trabajo, el consumidor puede entrenar
en cualquiera de las 20 unidades de la red. Y también
puede fomar un bafo sauna sin costo o comprar un par de
zapatillas con descuento en la tienda de su barrio. Eso es
valor agregado.

- Precio de venta deteriorado: Y el cliente recibe todo esto
en las grandes redes -no siempre pero si en muchos casos-
a un buen precio. Esto forna atn mayor el desafio para
los gimnasios independientes que, sin escala ni diferencia-
cién, fienen que ajustar mdés sus margenes de ganancia
para competir.

Esto lleva a muchas de esas empresas a una situacién de
vulnerabilidad financiera que a veces acaba con ellas o
deriva en lo que se conoce como “proceso de infegracion
horizontal”. sQué significa esto? Si esos gimnasios tienen
un buen tamafo vy estan bien localizados, pueden llegar
a ser comprados por una de estas grandes redes, lo cual

representa una gran oportunidad.

En este escenario, algunas empresas unieron fuerzas para
competir creando redes de clubes independientes como
G+, en Uruguay, o La Sede Group, en Buenos Aires. Pero
las mejores oportunidades para aquellos que no consigan
superar esas barreras de enfrada estén, sin duda, en los
nichos de mercado.

Tanto es asi que algunas de las principales empresas
del sector en Estados Unidos ya lo entendieron y estan
exportando hacia la region sus modelos de negocios.
la franquicio Anytime Fitness -gimnasios de bajo costo
abierfos 24 horas- anuncié su llegada a México; Fitness
Together -con foco en personal training- abrié su primera
unidad en Brasil; y Curves acaba de llegar a Uruguay.

En conclusion

la actividad fisica es considera finalmente hoy como una
alternativa de uso saludable del tiempo libre. Las perso-
nas le han dado un lugar tanto en sus rutinas diarias como
en sus presupuestos. Y esfo sucede porque la gente estd
dispuesta a invertir mds en su salud, en su bienestar.

En este contexto, los gimnasios ya no son vistos como sim-
bolos de belleza estética y se convirtieron en agentes de
cambios positivos en el estilo de vida de los personas.
los consumidores, en su gran mayoria, ya no estan en
busqueda de un cuerpo perfecto, sino de una mejor salud
y mayor calidad de vida.



ENTRENA
CON CYBEX.

LIDER MUNDIAL EN EQUIPAMIENTO DE GIMNASIOS.

Ella entrena con equipos CYBEX cardio y fuerza. Equipos que tienen su origen en la ciencia del ejercicio y la medicina del deporte,
disefiados para fortalecer el cuerpo siguiendo su movimiento natural,

En CYBEX hacemos mas que imaginarnos un mundo sano. Lo creamos. m

Argentina: Pablo Raffinetti - Tel : (5411) 4777-9239 - praffinetti@cybexintl com ar

Chile: Andrés Ortiz S. (562) 220-4469 (569) 8-9026751 - aortiz@fitnessoptions.cl
Director Regional de Ventas para America Latina vy el Caribe: Jaime Fairfoot - jfaiffoot@cybexintl.com.
www.cybex.com
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LINEA PIL

Mercado

Esta es la transicion de la indusfria
del fitness a la del wellness. Y fue
esfo lo que permiti¢ lo aparicién
de actividades mas holisticas, que
comprenden al individuo como un
fodo -mente, cuerpo y espiritu-y de
servicios més abarcativos que com-
binan ejercicios, con nutricion y
con servicios de spa, por ejemplo.

Paralelomente, la poblacion crece y envejece, dando ori-
gen a un nuevo tipo de publico, mucho mas heterogéneo.
Nifios, adolescentes, ancianos, personas con patologias
especiales, sedentarios, mujeres embarazadas, entre ofros,
ocupan una porcién cada vez imporfante de las carteras
de clientes de los gimnasios.

Este nuevo fipo de consumidor tiene necesidades diferen-
fes, estd mucho mas informado, fiene mds experiencia,
mas pardmetros de comparacion, es més exigente, tiene
expectativas més elevadas sobre los servicios que consume
y por lo tanto safisfacerlo para garantizar su permanencia
es més complejo.

EQUIPAMIENTO

DA ELECCID

LINEA AEROBICA

ATES

Esta tarea exige la profesionalizacién del mercado. Los
propietarios de gimnasios deben enfender que conducen
empresas de presfacién de servicios y tienen que aprender
a verse a si mismos como emprendedores, como empre-
sarios, y ya no sélo como profesores de educacién fisica.
Esto les demandard formacién vy alejar el empirismo como
Unica fuente de conocimiento.

Sin duda la infraestructura es importante, pero en los proxi-
mos afios el énfasis principal serd puesto en los recursos
humanos: en la bisqueda, reclutamiento, confratacion,
formacién y refencion de los empleados. Los empresa-
rios deberan desarrollar proceso, tener disciplina, seguir
tendencias, innovar o imitar a los mejores, reinventarse,
adaptarse a los cambios y, sobre todo, actuar répido.

En este sentido, la tecnologia fendrd un papel fundamental
en los empresas para reducir sus costos operativos -y de
esfe modo fornar més rentable el negocio- y para mejorar
los servicios a fravés de un conocimiento més profundo y
de una mayor comprension de las necesidades y mefas de
sus clientes.u

(*) Periodista / Director Editorial de Mercado Fitness.
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D P-equipe

Fuimos los primeros,
somos los primeros.

P-equipe fue la primera empresa argentina dedicada a la fabricacion
de equipamiento para el Método Pilates y adn hoy lidera el mercado.

; © Juan Segundo Fernandez 1318 Local 15 - Lomas de San Isidro. CP(1642) Bs.As.- Argentina. .

Tel. (+54 11) 4892-0490 - info@p-equipe.com.ar - www.p-equipe.com
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Cestién, Ideas y Marketing

Quienes obtuvieron los tres primeros puestos en esta edicin del Concurso GIM de Monografis Inéditas, organizado
por Mercado Fitness, tienen algo en comdn: son chilenos o se desempefian profesionalmente en el pais trasandino.

El panel infernacional de especialistas convocados por
la revista Mercado Fitness para evaluar las monografias
inéditas presentadas en la primera edicion del Concurso
GIM (Gestién, Ideas, Marketing] deferminé que los gana-
dores son:

Ter Puesto: Jorge Osorio, con su
frabajo “Ffectos de un programa de
fitness laboral sobre el ausentismo de
causa médica en una faena minera
a 4500 metros de aliura”. Este pro-
fesional dirige lo consultora chilena
Jorge Osorio y Cia. lda. cerfificada
bajo la norma ISO Q00 1:200- que se especializa en pro-
gramas de bienestar corporativo.

2do Puesto: Didac Font, con su mo-
nografia “El patrocinio en gimnasios
y clubes de wellness y spa. En bus-
queda del patrocinio integral”. Font
es licenciado en Ciencias de la Ac-
/d tividad Fisica, tiene una maestria en
i administracién de empresas y una
en gestion de entidades deportivas. Actualmente es geren-

te de Operaciones del Club Balthus en Chile.

3er Puesto: Ricardo Boudon Hyslop,

ciones con el cliente, valor percibido
y lealtad en clubes y gimnasios”.
Boudon es profesor de educacién
fisica, especializado en gesfiéon es-
fratégica y marketing deportivo. En

con su trabajo “Gestionar las relo-

la actualidad se desemperia como gerente de Greenland
Club, en Santiago de Chile.

Un resumen de estas monografias serd publicado como
arficulo de tapa en diferentes ediciones de la revista Mer-
cado Fitness durante el afio 2010. Ademds, estos tres
profesionales podrén =si asi lo desean- presentar sus trabo-
jos en las 6tas Conferencias Mercado Fitness, a realizarse
en Buenos Aires el 22 v 23 de abril de 2010.

El panel evaluador en esta primera edicion de GIM estuvo
compuesto por: David Miller (México), Karem Pezia (Perd),
Ricardo Cruz (Brasil), Pablo Vifaspre (Espanial, Sebastian
Jiménez (Espanal, Elio Bustos (Argentina) y Guillermo Vélez
[Argentina).

"Con este concurso, nuestro objefivo es incentivar el andli-
sis e investigacion en el campo de la gestion y el marketing
de clubes y gimnasios”, sefiala Leandro Deltrozzo, direc-
for ejecutivo de Mercado Fitness.

El acto de premiacién de los ganadores del concurso
se llevard a cabo en abril durante las 6tas Conferencias
Mercado Fitness y alli mismo se lanzard la convocatoria
y abrird la inscripcién para la edicién 2010 del Concurso
GIM. "Esperamos el afio proximo tener una aceptacion
aln mayor de esta iniciativa fan imporfante”, destaca
Deltrozzo.
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>ACCESORIOS<

MINIQUUZ®  GUANTE P/
QUUZ@

STEP QUUZ® QUUZ CYCLE®

nueva indoor bike QUUZ
a precio promocional.

COMPACI"ERAS SIMPLES / DOBLES/ MP3 MICROFONOS ACCESORIOS PARA GIMNASIOS

S-Sy m

"k ‘~._, RECUBIERTAS CON GOMA

1-5 KILOS
“ MANCUERNAS CROMADAS
AGARRE NEOPRENE [-5 KILOS

PELOTA DE PELOTA MACIZA

ESTIMULACION PARA MASAJES (6cm) DISCO DE BALANCE
(20 cm)

<

TOBILLERA REFORZADA
' I -4 KILOS

PELOTAS CON PESO SEMIESFERA GYM BALL
10 cm (0,5 kg) 75 cm 55-65-75-85-95 ¢ PILATES MAT  COLCHONETAS BANDAS DE LATEX

12 cm (1 kg) O . W

BANDAS CON
PELOTA RITMICA ISOTONER RING A NE ENE

Tel:. (54 1134784 1074 - Fax: (54 [1) 4784 7046 info@fitnessbeat.com.ar
Juramento 1420/ C1428DMR - Capital Federal'/ Bs. As. [ Argentina

REPRESENTANTE EXCLUSIVO FITNESS BEAT CONSULTE POR ZONAS PARA DISTRIBUCION



Retencion

Por Ricardo Boudon Hyslop (*)

[Lealtad a toda costa

En los Ultimos afos, los
clubes deportivos vy los
gimnasios han avanzado
a pasos agigantados en
férminos  de  innovacién
para promover la lealtad de sus clienfes. Y lo han hecho
mediante inferesantes programas que premian la permo-
nencia de sus socios y los comprometfen cubriendo todas
sus necesidades sociales, de salud y de entrefencién.

la Real Academia Espafiola define “lealtad” como el cum-
plimiento de lo que exigen las leyes de fidelidad, las del
honor y de la hombria. Son sinénimos de “lealtad” las po-
labras fidelidad, nobleza, franqueza, amistad, adhesién,

Qué es la lealtad, de qué manera incide en la renfabilidad  En
del negocio, como se puede medir y qué debe hacer su
empresa para promoverla entre sus clientes.

www. mtdgym com.ar

Con palanca de
acero super

reforzada§ 1.200

Calidad garantizada

cumplimiento.

i,

w {‘*.

Ficha Técnica

Cuadro pintado con poliuretano
Disco inercial de 20 kg.

Platos de acero y palancas de acero
Punteras de facil colocacion
Cadena de paso fino ,
Movimiento central con rulentanes
Asiento "Soft" slper comodo de gel
Pedales de aluminio reforzados
Canos de 100 x 50

Caminador ==
eliptico
profesional

términos comerciales,
lealtad es la “fidelidad ho-
cia una marca, producto o
empresa”, resultante de una
satisfaccion anferior. En un
confexto tan competitivo como el actual, es alfamente com-
plicado para una empresa lograr que el consumidor le
sea leal, ya que esto implica que ésfe permanezca como
cliente incluso en situaciones adversas.

Si bien lleva mucho tiempo construir la lealtad, se nece-
sifan apenas unos segundos para perderla. Y esto puede
suceder como consecuencia de decisiones mal tomadas,
por una mala atencién o por no cumplir adecuadamente
con el servicio prometido al cliente.

3Por qué la gente se queda con nosotros?

El servicio es una de las palancas competitivas de los
negocios en la actualidad. Précticamente en todos los sec-
fores de la economia se considera el servicio al cliente
como un valor adicional en el caso de productos tangibles
y, por supuesfo, es la esencia en los casos de empresas de
prestacion de servicios, como son los clubes y gimnasios.

El escrifor norteamericano Dale Carnegie, famoso por
sus cursos de autoayuda y de desarrollo de habilidades
inferpersonales, acuii¢ en una frase sobre la lealtad lo si-
guiente: "Mostrar interés genuino por los demés no sélo
nos reporfaré amigos sino que fambién nos podrd crear
lealtod hacia la empresa por parte de los clienfes”

El cliente que se queda en el club lo hace, por un lado,
porque cumplimos con lo prometido, y por el ofro porque
desarrolla un grado de amistad con los profesores, con
el personal de recepcién, asi como con ofros clientes. Al-
guien que ufiliza nuestros servicios sin dificultades, pero
nunca tiene contacto con nosotros, no puede vivenciar una
real perfenencia al club, por lo tanto es un cliente que
dificilmente sea fiel.

Debemos procurar la generacion de contactos directos,
humanos, emocionales, que promuevan la identificacién
con nuestra marca. Es fundamental que aparte de los pro-
fesores, que tienen relacion directa con los clientes, existan
contactos entre esfos vy el gerente, el personal administrati-
vo y también el de mantenimiento. Esto implica que debe
haber una politica de puertas abiertas, sin barreras que
nos separen de los clientes.



Esto es lo que se conoce como Gestién de la Experiencia
del Cliente, cuyo obiefivo final es siempre que el miembro
nos recomiende a sus conocidos, a sus amistades o a sus
familiares. Cuanto mejor es la experiencia, mayor serd
la fidelizacién. Y nada es comparable con tener miles de
anunciantes en la calle recomendéndonos.

Con el foco en la gente

Una herramienta muy sencilla de ejecutar es el NPS (Net
Promoter Score), disefiada por Fred Reichheld y colabo-
radores (The Ultimate Question, Harvard Bussines School
Press, 2006) que consiste en hacer un par de preguntas @
nuestros clientes para conocer su grado de satisfaccion:

-En una escala de O a 10, snos recomendaria usted a un
familiar o a un amigo?

Los que contfestan de O a 6 son Detractores (hablan mal de
la empresal; los que contestan de 7 a 8 son los Neutros
(no nos perjudican con sus comentarios pero fampoco nos
benefician); y por dltimo, los que contestan enfre @ y 10
son los Promotores (destacan nuestra empresa en cada
oportunidad que fienen).

la segunda pregunta dependerd de la categoria bajo la
cual hayamos clasificado a cada cliente:

- A los Promotores debemos preguntarles qué aspectos de
nuestra empresa destacan cuando nos recomiendan.

- A los Neutros debemos preguntarles en qué aspectos
deberiamos mejorar para que nos recomienden.

- A los Detractores debemos preguntarles qué cosas de
nuestra empresa no les gustan.

Estas respuestas deberian luego ser analizadas por el equipo
gerencial y transmitidas al personal de atencion a clientes,
con el fin de motivarlos para mejorar la calidad del servicio.

- Hidro World

FABRICA DE SAUNAS

Asesoramiento sin cargo. Service de todas las marcas.

Presbitero Julian Navarro 5711/ 13 Vicente Lépez (1606) Prov. Bs As.
Tel. (54 11) 4509-6

/ info@hidro-world.com.ar / www.hidro-world.com.ar

Retencion

El NPS resulta de la resta del porcentaje de Promotores
menos el de Detractores. Un porcentaje igual o mayor al
75 por ciento, es considerado alto. Esfe indice nos guiard
en qué aspectos debemos mejorar o reforzar nuestra em-
presa.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Detractores Neutros  Promotores

Todas las acciones generadas para mejorar el nivel de leal-
tad de los clientes fendrén un impacto en la rentabilidad
del negocio. Por eso, hay que prestar especial atencién
a los costos involucrados en los programas de lealtad
-premios y beneficios- para aseguramos de que estos no
pongan en riesgo la salud financiera de la empresa y que
por lo fanto podamos sostenerlos en el tiempo. =

(*) Gerente de Greenland Club / Sanfiago de Chile
rboudon@greenland.cl

.

CONTROU GXxIM

SOFTWARE ADMINISTRATIVO Y DE CONTROL PARA GIMNASIOS, CLUBES,
CENTROS DE PILATES, NATATORIOS, SPAS, CENTROS DE ARTES MARCIALES

TLLLL L LS

/! Funcionando actualmente en clubes y gimnasios
de primer nivel en todo el pais.

/i Capacitacién y Soporte post-venta.

// Datos de Socios y Profesores.

/I Control de Acceso compatible con lectores de
cadigos de barras, lectores de huella, molinetes, etc.

/I Vigencia de Multiples Actividades por Socio.

/I Caja Diaria. Impresion de Comprobantes.

/I Ventas y Stock de Articulos.

/I Asistencia de Profesores y Control de Clases.

// Planillas de Reserva de Turnos.

/I Socios Potenciales y Gestion de Marketing.

Una poderosa herramienta a la hora de tomar decisiones en
base ala elaboraciéon de Informes, Graficos y Estadisticas.

SCE Sistemas

Seriedad, Compromiso y Experiencia en el desarrollo de
software administrativo y de control orientado a gimnasios
Tel: (54 11) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar
Visitenos en www.controlgym.com.ar
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26 :: Tecnologia

“Motion tracking”
para Nintendo Wii

Llega la
Cyberbike

“Aventuras
en la Jungla”

Ubisoft  presentd  innovaciones en
su programa de fitness Your Shape
que saldrd en exclusiva para la con-
sola Nintendo Wii. “Se trata de una
webcam con un dngulo de unos 85°,
que permite que el jugador esté muy
cerca de la pantallo para jugar -alre-
dedor de 2 metros-, en la que se han
cuidado mucho defalles como la luz v
el movimiento”, sefiala David Darnes,
productor de Your Shape y miembro
del equipo de desarrollo.

la cdmara se coloca sobre la barra
de infrarrojos de la Wii y escanea el
cuerpo del jugador en diferentes posi-
ciones, segun lo defermina el programa.
El usuario también debe introducir sus
datos de dltura y de peso, y crea un
modelo tridimensional que aparece en
pantalla representando la silueta del ju-
gador. A partir de ese momento, éste
fendrd que seguir las indicaciones de
la enfrenadora personal.

la tecnologia que incorpora la cédmara
hace un seguimiento de los movimien-
tos del jugador “motion  tracking”,
analizando sus gestos y comparando-
los en tiempo real con el movimiento
ideal.

&

la compariia BigBen desarrollé un
nuevo periférico para la consola Wii
de Ninfendo. Se frata de una bicicle-
fa estdtica, bautizada Cyberbike, que
cuenfa con una estructura de pldstico
y metal, que soporta aproximadamen-
te 100 kilos. El usuario puede ajustar
la intensidad de la resistencia de los
pedales segun su capacidad de rendi-
miento fisico.

la Cyberbike cuenta con 18 pruebas,
divididas en cuatro vehiculos (bicicleta,
vagoneta, submarino y ciclo volador)
con una tarea comun: limpiar el plane-
fa. Ademds, fiene un modo de juego
para cuatro usuarios que pueden alter
narse y comparar sus fiempos; y ofro
desfinado al fitness, con retos pensados
para la quema especifica de calorias.

El ingeniero mexicano Carlos Delga-
do Mata, profesor de la Universidad
Panamericana (UP) junto a cuatro de
sus alumnos en la Maestria en Cien-
cias, desarrolld o un videojuego para
el diagnéstico y desarrollo de las ha-
bilidodes motrices finas y gruesas en
pequefios de entre 2 y 9@ afos de

edad.

El videojuego “Aventuras en la Jungla
se divide en 3 niveles y se juega uti-
lizando una pantalla multitéctil, un
control inalémbrico y una alfombra de
baile. El primer nivel sirve para cono-
cer y evaluar las capacidades motrices
de los pequerfios. Al usar el tapete de
baile para simular los movimientos mus-
culares que se requieren para correr,
los nifios desarrollan la coordinacion,
ritmo, equilibrio; es decir, la motricidad
gruesa.

En la segunda parte, compuesta de
los niveles 2 y 3, los pequefios deben
unir piezas, combinando colores o
multiplicando. Con esto, ademds de
aprender los colores y matemdticas,
los jugadores desarrollan las habilido-
des motrices finas, pues todo lo hacen
con las manos a fravés de la pantalla
multi apuntador.

ndo
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ROAN PIENSA EN SUS CLIENTES

Con la nueva linea de bactericida GENETIC, poderoso gel alcohdlico
descontaminante y santizante de manos.

ZOMNAS DISPONIBLES PARA DISTRIBUIDORES .

SERVICE

R

Roan Service

Bicicletas / Cintas / Escaladores / Elipticos / Maquinas de musculacion
Reparacién , venta de repuestos y maquinas .

CAMAS DE PILP_;TES
Reparacién y venta de repuestos .

Ardoz 1133 - Villa Adelina [ Bs.As. | - ARGENTINA
TE/FAX [54 11)47 352298-47 633079
roan@argentina.cam

-Q:’Gruu Roan




tiempo libre fitness

TIAO

Senador Moron esq. Mattaldi - Bella Vista - Buenos Aires - Argentina

En Argentina: 011 4666 9484 / 15 6514 5100 - Exterior: +5411 4666 9484 / +54911 6514 5100
Email: naoindumentaria@hotmail.com




Ventas

Por Ariel Moncalvo (*)

Conozca en esta columna 5 aspectos
clave en la venta de servicios, que lo
ayudardn o mejorar el desempeio co-
mercial de su club, gimnasio o estudio
de pilates.

l-sInfangibilidad o astucia? Es
diferente vender un producto que un ser
vicio® Sifuviese que elegir entre venderle
una méquina a un gimnasio o venderle
un abono a un clienfe, 3qué elegiria? Su
modelo de negocios no serd el mismo si
ofrece productos o si ofrece servicios.
En el caso de los productos, usted po-
dré entregar muestras, permitir que los
prueben, que los vean y toquen. Incluso
podrd repararlos si se rompen.

En cambio, con los servicios habrd
mayor incertidumbre, més prejuicios
y menos garantias. Enfonces, usted
deberd reemplazar sentidos por sensa-
ciones. Tendré poco tiempo y deberd
aprovecharlo al méximo: la estética de
sU gimnasio es muy imporfante y su com-
promiso -garantizando resultados- seré
fundamental en el proceso de venfas.

|I-Resuelta la infangibilidad, los estdn-
dares de calidad son el segundo
gran escollo a superar. sDispone us-
ted de un manual de procedimientos?
sRealiza un seguimiento del avance de
sus miembros? 3Como sabe si su gim-
nasio es recomendado por los sociose

sPremia a sus empleados por resultados?
sRealiza regularmente encuestas de safis-
acciéne pQuUé significan en su empresa
f 2:Q f

a motivacién y el trabajo en equipos

| f y el frabaj ¢

lll- Las personas producen y entre-
gan el servicio, por eso es importante
monitorear las siguientes variables del ne-
gocio que las involucran directamente:
® Calidad de atencion.
e Comunicacién: medios y vocabu-
lario utilizados.
* Pro-actividad: acercarse al cliente.
* Inquietud post venta: scdémo va su
programa de entrenamiento? zob-
fienen los clientes los resultados que
esperane
e Capacitacion constante al cliente
y a los empleados.
e Reuniones intersectoriales: ins-
fructores, gerencia, administracién,
marketing, recepcién, efc. Todos
fienen informacién distinfa 'y una
perspectiva diferente sobre lo que
hace el cliente dentro del gimnasio.
Entonces, scémo puede usted apro-
vechar eso?

IV-Las “7 C” del marketing de ser-
vicios profesionales:

1. Comportamiento: 5Qué opina us-
ted de los servicios de “los profes” del
gimnasio? 5Cumplen estos con sus ex-
pectativas?

2. Colaboracioén: sTiene su gimnasio
sponsors que lo pafrocinen?

Reformer portatil y plegable para Método Pilates

L3

El desaftio de vender servicios

3. Contacto: sloda su empresa estd
comprometida con ofrecer el mejor
producto /' servicio? sMantiene el mis-
mo nivel de calidad en todo el proceso
de gestién del negocio? 3Suele usted
indagar a sus clientes sobre el servicio
ofrecido?

4. Cooperacion: sOfrece o recomien-
da servicios de ofras empresas  sles
brinda algo gratis a sus clientes? 5Se
esfuerza por tangibilizar el servicio,
por ejemplo, mediante camparias tes-
timoniales de casos exitosos?

5. Compromiso: sQué estd dispuesto
a garantizarle al cliente? La respuesta:
satisfaccién vy resultados.

6. Calidad: en todos los procesos,
todos hacemos marketing... El compor
tamiento genera comportamiento.

transmitimos
dificilmente  confien en

/. Confianza: Si no
confianza,
nosofros. ..

V- Las funciones y los roles: re-
cverde que la calidad es subjetiva
(satisfaccion), es obijetiva (instructores,
recepcionistas, aparatos) y es promesa
(las expectativas que genera con la co-
municacion y lo que obtiene finalmente
como resultado el cliente).a

(*) Ariel Moncalvo es CEO de la consultora
AMBS / amoncalvo@ambs.com.ar
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Reformer abierto: Largo 2,20 mts.

PILATES SIN LIMITES

Reformer cerrado: Alto 1,30 mts.
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iUn producto para distinguirse!
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Internacionales

Prohiben el
iPod Nano 5G
en los gimnasios

Una de las grandes novedades tecnolé-
gicas de Apple no ha tenido una buen
recepcién en los gimnasios de Estados
Unidos. Se trata del iPod Nano 5G,
uno de los reproductores de musica

y video més usados en los centros de
fitness. Su escaso peso y pequefio fa-
mafio lo convierfen en un compariero
ideal para quien hace acfividad fisica.

Pero la posibilidad de tomar fotografias y también de gra-
bar video con este implemento son puntos criticos para
muchos gimnasios y por ello lo han prohibido como una
medida para preservar la privacidad de los clientes.

Concept2
presenta SkiErg

los fundadores de los remos de interior Concept2,
Pedro y Dick Dreissigacker, desarrollaron SkiErg,
un dispositivo de entrenamiento ideal para los
amantes del esqui nérdico, pero que, al igual
que el remo baijo techo, estd disefiado para ser
usado por fodos los entusiastas del fitness. El
nuevo Concept2 SkiErg frabaja todo el cuerpo
en un movimiento eficiente y ritmico, que se basa
en fuerza y resistencia, ofrece bajo impacto y ejercicios con
alto consumo de calorias, es adecuado para todas las eda-
des y habilidades, y ademés ofrece al usuario datos sobre
su rendimiento. Mds informacion en www.concept?2.com

¥ Nl

Venta mayorista de barras y discos olimpicos,
agarres, mancuernas, trampolines, colchonetas
y gym balls (3 diametros) 65-75-85 c/inflador

Juan Ramirez de Velasco 360 (1414) Cap. Fed. Argentina
Tel.:(54 11) 4858-3377 / 3388
atleticservices@ciudad.com.ar / www.atleticservices.com.ar

Devolveran el
dinero a socios
insatisfechos
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Bajo el lema “Satisfaccién o Devolucién”, los clubes de
fitness de la cadena Holmes Place, con mas de 20 centros
en Espafia y Portugal, han puesto en marcha una campo-
fia para motivar a sus socios a que consigan los objetivos
que se proponen al inscribirse.

Este programa pretende incentivar y motivar a sus miembros
para que entrenen un minimo de dos veces por semana.
Los expertos en finess y los nutricionistas de Holmes Place
asesoraran sobre conductas sanas de alimentacién y habi-
tos de vida en general. También se realizan seguimientos
personalizados de los socios que se inscriban al progra-
ma, ajustando su enfrenamiento a sus necesidades.

Después de las 10 primeras semanas, en las que los so-
cios deben entrenar un minimo de dos veces por semana,
si no estan satisfechos con Holmes Place, la cadena se
compromete a devolverles el dinero. Segin los expertos de
la firma, esfos primeras semanas son clave para que las
personas adquieran el hdbito de hacer ejercicio fisico.

Fuente: www.cosmobelleza.com




Gimnasia gratis
para desempleados

El sitio web www.activada-mente.com ofrece una serie de
sesiones de pilates, yoga y otras disciplinas, pregrabadas
en video, a las que sus usuarios pueden acceder pagando
el servicio desde cualquier lugar con una PC conectada
a Internet. Pero en el critico confexto socioeconémico que
afraviesa Espaiia aln hoy, este sitio lanzé una serie de
propuestas fofalmente gratis, que estan destinadas a per
sonas desempleadas.

Pueden acceder a este servicio, complefando online el
correspondiente formulario,  individuos mayores de edad,
con nacionalidad espafiola o que residan en Espaia, que
se encuentren desempleados y que estén inscriptos en el
INEM. Quienes fengan esfas caracteristicas pueden optar
por una oferta de actividad fisica sin costo durante seis
meses. Transcurrido ese plazo, deben ponerse en contacto
con la empresa vy, si su situacién de desempleo continda,
podran extender el lapso del servicio sin costo.

Reconocimiento
para el Arc Trainer

En un articulo publicado en
el mes de septiembre paso-
do, la revista norteamericana
Men’s Journal describié a la
Arc Trainer de Cybex como
"el mejor y mds complefo
equipo para entrenamiento
cardiovascular en el gimno-
sio y definitivamente la mejor
opcién de ejercitacién entre
los escaladores”.

I .

FIENIDX Machines

REPUESTOS & ACCESORIOS PARA EQUIPAMIENTOS
DE MUSCULACION INDOOR CYCLE Y PILATES

NUEVOS SERVICIOS
VENTA DE EQUIPAMIENTO

MAQUINAS DE MUSCULACION
BICICLETAS DE INDOOR
EQUIPAMIENTO CARDIOVASCULAR
EQUIPOS DE PILATES

(IMPORTADOS Y DE LAS PRINCIPALES
MARCAS DEL PAIS).

eciclado de Equipos Usados

ENTREGA INMEDIATA EN TODO EL PAIS

Flores: José Bonifacio 3101 | 4613-0025
Balvanera: Av. Entre Rios 662 Local 7 | 4381-8362

Ricardo Rojas 1253 | Quilmes | Bs. As. | Argentina

Te: (54-11) 4200-1798 / 1444 | id: 301*1931/ 2
Cel.: 15 - 6593 - 7320
E-mail: info@fenixmachines.com.ar
Site:




Capacitacion

FitBiz Institute

Curso de Formacion Gerencial

Durante los meses de septiembre y
octubre pasado se llevo a cabo en la
Ciudad de Buenos Aires -Argentina- la
quinta edicién del Curso de Gestion
Estratégica de Gimnasios, que organi-
za FitBiz Institute.

Durante las 64 horas de formacién
que confempla esfe curso infensivo,
los alumnos adquirieron conocimientos
y herramientas practicas de  gestion
financiera, administracion, marketing,

ventas, refencién, seleccion de perso-

nal, liderazgo y arquitectura.

El curso estuvo a cargo de los consulto-
res brasilefios Luis Amoroso y Ricardo
Cruz. De esta quinta edicién partici-
paron propietarios, administradores y
coordinadores de gimnasios de Capi-
fal Federal, Gran Buenos Aires, Jujuy,
Rio Negro, Mendoza, Santa Fe, San-
tiago del Estero, lima (Pert), la Paz
(Bolivia) y Santiago (Chile).

Equipamiento Tntegral para CGlimnasios

FitBiz Institute agradece el apoyo de
las siguientes empresas patrocinado-
ras: IL Vicolo, Coffice, 5 Hispanos,
Nestle, Galletiterias Mateo, Quaker,
y la firma de indumentaria deportiva
femenina Fitness ID, que obsequid
prendas a todos los g
asistentes. Por mds
informacién sobre
proximas capacita-
ciones, visite: -
www fitbiz.com.ar m T

Av. Centenario N° 3539 - Quilmes - (B1878EK.) - Bs.As. - Argentina. - Tel/Fax: (5411) 4278-2885 - mail-fitnessgym@maquinasdegimnasios.com.ar
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Escalar. Dar zancadas. Hacer pasos largos, cortos. Hacia arriba, hacia abajo.
Resistente. Mas resistente. Hacia adelante. Hacia atras. Repetir. -
|

Entrégueles a sus miembros la experiencia mas novedosa del mercado con el Adaptive

Motion Trainer™ [AMT®] de Precor. Mas que cualquier otro equipamiento de cardio, ( j'.
este se adapta y responde a la manera en que usted se mueve para obtener un mejor
entrenamiento. El nuevo AMT. Preparese para una experiencia de movimiento al Q =

ejercitar.

Precor ofrece un paguete completo con la calidad en su equipo de Fuerza, superioridad
Cardiovascular, Entretenimiento accesible, y Servicios completos.

REPRESENTANTE ¥ SERVICIO TECNICO
EXCLUSIVO EN ARGENTINA Y URUGUAY

&/ ARGENTRADE SRL IPRECOR

TEL: 0221-471 2323 = mktg@randers.com.ar

0 2007 Precor Incorporaled



Recursos Humanos

Boot Camp&
Coaching Ontologico

La unidn de estas disciplinas procura integrar a las per-

Por Daniel Tangona (*)

El Boot Camp es un programa de entrenamiento de origen
militar para civiles, normalmente desarrollado al aire libre.
Mediante actividades como trepar darboles, trasladar go-
mas, cortar lefia, subir sogas o correr por el barro, se les
plantean exigencias fisicas a los participantes, poniéndose
a prueba su personalidad, su espiritu de superacién ante
los obstaculos v su capacidad para la resolucion de con-
flictos bajo presién.

sonas para que juntas alcancen y sostengan la forfa-

leza del trabajo en equipo y del liderazgo compartido.

El Coaching Ontolégico, por su parfe, es una disciplina
que permite encontrar y remover los impedimentos que
blogquean el camino hacia el logro de los objefivos de
una persona o de un equipo de frabajo. A través de esfa
disciplina, los individuos pueden revisar y comprender su
situacion actual, identificando sus oportunidades de me-
jora para asf disefiar planes de accién que les permitan
alcanzar los resultados deseados.

La unién del Boot Camp y el Coaching Ontolégico procura
lograr la infegracion de las personas y que éstas juntas al-
cancen, sosfengan y fransmifan la fortaleza del trabajo en
equipo y del liderazgo compartido. El escenario natural,
sumado a las exigencias fisicas del Boot Camp, estimula
la creatividad en los participantes, que deben disefiar una
serie de acciones, individualmente y en equipo, para supe-
rar los desafios planteados.

Cada uno de esos desafios estd estratégicamente formulo-

do para que los individuos reconozcan sus propios limites
y al mismo fiempo acepten la participacion de los ofros

ra el hogar St

con la compra de 4 unidades,

la 5° te la llevas sin cargo
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Seinlindi

Te ofrecemos la mas amplia variedad en equipamiento profesional para tu
gimnasio, con entrega inmediata de toda la linea y al mejor precio del mercado.

Comprobalo visitando nuestro showroom o solicitando vendedor y catalogo.

TE 9925

Caminador eliptico profesional

\

TE 103 PRO/AC

Cinta Motorizada Profesional

Nuevas riatarormas
ipratorias

AWW% TES512F
_ﬁ Plataforma vibratoria uso profe-
: sional y residencial, movimiento

vibratorio tipo oscilatorio, 500 w
de potencia, 30 niveles, 4 modos
de acceso rapido a velocidad.
Amplia plataforma utilizable de 58
X 28 cm.

Peso maximo usuario: 200 Kg.

TE 8890M

Escalndor Profeskonal

TE 526 C

Plataforma vibratoria uso profesional y
residencial, movimiento vibratorio tipo os-
cilatorio, 300 w, 16 velocidades seleccio-
nables, doble control de operacion (en
consola y en barral central),

3 programas incorporados. Amplia plata-
forma utilizable de 54 x 45 cm en forma
semicircular.

=

:l Plataforma vibratoria uso residencial,

Peso maximo usuario: 200 Kg.
movimiento vibratorio del tipo oscila-
torio ("sube/baja", o "up/down"

sobre eje central a alta frecuencia),

200 W, 18 velocidades, 20 niveles,
, - 6 programas incorporados.
) Peso maximo: 150 Kg.

TE 9917

Biciclela Magnithca Projesional

TE 9971/1EP

Bicicletn Electromagmnitica

AR

afior=ogy i,

- drgentina

ikon.com.ar



para resolver los conflictos. Como infegrante de un equi-
po, el participante se compromete con un objetivo comin
y entiende que el éxito depende tanto de él como de un
frabajo en equipo, el cual le demandard confianza, respe-
fo, comunicacion y responsabilidad.

Para actuar de forma innovadora frente a los conflictos, el
individuo deberd transformar la manera en la que obser
va una deferminada situacion. Esa transformacién en el
modo de interpretar lo que ocurre es paradigmdtica y sélo
puede ser alcanzada mediante el aprendizaje de nuevas
habilidades, que le permitan tomar conciencia acerca de
la manera en la que sus modelos mentales deferminan su
forma de ser en este mundo.

En la actualidad, la funcién de los gerentes y directivos de
empresas es la de ser lideres y creadores de confextos. Para
esfo, deben fransformarse en personas capaces de motivar,
contfener y crear enfornos de compromiso, responsabilidad
y unién, teniendo la capacidad de formar equipos pro-acti-
vos y logrando sinergias entre sus colaboradores.

*
EQUIPAMIENTO INTEGRAL PARA GIMNASIOS

S

Diseio, calidad
v el mejor precio
del mercado

PROMO

_1:hbicicletas
indoor
+

Tarima
para profe

$12.500

Cinta Profesional

Motor 3Hp CA
6 Prog. Preestablecidos

www.xfit.com.ar / info@xfit.com.ar
Av. Remedios de Escalada 3090 V. Alsina \
Lanus Oeste (1822) Tel. (54 11) 4208-1480 *i

En equipo, las personas desarrollan habilidades para tra-
bajar en conjunto, aceptando disfintos puntos de vista y
potenciando las cualidodes naturales de cada integran-
fe. Aprendiendo, profundizando y operando desde la
confianza, el compromiso, la responsabilidad vy la auten-
ficidad, los equipos alcanzan resultados sin precedentes
en el campo de entrenamiento, que luego transfieren a su
quehacer cofidiano. =

[*) Entrenador personal. Realiza esta capacitacion junto con Victor Hugo
Lencina, coach onfolégico y psicélogo social.

Software para Administracién, Control de Acceso
Automatico y Entrenamiento de Fuerza y Fitness

CONTROL DE
ACCESDO POR

J

edus?‘.‘
pergympro.com.ar

N\
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UN PRODUCTO DE BODY SYSTEMS LATINAMERICA

" FORMA PARTE DE ESTA COMUNIDAD

A

LOCKER

Y, Méas de 1000 Fans |

LLEGO EL ESPACIO QUE ESTABAS ESPERANDO... TRANSFORMATE EN UN USUARID DE MI LOCHER,
FORMA PARTE DE UNA COMUNIDAD QUE HARA KISTORIA....Y SENTITE ACOMPANADD PARA SIEMPRE!!
FORMA PARTE DE LOS LECTORES DE NUESTRA REVISTA, SUNATE A NUESTRA COMUNIDAD EN FACEBOOA,
I REGISTRATE EN NUESTRA WEB: WWW.HILOCRER.NET Y ENCONTRA TODO L0 QUE ESTABAS BUSCANDO.

www.bodysystems.net | www.milocker.net




Pilates Delivery by Martin Guido

Martin Guido es insfructor en técnicas de gimnasia y se for-
mo en el Método Pilates en Nueva York, Estados Unidos,
con Brooke Siler. A poco de regresar a Argentina, instalé
su primer su primer estudio especializado en el barrio de
Recoleta, en Buenos Aires, hace 12 afios, cuando esta
disciplina daba recién sus primeros pasos en el pafs.

En su cenfro Buenos Ayres Beauty, junfo a un sfaff de
profesionales, ofrece actualmente, ademds de clases de
pilates, masajes desconfracturantes, enfrenamiento aerd-
bico, sesiones de endermologie, plataforma vibratoria y
fratamientos estéticos como limpieza de cutis, peeling y
lifting cosmefolégico, entre ofras alternativas.

Pero su propuesta mds innovadora, lanzada hace 6 afios,
se llama Pilates Delivery. “Es un servicio personalizado
que permite a mi clientes hacer pilates en cualquier lugar”,

NiTREC

EQUIPAMIENTD PARA GIMMNASIOS
BICICLETAS INDODOR - ELIPTICOS - PILATES

Somos,
Fabi dcantés

Muzzilli 345/ = Lomas| de Zamora
(54 Iy 4283:2265 - (I5)5106-0346
:‘m;’:ﬂw Www nitcec.comiar - Ini_’_qnftl‘ec@gahn_q_cqmar

SOMOS ESPECIALISTA

H. Yrigoyen 3941. San Justo. Buenos Aires.
Tel. (54 11) 4482-2791 - Nextel ID 568*3378
www.fullmak.com.ar - info@fullmak.com.ar

=)

explica Guido. Para esto utiliza un reformer plegable, un
cadillac y un wunda chair, que son fransportables y fueron
desarrollados especificamente con este propésito.

Reves legal

En sus comienzos con el Método

Pilates, Martin Guido tuvo que en-

frentar un duro traspié legal, que

P se prolongd durante varios afios,

a raiz de que el nombre del méto-

MW do creado por Joseph Pilates habia

sido registrado en Argentina como una marca. “Padeci

denuncias y allanamientos, pero todo llegéd a su fin el

afio pasado cuando la Justicia declard mi inocencia”,
remarca el emprendedor.

ilatesDeli

antideslizante

PROTEC

PISOS DE GOMA PARA CLUBES Y GIMNASIOS

¥ ronecto wcionas
MATERIAL RECICLADO
e
B - .
DISTRIBUIDORES OFICIALES Yy — (FoX)

Machines.

(5411) 4442-1796 info@mat-pro.com.ar / www.mat-pro.com.ar

www.33pilates.com.ar

COMPRE EN FABRICA
SIN INTERMEDIARIOS

EQUIPAMIENTOS

METODO PILATES

Tel.(03488)154 09189 / (03488) 469226 / info@33pilates.com.ar




Parador Montoya

Cuido se fraslada en una pequefia camioneta -aunque los
equipos caben perfectamente en un automévil- hasta el
lugar indicado por su cliente. Esfe servicio es ideal para
un segmento de alto nivel adquisitivo. En esta linea sefala:
"He logrado desarrollarlo con éxito en Buenos Aires y tam-
bién en Punta del Este, durante el verano”, donde ademds
de dar clases particulares, trabaja en el Parador Montoya
con el auspicio de MoviStar.

Estos equipos plegables resultan de mucha utilidad tam-
bién para aquellos gimnasios que tienen poco lugar y
deben darle multiples usos @ una misma sala. “Son idea-
les, ya que se pueden armar y desarmar de forma répida
y facil, lo cual les permite a los gimnasios mejorar su oferta
de servicios sin necesidad de reformas en sus insfalacio-
nes”, explica.

El reformer, mientras estd plegado, mide 1,10 mts. por
0,70 mts., y abierto sus medidas son 2,20 mfs. por 0,70
mts. "Pesa 23 kilos, funciona igual que una camilla tradi-
cional, utiliza cuerdas eldsticas en lugar de resortes, v se
fransporta en una valija con ruedas. El cadillac plegable,
por su parte, pesa 17 kilos”, explica Guido.s

Para mas informacién visitar www.martinguidofiiness.com

Clienta destacada

Entre las clientas mas recono-
cidas de Martin Guido estd la
actriz Graciela Borges, quien
foma clases con él desde hace
9 afios, dos o fres veces por
semana. “Es una usuaria ple-
na del Pilates Delivery, ya que
por sus obligaciones laborales
y sus tiempos acotados, toma
sus clases en disfintos puntos
de la ciudad e incluso, cuan-
do debe viajar, combinamos

Graciela Borges .,
 Martin Guido para vemos también fuera de

Buenos Aires”, dice Guido.

"Cada uno tfiene que encontrar su medida en la vida y
yo la encontré en el pilates”, reconoce Graciela Borges.
Hace unos afios la actriz tuvo un problema en el tendon
de su brazo izquierdo y, segin ella misma relata, “gra-
cias al pilates y al profesionalismo del staff de Martin
Guido me pude recuperar perfectamente”.

Ventas por Mayor
Franquicias y (omers:
ventas(@planetago.com
www.planetago.com
341 445 2062
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Lanzamiento

FQUIPAMIENTOS FOX EN CORDOBA

Presentacion oficial de

Equipamientos Fox acaba de lanzar
su nueva linea de musculacién Signos.
la presentacion oficial se realizé a fi-
nes de septiembre pasado en la Expo
Gimnasios que tuvo lugar en Cordo-
ba, en el marco de las Conferencias
Mercado Fitness PAIS.

"Con esfa linea demostramos que se
puede seguir innovando en cuanfo a
los materiales y sobre todo al concep-
fo del disefio de los equipos. Signos
se destaca por sus lineas suaves, de-
finidas y limpios”, remarca Gustavo
Assain, socio-gerente de la empresa.

La incorporacién de la madera es uno
de los puntos sobresalientes de Signos,
que también utiliza el acrilico como
componente en algunas de sus partes,
siempre que el cliente asf lo requiera.
El disefio, desarrollo y construccion de
esfos productos se realiza en la planta
que Equipamientos Fox posee en Quil-
mes, al sur del Gran Buenos Aires.

En lo opinién de Assain, “el producto
esta dirigido al segmento de clienfes
mas exigentes, a aquellos que desean
una evolucién fanto estética como de
calidad en los materiales, que tienen

Accesorios
; Esta nte

D -

Valija con rueditas

mayor durabilidad y requieren bajo
mantenimiento, cumpliendo al mismo
tiempo el requisito mds imporfante: una
correcta biomecénica”.

"‘Después del evento de presentacion
en Coérdoba -prosigue Assain- nos sor-
prendi6 el alto grado de aceptacion
de Signos y la demanda inmediata
que fuvimos de la linea”. Por ofro lado,
Equipamientos Fox continda con la pro-
duccién de sus ofras lineas: Full: Cardio,
Omega; Olympo; Kids; Rehabilitacion;
IndoorBike, Pilates y Dinamic.

Més informacion en
www.equipamientosfox.com

Ahora podes llevar el Método Pilates a domicilio con los Nuevos Equipos Plegables

T Cursos Calinac Hega&f

ey

CON LA COMPRA DE UN REFORMER PLEGABLE TE REGALAMOS EL BOX
Mas informacion www.martinguidofitness,com / ventas@martinguidofitness.com / Cel, 15-50151816
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Success By Assocation”

ilHRSA 2010 SE PONE EN MARGHA!

Registrese hoy mismo al mejor precio y preparese para
escuchar a estos reconocidos oradores y presentadores.

Oradores Principales

Los Oradores Principales de IHRSA son seleccionados para propor-
cionar perspectivas convincentes sobre los temas de negocios que
enfrentan hoy los operadores de clubes y gimnasios. Estos especialis-
tas estan entre los mds solicitados del mundo v el pablico confirma la
energia, la inspiracion y la aplicacion de sus investigaciones e ideas
mads exitosas. jUsted aprenderd cosas que podra aplicar inmediata-

mente!

Malcolm Gladwell
Avtor de éxito y redactor de fa revista The New Yorker

Los elegidos - ¢ Por qué la gente es
P exitosa?

Jueves, 11 de marzo » 9:00 am - 10:30 am

Patrocinado por Precor incorporated

Ghip Heath
| Exitoso autor y profesor de comportamiento
organizacional en la Escuela Negocios de fa Universidad
de Stanford,

Cambio: Como cambiar las cosas cuando
el cambio es duro

Viernes, 12 de marzo » 9:00 am - 10:30 am
Patrocinadb por Technogym®

Viaje y Alojamiento

AHORA &5 e momento de reservar su habitacion de hotel v sus pasajes aéreos para IHRSA 2010, Las
mejones tarifas estan disponibles actualmante v cudnto mas se aproxime el evento, sus gastos da viaje

saguramente sa incramentardn.

Hemos negociade con cuatro de los mejores hoteles de San Diego para ofreceds a usted precios
atractivos. Ademas, hemos contratado los sendcios de San Diego Conclerge para ayudarie a encontrar
la mejor tarifa en cuakquier zona en la que usted alija el hotel. Compruébelo en www.ihrsa.org/hotel.

Los Presentadores

Los Presentadores de IHRSA son seleccionados para proporcionar
sorprendentes ejemplos de la fortaleza del espiritu humano. Sus en-
sefianzas surgen de sus propias fragedias personales v desafios de
vida, Usted levantara su animo y 58 convencerd de que todo es
posible en la vida, siempre y cuando permanezca enfocado como
estos individuos tan inspiradones,

Kristina Ripatti

10 Arios como Veterano, def Departamento de Policia de
Los Angeles. Oficial de Policia, del Departamento de
Policia de Los Angeles.

Tim Pearce

Dficial de Policia, del Departamento de Policia de Los
Angeles, Unidad de Pandillas.

Transformando Vidas: Un cambio total extremo.
Historia de éxito

Jueves, 11 de marzo » 4:00 pm - 5:00 pm
Patrocinadb por NuStap, nc.

Silken Laumann

Cuatro veces olimpica, escrilora, Campeona de
los Mifios.

Coraje para brillar: Liberacion de &
vuestra excelencia interior

Sabado, 13 de marzo * 12:15 pm - 1:15pm
Patrocinadg por Proghictos SPAT, nc.

MERCADO FITNESS ofrece a los empresarios de clubes y gimnasios de América Latina la posibilidad de inscribirse a este evento
en condiciones muy especiales y a precios promocionales, Si usted desea recibir mas informacion al respecto o quiere ser parte
del grupo Mercado Fitness que asistird a Ihrsa San Diego 2010, por favor escriba a info@mercadofitness.com o llame al (54 11)

4115 3524 0 25.

29na Convencion Internacional
& Feria Anual IHRSA
Del 10 al 13 de Marzo de 2010 | San Diego, California, USA

2wl

|8 ™ ' THE FUTURE
Is You!

Imtemational Health, Racquet & Sportsclub Association



Yoga

contra el estrés laboral

Veinte minutos diarios de yoga y meditacién
en el lugar de trabajo, combinados con
seis sesiones semanales en grupo, pueden
aliviar la sensacién de estrés en més del
10 por cienfo y mejorar la calidad del
suefio de los empleados, sugiere un es-
tudio pilofo.

Para realizar esfa investigacion, que
estuvo liderada por Maryanna Klatt, pro-
fesora de la Universidad Estatal de Ohio
(Estados Unidos), los participantes asistieron
con su ropa de trabajo a encuentros grupales
semanales de una hora durante el almuerzo y
practicaron 20 minutos de meditacién y yoga
cada dia frente a su escritorio de frabajo.

N

LV

Fabrica: Maipi 2976 | Rosario | Show Room - Portal Rosario Shopping
Mavil: 0341 156 903022 . Tel: 0341 568 2434 - ventas@gabrielmarti.com.ar - www.gabrielmarti.com
Fabricantes e Importadores Directos - Distribuidores en Mendoza, Cordoba y Buenos Aires

Reformers

(. GMP )

b EQUIPAMIENTOS

Gimnasia Laboral :: 43

Después de seis semanas, las personas involucradas en
esfe programa informaron que eran mds conscienfes de
los factores estresantes externos, se sentian menos estre-
sadas por los sucesos en su vida y se dormian con mayor
facilidad que los miembros de un grupo de control que no
participo en el experimento.

"Mi interés es comprobar si la gente llega a reducir su
uso de asistencia médica al disminuir su estrés”, destaca
Klatt, quien ahora planea ampliar su investigacién a varios
grupos poblacionales propensos al estrés, como sobrevi-
vientes de cancer, enfermeras de cuidados intensivos y
nifios en edad escolar de zonas urbanas deprimidos. =

Fuente: www.scitech-news.com
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Libro de Management

—rr

Por Pablo Lépez
de Vinaspre (*)

Describimos algunos de los errores mds frecuentes
con los que nos encontramos en nuestra labor como
consulfores de instalaciones deportivas. Creemos
que el poner de manifiesto estos errores puede ayu-
dar o muchos gestores a orientar de una forma mds
acertada la gestion de su instalacion.

« Proyecto no definido ni compartido

En muchas ocasiones el propietario o el equipo directivo
del centro tienen un proyecto empresarial en el que creen
firmemente. Este proyecto suele ser una gran fuenfe de
motivacion para estas personas. Deberiamos aprovechar
la fuerza del proyecto y compartirlo con toda la organizo-
cién. Incluso a la hora de seleccionar al personal, es més
importante compartir el proyecto que simplemente dar un
horario y un sueldo.

 Metas poco claras

Toda mefa fiene el propdsito de definir un objetivo a su-
perar. Cuando vemos el objefivo y sabemos dénde estd,
es mas facil llegar hacia él. las mefas concentran y ca-
nalizan los aportes y la energia de cada miembro de un
equipo en una sola direcciéon. Si no hay una mefa clo-
ra, los miembros no se cohesionan y no se incrementa el
desempefio del equipo, y un centro deportivo es, sobre
fodo, un equipo.

Los equipos se esfablecen cuando existe una meta comple-
fa y compartida.

Un solo lugar. Todas las superficies...

« Falta de soporte de las gerencias deportivas
El frabajo en equipo es un cambio de paradigma en la
empresa, y conocer al cliente a fondo es algo que implica
a todo el equipo de la instalacién. Esta nueva forma de
trabajar puede tener éxito Unicamente si las cabezas de la
organizaciéon estén convencidas y capacitadas para dar
el ejemplo. Para ello es imprescindible que:

1°. la gerencia conozca de forma exhaustiva el entorno

deportivo o bien DELEGUE CON EFICACIA.

Floor-System

Eco Black Sport.

Fibrica de Pisos Deportivos.

Piso de goma fabricado con un 80% de
caucho reciclado de neumaticos,

20% de caucho EPDM color v
aglomerante poliuretanico libre de solventes.
Encastrable | Espesor 7 mm |Aislante
Extraordinaria durabilidad

Antideslizante | No propaga el fuego Tel: +
Amigable con el Medio Ambiente | Varios colores

Fabrica: Rawson 839 Haedo
54 11 4597-4020/4628-8144
Pcia. de Buenos Aires

WA ”I"l.'l‘.-h_‘- SIETT.COIMLAr



2°. la gerencia fenga total y completa seguridad y con-
fianza en el personal que forma la empresa Y EN LOS

ELEMENTOS EN LOS QUE DELEGA.

Los miembros de equipos recién formados son como ima-
nes del mismo polo y se repelen. Se sienten incomodos
porque estan acostumbrados a trabajar solos y a que el
éxito sélo dependa de ellos. En esta efapa del equipo -que
suele durar enfre seis meses y un afio- el conductor debe
ser directivo y demostrar fuerza para resolver conflictos,
trazar metas iniciales y capacitar al equipo. A medida
que los miembros del equipo van adquiriendo confianza
entre si, exhiben un mayor nivel de cooperacion y mejoran
sus relaciones. Entonces, el conductor o director tiene que
dejar su estilo directivo y cambiarlo a uno participativo.
El lider debe variar su estilo de liderazgo de acuerdo con
el grado de madurez del equipo.

Muchas instalaciones deportivas siguen con salarios ba-
sados Unicamente en sueldos fijos. Todo el mundo cobra
lo mismo en funcién de su rango o puesto de trabajo,
indistintamente de su aporte a la empresa o su grado de
excelencia en el trabajo. Politicas salariales de este tipo
fomentan la mediocridad y son injustas para aquellas per
sonas mdas motivadas y comprometidas con la empresa.

Por este motivo es necesario implantar el concepto de
salarios con una parte variable en funcién del logro de
objetivos de empresa, de departamento e individuales.

La mayoria de las instalaciones no ha desarrollado un plan
de formacion del personal basado en un andlisis previo
de carencias o necesidades de dicho personal. En ofras
ocasiones los cenfros no asumen el reto de la formacion
del personal y son los propios instructores los que van de-
sarrollando un itinerario propio de formacion al margen
de las necesidades de la instalacion.

La innovacién y la mejora continuada surgen de los apor-
fes que realizan fodas las personas involucradas en la
empresa. Para que éstos puedan tener lugar es necesa-
rio un espacio y un tiempo para pensar, compartir ideas,

Libro de Management

analizar y poner en comin. las reuniones, de equipo
directivo, de coordinadores, de personal técnico, de
atencién al cliente, etc. nos ayudardn a implementar los
servicios de manera més homogénea y a crear un fréfico
de informacién y un feedback entre secciones que serd de
gran utilidad en acciones futuras.

Estas reuniones no deberian depender del tamario de nues-
fra empresa; sea cual fuese el volumen de personal que
manejamos, podemos sacar un gran partido de éstas.

Ventajas de las reuniones de equipos:

Ensefian a los coordinadores a discutir, a escuchar
argumentos de ofros, a reflexionar acerca de lo dicho
y @ aceptar opiniones ajenas.

Es un intercambio de impresiones y de criticas. los
resultados de la discusion son generalmente positivos.

Es un excelente método para desarrollar sentimiento
de equipo, actitud de cortesia y espiritu de reflexion.

Los elementos actitudinales (la excelencia en el ser-
vicio, por ejemplo, que es imprescindible en cualquier
plan de fidelizacion) son fécilmente asumibles por el
equipo.

Permite recolectar gran canfidad de informacion,
ideas y conocimientos.

la informacién suele procesarse como  elemento
educativo, con lo que estas reuniones pueden servir
bésicamente para aprender.

Desventajas:

Como los resultados no son inmediatos, dan la sen-
sacion de que es una pérdida de tiempo y que se
fomenta la indisciplina.

Exige mucho tiempo para asimilar la informacion y
convertirla en algo util.

Requiere un muy buen dominio del equipo por el
conductor.

Pueden ser dispersivas.

Sélo sirve para pequefios equipos, por lo que debe-
remos frabajar por secciones.

Es aplicable sélo cuando los miembros del equipo
fengan conocimientos previos acerca de diversos fe-
mas que sean de utilidad al resto.

[*) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con post-
grado en Planificacién y Gestion de Insfalaciones Deportivas. Dirige su
consultora y la red de clubes UP Quality Fitness, en Esparia. Este articulo
lo realizé con la colaboracién de Luis Perea Couto.
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Articulo provisto por

Success By Association™

Creando una cultura
de servicios

Tener el equipo adecuado, crear un ambiente del que todos quieran ser parte, ofrecer programas y
servicios Gnicos, y superar las expectativas tanto de clientes como de empleados, son las claves para

lograr una excelente cultura de servicios.

Conservar clientes en los tiempos actuales no es una to-
rea facil. Retornar a los cinco fundamentos basicos para
promover una culiura de servicios en su empresa puede
ayudarlo en este desafio. A continuacién, le recordamos
cudles son:

1. Contrate al equipo adecuado y entrene a
sus integrantes de forma apropiada.

Todos los aspectos del proceso de contratacién y entreno-
mienfo del personal deberian estar claramente definidos
por escrito. sQué sucede durante una primera entrevista
de trabajo? 5Y en la segunda? sTiene prevista una instan-
cia de prueba con cada empleado para asegurarse de
que es ésa la persona indicada para la funcién?

2Cémo es su programa de capacitacion para cada pues-
to? sCuanto tiempo dedica a esta farea antes de dejar
a un empleado desempefiarse por su cuenta? No tener
objetfivos claramente definidos para cada funcién puede
llevar al fracaso a los nuevos integrantes de su equipo.
Ellos tienen que enfender bien qué rol deben cumplir y
cudles son las expectativas de la gerencia respecto de su
desempefio.

2. Cree un ambiente del que todos -sus clien-
tes y empleados- quieran ser parte.

Sea claro respecto de sus expectativas en el trabajo,
mientras provee una atmésfera profesional y amigable.

}
O —PROGRAM

PUESTO DE AUTOCONSULTA MULTIMEDIA

Incorpore Calidad a sus Servicios.

Para recibir mas informacion:
tp@amayasociados.com.ar
+54 0351 - 152417379

BENEFICIOS CONCRETOS

(MAGEN

La incorporacion de TRAINIG PROGRAM como un Puesto de Autoconsulta
Muttimedia, jerarquiza y eleva la imagen de su empresa, colocando al
alcance de sus Clientes tecnologia de dltima generacidn.

SERVICIO
Al poner a disposicion de sus Clientes mayores recursos, se le esta brin-
dando un mejor servicio.

PUBLICIDAD Y MARKETING
Los kioscos multimedia son una excelente herramienta de publicidad y
marketing.
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lo que usted haga para retener a sus clientes, también
deberia hacerlo para conservar a sus colaboradores. O
sea que si tiene un programa llamado “el socio del mes”,
tfambién deberia tener uno que se llame “el empleado del
mes”. Su sfaff representa a su empresa. Sin ellos, squé
haria usted?

Conozca a sus familias, sepa sus fechas de cumpleafios
y cudles son sus pasatiempos. Utilice sus dreas de inferés
convocandolos a ayudarlo con proyectos especiales. Por
ejemplo, un colaborador fandtico de la fecnologia podria
estar a cargo del desarrollo y envio de un enewsletter
mensual. Tenga una politica de puertas abiertas de modo
que cualquier empleado pueda hablar con usted en todo
momento.

Mantener una buena comunicacién evita que cuestiones in-
significantes se conviertan en grandes problemas. Cuando
usted crea esfe fipo de atmésfera, desarrolla en su equipo
y en sus clientes el orgullo de pertenecer a su organiza-
cion.

MIR

3. Implemente servicios y programas Gnicos.
Conocer las caracteristicas demogréficas de su piblico
objetivo es clave. Atender ciertas necesidades especificas
de su clientela puede generarle una fuenfe adicional de
ingresos. Manfenga presente que a veces las nuevas ideas
pueden ser efectivas y funcionar bien la primera vez, pero
ofras veces demandardn algunos intentos para dar buenos
resultados.

lanzarlas en el momento apropiado, con la energia nece-
saria y con la gente indicada son ingredientes que juegan
un rol importante. Por eso, escuche a su equipo -algunos
de los mejores programas pueden provenir de sus ideas y
energlia: iniciar un club de montafismo, un desayuno para
ciclistas, un desfile de modas o hasta un blog.

Muchas de estas iniciativas pueden hasta generar ingre-
sos para su empresa y aquellas que no lo hagan, ain asf
brindan los beneficios y el sentido de comunidad que los
miembros buscan. la habilidad de crear este tipo de leal
tad y pertenencia es mdés valiosa que cualquier estrategia
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de marketing. Cuando usted consigue que sus clienfes y su
staff se sientan genuinamente parte de algo, la retencion
de esfos deja de ser un desafio. Porque esa sensacién de
pertenencia hace que todos quieran quedarse.

4. Supere las expectativas.

Encuentre dos o fres programas o servicios que distingan la
propuesta de su club y conviértase en un experto en ellos.
En nuestro gimnasio, nos enfocamos en la relacién per-
sonal con los miembros, en programas de enfrenamiento
personalizado y en eventos especiales. Para usted, puede
ser un programa de fitness para nifios o las clases de fit-
ness grupal. No intente ser de todo para todos.

Haciendo las cosas de manera simple y retornando a las
bases, todo el mundo gana. En la sociedad actual, el ser-
vicio al clienfe se ha convertido en un arte en extincién
signado por la falta de personalizacion hacia el consumi-
dor. Hemos presfado fanta afencién a la fecnologia que
olvidamos a las personas. Una llamada para decir “feliz
cumpleaiios”, una carta de disculpas por un error, una

Servicio al cliente
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nofa personal manuscrita de agradecimiento, son todos
gestos que significan mucho. las pequefias cosas hacen
grandes diferencias.

5. Alcanzar el éxito personal y financiero.
Cuando uno ama lo que hace, es facil crear un ambiente
del que otros quieran ser parte. En la economia actual, sus
miembros necesitan un lugar a donde ir y olvidar el esfrés
fisico y mental que viven en sus trabajos y empresas.

Mientras que muchos estan recortando sus gastos, fambién
se estan dando cuenta de que los verdaderos placeres de
la vida no estén en las cosas materiales, sino en la familia,
en la salud y hasta en la bendicién de tener un empleo.
Al enfender estas simples verdades, podemos comenzar a
crear una atmésfera que una a las personas, haciéndolas
sentir parte de algo especial. Haciendo este tipo de cosas,
fodos alcanzardén el éxito, tanfo personal como financiero. =

Texto escrito por Jennifer Graffice, propietaria de SPACHITECTS
(www.spachitects.com), una firma desarrolladora de spa y centros de
fitness. También se desempefia como direcfora de Supersition Mountain

Country Club en Gold Canyon, Arizona.
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Central

Costos bajos,
tarifas bajas

las empresas prestadoras de servicios
con propuestas de bajo costo no son
nuevas para muchos sectores de la
economia mundial. Por ejemplo, la
aerolinea norteamericana  Southwest
Airlines tiene casi 4 décadas de vida.
Del mismo modo, supermercados, ase-
guradoras, hoteles y farmacias, entre
otros, han hecho del binomio costo-
beneficio su principal diferencial. Y la
industria del fitness no es la excepcion
a la regla.

En la actualidad, varias de las redes
de gimnasios mds exitosas del mun-
do hacen de los “precios bajos” el
eje central de sus estrategias de cre-
cimiento. Pero al confrario de lo que
ocurre con muchos gimnasios que, al
estar ahogados financieramente, deci-
den bajar sus precios para incentivar la
demanda, los gimnasios de bajo costo
sustentan estratégicamente su desarro-
llo en una oferfa de servicios a precios
muy atractivos.

Por Solana Trucco (*)

Algunas de las redes de gimnasios mds importantes de Estados Unidos
y de Europa basan actualmente sus estrategias de crecimiento en una
oferta mds limitada de servicios, a precios mucho mds bajos que la
media del mercado. Para lograrlo, sin perder rentabilidad, se basan en
lo escala, en una alta eficiencia operativa y en una estructura de costos
muy reducida. Las claves: menos empleados y mds tecnologa.

En ofras palabras, los gimnasios de
bajo costo no improvisan reducciones
aisladas de precios para superar una
coyuntura desfavorable, sino que ba-
san sus esfrategias de crecimiento en
la oferta de un servicio, con una muy
buena relacién costo-beneficio, que
fue especialmente desarrollado para
un determinado segmento de mercado,
cuyas necesidades y preferencias de
consumo fueron tenidas en cuenta des-
de un comienzo.

En los dlimos afios, esfe concepto de
negocio viene ganando ferreno, prin-
cipalmente a través de franquicias,
en Estados Unidos y en Europa. “Este
rdpido desarrollo obedece a que las
inversiones necesarias para abrir un
gimnasio de este tipo son menores a
las de un club tradicional y, del mismo
modo, los costos implicados en su fun-
cionamiento suelen tfambién ser mds
bajos”, explica el consultor espariol Pa-
blo Vifaspre.



"Este modelo de negocios -afade-
es relativamente sencillo y facil de
franquiciar. Pero requiere un répido
crecimiento, lo cual demanda un fuer-
fe frabajo de comunicacion”. Como
ejemplo basta citar a Snap Fitness,
una red norteamericana de 2000 gim-
nasios de bajo costo, abiertos las 24
horas, cuya facturacién crecié entre
2005 y 2008 un 5.900 por ciento,
alcanzando el afio pasado ventas por
$ 31,7 millones de ddlares.

Y en un contexfo de crisis, como el que
fodavia padecen muchas economias
del planeta, "estas propuestas resultan
afractivas para el consumidor”, opina
John Treharne, CEO de The Gym en el
Reino Unido. “Ademds -agrega- el mer-
cado inmobiliario  deprimido  facilita
nuesfros planes agresivos de expan-
sién”. Esta red tiene hoy 5 gimnasios,
planea abrir 10 el afio que viene y
alcanzar las 40 a 50 unidades en los
proximos cinco anos.

En América Latina, este tipo de gimnao-
sios esfd dando sus primeros pasos. En
San Pablo (Brasil), abrié recientemente
la primera unidad de Smart Fit, bajo
el concepto “low cost - low fare” costo
bajo, farifa baja. En México, acaba
de inaugurarse la primera franquicia de
Snap Fitness y en los proximos meses
hard lo mismo en ese pats su principal
competidor, Anytime Fitness, una red
de similares caracteristicas.
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Caracteristicas principales
Este modelo de negocios con una
propuesta de precios atractivos o amis-
tosos se susfenta en la escala necesitan
crecer con velocidad en el nimero
de unidades y por eso apuestan dl
franchising-, en una alta eficiencia ope-
ratoria y en una estructura de costos
significativamente menor, que es pro-
ducto de una doble reduccién: menos
cantidad de servicios y una plantilla
de empleados més reducida que la de
un club tradicional.

Al respecto, el consultor norfeameri-
cano Steve Tharrett indica que "esfos
gimnasios cuenfan con el staff minimo:
un gerente/responsable de venfas,
un entrenador y una recepcionista, y
contratan en forma externa al personal
de limpieza y a veces también a ins-
fructores independientes”. En algunos
casos, ni siquiera fienen un mostrador
de recepcién ya que el ingreso estd
automatizado y el usuario accede con
su credencial.

Esto implica, entre ofras cosas, que el
perfil de los pocos empleados con los
que sf cuentan en esfe tipo de gimnasios
cambié drésticamente, privilegiandose
ahora en los proceso de seleccién de
personal a los colaboradores multifun-
cionales y versdtiles, que son capaces
de actuar con eficacia en diferentes
escenarios operativos.

DIGITAL
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Ademds, sin duda, el uso de la tecno-
logia juega también un papel central
en la cantidad de empleados que estos
gimnasios necesitan para operar. “En
la sede Morubi de SmartFit tenemos
solo 15 empleados, mientras que en
cualquier gimnasio convencional, de si-
milares dimensiones, se requiere como
minimo triplicar el staff’, explica Edgard
Corona, fundador de la primera red de
gimnasios de bajo costo en Brasil.

En esta linea, Tharrett comparte algu-
nos ejemplos del aprovechamiento que
hacen de la tecnologia este tipo de
empresas. “Snap Fitness, en Estados
Unidos, y McFit, en Alemania, ofrecen
a sus usuarios ferminales interactivas,
con pantallas téctiles, que estén pro-
vistas con sisfemas informaticos que les
permiten a los miembros realizar por
su cuenta un seguimiento de su plan de
enfrenamiento”, explica.

Ofro ejemplo es FitSpace, en el Reino
Unido, cuyos usuarios pueden buscar
online la sede que les resulte mas
conveniente para entrenar y hasta con-
crefar su inscripcion por esa misma via.
Sus instalaciones cuentan con una am-
plia variedad de equipamientos y una
sala de ciclismo indoor con una pan-
falla en la que se fransmiten 15 clases
por dia.

Al tener estas caracteristicas, las cuotas
de esfos gimnasios son hasta 70 por

EN
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ciento mas bajas que las de gimnasios
tradicionales. No obstante, esfas pro-
puestas no estén dirigidas a la poblacién
con menores recursos, sino a un piblico
que sélo quiere pagar por lo que usa. Al
respecto Kenny McAndrew, director de
FitSpace, dice: "El cliente sélo paga
por los servicios que usa y no por to-
dos los servicios que le ofrecemos”.

En estos gimnasios se eliminan los ser-
vicios que “no son esenciales” -como
piscinas, guarderia, barcafeteria, ga-
binefe de estética y masajes-y, por lo
general, fampoco se ofrecen clases
de finess grupal. Normalmente, se
permite el uso libre de la sala de mus-
culacién y cardio v se cobran aparte
los adicionales como entrenamiento
personal, asesoramiento nutricional e
incluso algunos cobran las toallas v el
uso de las duchas.

Por ejemplo McFit, una cadena alema-
na de bajo costo, cobra a sus clientes
50 centavos de délar para usar las du-
chas. Al respecto, el consultor britanico
Ray Algar dice: "A muchos socios -es-
pecialmente a las mujeres- no les gusta
usar los vestuarios, con lo cual el uso
gratuito de las duchas no les agrega
valor. Y si lo pensamos bien, todos los
gimnasios les cobran las duchas a sus
socios, s6lo que McFit es mas transpa-
rente al respecto y les permite a ellos

pPro§

elegir si quieren o no pagar por ese
servicio”.

Ofra caracteristica de los gimnasios de
bajo costo es que a pesar de brindar
menos cantidad de servicios, conser-
van un buen esténdar de calidad en
los pocos servicios que si ofrecen.
“No son cuarfos sucios donde tiraron
algunas méquinas hogarefias. Por el
confrario, ofrecen ambientes limpios
con equipamiento de primera linea”,

dice Algar.

Por ofro lado, este concepto se basa
en parfe en la presuncion de que su
cliente fipo busca algo especifico,
fiene poco tiempo para consumirlo, y
en muchos casos est¢ familiarizado
con la actividad fisica y por lo tanto
le agrada la idea del auto-servicio. Al
respecto, Vifaspre sefiala: “En general,
apunfan a usuarios que son auténomos
en el uso de la sala de ejercitacion.
Es como si fuvieran un gimnasio en sus
propias casas”.

A los miembros principiantes, con
poca o nula experiencia previa en gim-
nasios, que representan 50 por ciento
de los clientes de estos gimnasios, “les
resulta afractiva la oferta -segun Algar-
por su bajo precio y la simplicidad de
la propuesta”. Asimismo, les parece
fentador que no les exijan la firma de

un contrato al inscribirse y que, por lo
tanto, puedan desvincularse facilmen-
te del club en cualguier momento que
deseen.

Fste es el caso por ejemplo de
FitSpace, cuyos clientes pueden dete-
ner el débito de su tarjeta en cualquier
momento, sin la necesidad de informar
al club al respecto ni de justificar su
cancelacién. “lo que los clienfes ven
al inscribirse es lo que reciben. No
hay sorpresas en lefra chica”, remarca

McAndrew.

En lo opinién de Tharret, para que
estos clubes realmente fengan éxito ne-
cesitan contar con un piblico de clase
media bien educado en materia de fit-
ness. "En mercados emergentes, como
China, Rusia, India y América Latina, el
consumo de fitness por parte de la cla-
se media es aln incipiente, por lo fanto
este tipo de propuestas de bajo costo
tendrdn allf un desafio importante, que
les demandaré mayor esfuerzo”.

En cuanto a las dimensiones de estos
gimnasios, no hay un pafron claro:
existen propuestas de 200 a 500 m?2
y ofras como Planet Fitness, en Estados
Unidos, y McFit, en Alemania, con su-
perficies que van de los 1000 a 2500
m2. Respecfo a su ubicacion, en ge-
neral privilegian las zonas urbanas,
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donde la genfe accede caminando,
con alta densidad poblacional y, en
algunos casos, buscan espacios poco
afractivos, como un segundo o fercer
piso de un edificio, donde logran ne-
gociar mejores alquileres.

Este tipo de propuestas de bajo costo
son, y seran adn mas, un rival importan-
fe, en términos de competfencia, para
los gimnasios tradicionales de mediano
porte, que hasta ahora venian ofrecien-
do un servicio a un precio considerado
accesible por el consumidor, que los
comparaba con las propuestas de los
gimnasios premium.

Pero, en la opinién del consultor Ray
Algar, “la oferta de esos gimnasios tra-
dicionales accesibles luce floja ahora
frente a la de los gimnasios de bajo
costo”. En esta linea explica: “En los
gimnasios  fradicionales, lo que dl
comienzo suele ofrecerse como un ser-
vicio con meseras, termina siendo un
autoservicio; y lo que incluia un aseso-
ramiento profesional pasa a cobrarse
como un adicional por enfrenamiento
personalizado”.

"Esto dejo la puerta abierta para la
aparicién de los gimnasios de bajo
cosfo -prosigue Algar- que motivaron
al consumidor a preguntarse: zpor qué
pagar por algo que nunca vas a re-
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cibir? Entonces, quitaron de su oferta
aquellos servicios cominmente prome-
fidos pero no entregados, y crearon
una propuesta a un precio bajo, muy
bajo”.

Casos exitosos

Estas son algunas de las redes de gim-
nasios de bajo costo més exitosas del
mundo:

- Anytime Fitness (Estados Unidos): Po-
see més de 1200 franquicias y casi
750 mil miembros en Estados Unidos,
Nueva Zelandia, Australia y Canada.
Su mensualidad oscila entre los 25 y 34
dolares. los gimnasios estén abiertos
las 24 horas, los 7 dias de la semana.
Durante la noche, no tienen staff por lo
cual cuentan con un sofisticado sistema
de seguridad para sus socios. Mas in-
formacion en www.anytimefitness.com

- Basic Fit (Holanda): Tiene poco menos
de 30 unidades. Lla mensualidad, en un
plan anual (pago adelantado), es de
23 délares. Cada unidad tiene una me-
dio de 125 aparatos cardiovasculares
y de musculacién, ademds de sala de
spinning y Power Plate. La firma también
esté presente en Bélgica y en Esparia.
Més informacién en www.basicit.es

- FitSpace (Reino Unido): Tiene 7

unidades en funcionamiento. Su mem-
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Fotos: The Gym

bresia mensual cuesta 17 délares, esto
significa que estd un 72 por ciento por
debajo del valor de la cuota media del
mercado en ese pais. El eslogan de
esta compaiia es “Pequefios precios,
grandes resultados”. Mas informacion
en www.fitspacegyms.co.uk

- McFit (Alemania). Esta empresa, fun-
dada por Rainer Schaller, es la mayor
red de gimnasios de Alemania. Tiene
mas de un cenfenar de clubes y medio
millén de miembros. Cobra una farifa
plana mensual de 28 délares. Sus uni-
dades tienen en promedio 2500 m2 y
estan colmadas de equipos cardiovas-
culares y maquinas de fuerza. Ya tiene
presencia en Espafia y Austria. Mdas
informacién en www.mcfit.com

- Planet Fitness (Estados Unidos): Su
franquicia nacid6 en 2003 vy tiene
ahora 251 unidades en 29 estados
norteamericanos. Su cuota mensual va
de los 9 a los 19 délares. Sus gimna-
sios esfén equipados con marcas de
primera linea. Tiene entre 10.000 vy
15.000 miembros por sede, y la su-
perficie de cada unidad oscila entre
los 2.000 y los 3.000 m2. Més infor-

macién en www. planetfiiness.com

- Pure Gym (Reino Unido): Propiedad del
empresario hotelero Peter Roberts. Procura
tener entre 15y 20 unidades en Ilanda




Central

e Inglaterra para el afio 2014. Como el
resto de sus colegas, no fiene piscinas,
saunas ni jacuzzi, sino que se concentra
exclusivamente en ofrecer maquinas de
musculacién y equipos cardiovasculares.
No hay confratos y su membresia men-
sual cuesta 17 dolares. Més informacion
en www.puregym.co.uk

sede en Minneapolis, fue fundada
en 2003. Tiene actualmente mas de
2000 franquicios en funcionamiento o
en consfruccion. Sus socios acceden a
los clubes con una tarjeta llave los 24
horas, los 7 dias de la semana. Su men-
sualidad cuesta entre 25y 30 dolares.
Tiene presencia en Estados Unidos, Ca-

- The Gym (Reino Unido): Su fundador
es John Trehame. No hay contratos, su
membresia mensual cuesta 25 déla-
res. Tiene 5 unidades, abiertas las 24
horas, los 7 dias de la semana, con
160 méquinas de entrenamiento cada
una. Pertenece al fondo de inversion
Bridges Ventures. Mas informacion en

nadd, México, India y Australia. Mds

www.thegymgroup.com «
informacion en www.snapfiness.com

- Snap Fitness (Estados Unidos): Con

Se reduce:

- La oferta de servicios.

- Requisitos de capital.

- Calidad de los equipamientos.

- Los fipos de planes a confratar.

- El uso de la energia eléctrica.

- Cantidad de empleados: menos gastos en sala-
rios, reclutamiento y enfrenamiento.
- El ndmero de proveedores.

- Mantenimiento.

- La compra de insumos.

Se aumenta:

- Uso de fecnologia, dispensadores de credencia-
les para socios, sistemas informdticos de gestién
de relaciones con los clientes.

- Operacién eficiente: mds miembros por metro
cuadrado / mayor utilizacién de maquinas.

Gimnasios de bajo costo

Una nueva propuesta al consumidor.

Se crea: Se elimina:
- Modelo de precios mucho mas bajos (hasta 70% - Instalaciones destinadas a piscina, bar, estética.
menos que un gimnasio fradicional). efc.

- Flexibilidad en los roles y funciones del staff.

- Barreras de inscripcion mas bajas, en cuanto a
farifas y condiciones de contratacién.

- Ambiente de auto-servicio.

- Mayor tiempo de servicio: abierto las 24 horas,
los 7 dias a la semana.

- Los roles tradicionales del staff: instructores, ven-
dedores, recepcionisfas.

Fuente: www.healthclubbenchmark.com

[*) Periodista.
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Investigaciones

Dos investigaciones
realizadas en exire-
mos diferentes del
planeta y que fueron
recientemente difundidas a
la comunidad médica confirman
que la actividad fisica regular pro-
longa la vida de las personas.

Por un lado, un estudio realizado en la Escuela de Medicina
de la Universidad Hebrea, en Jerusalén (Israel), indica que
los adultos mayores fisicamente activos pueden vivir més que
los adultos sedentarios y son mds propensos a mantener su
independencia por mds fiempo, ain cuando hayan iniciado
un esfilo de vida acfivo a partir de los 80 afios.

Para arribar a esta conclusion, el equipo evalud durante
18 afios a 1.861 personas, de 70 a 88 arios. Las dividie-
ron en dos grupos: los fisicamente activos -que hacian por
lo menos 4 horas de ejercicio por semana- y los sedento-
rios -hacian menos de 4 horas semanales-.

El 15 por ciento de los mayores de 70 afios fisicamente
activos muri6 en los siguienfes ocho afios, mientras que

WHIRLY CYCLE

COMPRE AL IMPORTADOR DIRECTO

La mejor bicicleta de Indoor del Mercado al mejor precio.
Mas de 2500 bicicletas vendidas en todo el pais.

San Martin 645 . Capital Federal . Argentina
Contactenos por mail a msilva@leparc.com
o al 15-4196-1792 Sr. Martin Silva

enfre los ancianos sedentarios la mortalidad fue del 27
por ciento en ese periodo. A ocho afios, entre los mayores
de 78 afios activos, la mortalidad fue del 26 por ciento y
entre los sedentarios fue del 41 por ciento.

En los mayores de 85, a fres afios, la mortalidad fue de
apenas el 7 por ciento para el grupo fisicamente activo
y del 24 por ciento para los sedentarios. Ademds, hacer
actividad fisica aumenté también la probabilidad de que
los ancianos pudieran seguir haciendo tareas cotidianas,
como ducharse, vestirse y comer por si mismos.

Por ofro lado, en Argentina, un estudio liderado por el
doctor Ricardo Allegri, profesor de neurologia del Institu-
to Universitario Cemic e investigador del Conicet, arribd
a conclusiones semejantes. Para esfe estudio se controlé
durante cinco afios la salud de 337 hombres y mujeres
de 80 afios, que, por algin motivo, habian consultado un
servicio de neurologia en alguna de esfas fres ciudades:

Buenos Aires, Mar del Plata y Cérdoba.

Segun el estudio, 78 por ciento de las personas que inicia-
ron alguna actividad fisica de manera regular y bajo los
indicaciones de los médicos seguia vivo a los 85 afios de
edad, mientras que de los que se mantuvieron sedentarios
sobrevivio apenas el 46 por ciento. Ademds este estudio
indicd que hacer 30 minutos de actividad fisica (nadar, ca-
minar, hacer gimnasia acudtica, bailar o andar en bicicleta)
cinco dias por semana fue la mejor intervencion clinica para
prolongar la expectativa de vida a partir de los 80 afios.

FUENTES: Archives of Internal Medicine, 14 de septiembre del 2009

Diario la Nacién.

Hacer ejercicio, pero
de forma correcta

la acfividad fisica tiene importantes beneficios para
las personas pero hacer ejercicio de manera correcta
supone todo un aprendizaje. De hecho, segin una
encuesta de la Sociedad Espafiola de Medicina de

Familia y Comunitaria (Semfyc), sélo 12 por ciento
de los individuos que inician un programa de ejerci-
cios lo hace correctamente.

En un estudio con 68.055 pacientes, con edades
comprendidas entre los 15 vy los 74 afios, se puso de
manifiesto que las mujeres son mds sedentarias que los
varones, pero se llegd a una conclusion sorprendente:
la poblacion mayor es mas activa que los jovenes.



Recumbent

i

Cuando

el deporte

se convierte en
Koncept:

FK line

Plataforma vlbratona
Profesional
Con vibracion triplana

v100

YEARS!

Ehpt:m . ,\

t)'

ﬁ

h..

.-l-"""

—




Investigaciones

Dejar de fumar... a base de ejercicio

Una investigacion de la Universidad de Exeter (Reino Uni-
do) revelé que el ejercicio fisico propicia un cambio en la
actividad cerebral que puede ayudar a superar el sindrome
de abstinencia en los fumadores que infentan dejar este

hdbito.
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Presentamos la primera
bicicleta fija del mercado
para clases grupales

en el agua.

:* Con manubrio para realizar
ejercicios de remo.
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Bicicleta oficial de Aqua Cycle

by Cristina Barcala.
Cursos y Certificaciones.
www.cristinabarcala.com.ar

www.jigargentina.com.ar

info@jigargentina.com.ar
Tel/Fax: (54 11) 4484-6512

:: Hecha 100% en acero inoxidable.

Para demostrar esto, los investigadores se fijaron en la
respuesta de los cerebros de los sujetos que previamente
habian dejado de fumar voluntariamente ante el estimulo
de imagenes relacionadas con el tabaco; que en principio
deberian darles ganas de fumar.

En aquellos sujetos que no habian realizado ejercicio
previamente, al ver las imagenes se comprobé que la acti-
vidad de las dreas cerebrales relacionadas con la atencién
visual y la recompensa aumentaba notablemente. Sin em-
bargo, en las personas que habian realizado ejercicio, se
demostré que la actividad en dichas dreas cerebrales no
aumentaba. Mds ain, los mismos pacientes reconocieron
que no tenian ganas de fumar.

Este estudio sugiere que el esfuerzo fisico realizado mejora
el estado de &nimo de las personas, desviando su atencién
de la necesidad de nicotina, y reduciendo la sensacion de
necesitar un cigarrillo, con lo que dejar de fumar se les
hace mas sencillo.

Ellas prefieren
un entrenador

Una investigacién realizo-
da por Nicleo de Estudios
en Deporte y Ortopedia
comprobd que 51 por
ciento de las mujeres
prefiere enfrenar con un
profesional  especializa-
do, mientfras que solo 33
por cienfo de los hombres
tiene esa misma preocu-
pacion. Esta investigacion
fue hecha con base en las
respuestas de 7.731 co-
rmedores.

Tal vez por el hecho de que las mujeres busquen en mayor
cantidad una orientacién profesional, al compararlas con
los hombres, el nimero de lesiones sufridas por ellas es
menor. El estudio reveld que 50 por cienfo de las mujeres
fuvo una lesién y buscd un médico, mientras que ese por-
centual enfre los hombres asciende al 54 por ciento.

En este sentido, ofro dato interesante es que 17 por cienfo
de los hombres dijo haber sentido ya dolores en la colum-
na a causa de las corridas, contra 13 por ciento de las
mujeres; en compensacién, 4 por ciento de los hombres
fuvo ya fendinitis en el cuddriceps, mientras que 10 por
ciento de las mujeres dijo haber tenido ese fipo de lesion.

Fuente: Revista O2 - 8 de septiembre de 2009
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Alto porcentaje de
sedentarismo en estudiantes

Un sondeo realizado por las focultades
de Medicina y de Ciencias Exactas de
la Universidad Nacional del Nordeste,
en Argentina, determind que existe una
alta prevalencia de factores de riesgo
de enfermedades crénicas en los in-
gresantes a la universidad. El 70 por
ciento de los encuestados es sedenta-
rio, hay elevado nivel de tabaquismo,
escaso consumo de frutas y una alta
ingesta de alcohal.

De lo encuesta participaron 262 in-
gresantes, de los cuales Q0 por ciento
era menor de 25 afios de edad. A to-
dos se les evalud el peso, la talla y
la tensién arterial. A lo que se agre-
garon pruebas bioquimicas en sangre
y cuestionarios referidos a los hdbitos
alimentarios y de acfividad fisica.

WWW.

los resultados de este sondeo fueron
los siguientes:

- Frecuenfe consumo de tabaco en
1,3 por cienfo de las mujeres y 25,6

por ciento de los varones.

- El consumo de alcohol representé 8,5

por cienfo, en promedio.

- El 68,3 por cienfo dijo llevar una

vida sedentaria, con predominio en las

mujeres, pero sin diferencia muy signifi-

cativa respecto de los varones.

- El consumo de frutas y horfalizas fue

de tipo ocasional y sélo 15,4 por cien-

fo de los ingresantes alcanza, segin

lo manifestado, la ingesta diaria reco-

mendada.

- Presenté obesidad 5 por cienfo de

los estudiantes, con predominio en

varones. Sélo 7 por ciento manifestd

hipertensién arterial, mientras que se
verificd hipercolesterolemia en 2,4 por
cienfo del fofal. No se defectaron ca-
sos de diabetes.

Fuente: www.diariolarepublica.com.ar

Primera causa
del dolor de espalda

El sedentarismo es la causa principal
de los dolores de espalda en jévenes
en edad escolar, segun lo indica un
estudio titulado “Dolor de espalda en
adolescentes: prevalencia 'y factores
asociados”, que fue publicado en Es-
pafia, en junio pasado, por la revista
Rehabilitacion.

La encuesta, realizada en Sevilla entre
849 alumnos de escuelas secundarias,
sefiala que las chicas (72,2%) son mas
proclives que los chicos (27,8%) a pa-
decer esfe tipo de dolor; o que son
ellas, a los 14 afios, cuando en mayor
nimero manifiestan sentirlo.

Un 66 por ciento de los adolescentes
estudiados, de enfre 12 y 16 afios,
manifesté haber padecido en algin
momento dolor de espalda en el afio
previo al estudio; y 51 por ciento en la
semana anterior a la realizacién de la
encuesta.

Fuente: www.elpais.com
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Radical Fitness International - Breaking all Limits!
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Para mas informacion comunicate via e-mail a Radical Fitness International: infofdradicalfitness.net




Alianzas

~ Fila sera
proveedor de

Megatlon

la red de clubes Megatlon y la firma italiana de indumen-
faria deportiva Fila sellaron un acuerdo por el cual ésfa
Ultima serd proveedor oficial de los gimnasios y vestird a
los 1200 colaboradores que Megatlon tiene repartidos en
sus 18 unidades.

Fila desarrollé esta primera propuesta para Megatlon ins-
pirada en los colores que identifican a la red de clubes
-negro y naranja- frabajando con telas como wevenit de
microfibra de poliéster, con fecnologia flow, para todo lo
que son camperas y pantalones y en jersey de microfibra
de poliéster para la parte de remeria.

Asimismo, Fila brindard condiciones especiales en la com-
pra de productos para todos los clientes de Megatlon en
su red de locales propios. “Para nosotros esta unién se
da de manera natural debido a que Fila es una recono-
cida marca deportiva y Megatlon cuenta con una larga
frayectoria en la actividad fisica y en el plano deportivo”,
comenta Javier Petit de Meurville, gerente de Marketing
de Megatlon.a

www.leadingbrands.com.ar
Distribuye Leading Brands SA para Argentina, Uruguay, Paraguay y Bolivia.
info@leadingbrands.com.ar - (5411) 4782 7132

Luis Pons (Fila) y Javier Petit de Meurville (Megatlon)
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64 :: Evento

10° IHRSA Fitness Brasil oS-

Del 22 al 24 de octubre pasado se
realizé la 10° IHRSA Fitness Brasil, la
feria comercial mas importante de la
indusfria del finess en América Latina.
El evento tuvo lugar una vez més en
el Transamérica Expo Center de la ciu-

dad de San Pablo.

Cuillermo Vélez junto a Ariel Caltaviano y Daniel
Garcia, miembros de la Camara Marplatense de
Gimnasios, en IHRSA Fitness Brasil.

La exposicion convocd a 130 empresas
proveedoras del sector, que recibieron
la visita de alrededor de 12 mil em-
presarios y profesionales del fitness, la
salud y el deporte. Y méas de mil per-
sonas asistieron a las conferencias que
brindaron diversos especialistas.

"El secfor del fitness y el wellness de
América Latina ha tenido un fremendo
crecimiento. Este es el resultado de
un frabajo duro, de la deferminacion
y la pasién de una industria que pue-
de ofrecer lo que todos queremos: un

mundo mds sano a fravés
del ejercicio ”, expresa
Jacqueline Antunes, ge-
rente senior de IHRSA

para Latinoamérica.

Brasil es el segundo
mercado del fitness
mas grande en el
mundo, detrds de
Estados Unidos,
con 14.016 clubes
y 4.4 millones de
miembros. =
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Lanzamiento

“Reforzar el vinculo entre el

glmnasio y sus usuarios”

Este es el objefivo principal que persigue Body Systems LatinAmerica
con el lanzamiento de su nueva revista “Mi Locker”.

LA PASION TE DIFERENCIA

Con el fin de estimular y reforzar el vinculo entre los gim- TUNICO

nasios y sus usuarios, Body Systems LatinAmerica lanzé
recientemente al mercado “Mi Locker”, un nuevo medio

de comunicacién cuyo publico lector estd compuesto por £
amantes del fitness y también por personas comunes que E
pueden eventualmente ser usuarias de gimnasios. %
O
"Uno de los propositos mas ambiciosos que fenemos es El sitio web, por su parte, cuenta con secciones similares @
hacer crecer el nimero de gente que hace actividad fisica las de la revisfa, pero “lo fantésfico en Internet es que el con-
en gimnasios”, explica Gabriela Retamar, directora técni- tenido se renueva constantemente”, destaca Retamar. Alli los
ca de la empresa. Pero la revista “Mi Locker” es sélo uno usuarios pueden enconfrar informacion sobre equipos de co-
de los cuatro pilares que apuntalan esta estrategia. Los rridas, fests de actividad fisica y lugares donde entrenarse.
ofros tres son el sitio web (www.milocker.net], la comuni-
dad en Facebook y un evento masivo de actividad fisica a Ademés, proximamente estaran online todos los centros
realizarse en 2010. oficiales de Body Systems y los navegantes podran con-
sultar el cronograma completo de clases. Para ello, los
la revista en papel contiene arficulos de inferés general propietarios de los gimnasios licenciados accederdn a un
sobre fitness, nutricién, entrenamiento, tecnologia y fen- administrador de contenidos, mediante una clave, desde el
dencias. Aunque también incluye contenido de color como cual van a actualizar permanentemente su oferta de clases.
anécdotas y testimonios de usuarios de gimnasios. En las Oftra herramienta disfintiva que ofrecerd la pagina web es
secciones "vestuario” y “mitos” se comentan hisforias y rea- la posibilidad de que los instructores tengan su blog perso-
lizan andlisis de la vida cofidiana en los clubes. nal para cargar datos, fotos y autopromocionarse.
Ademés, la revista contiene un reporfaje a un personaje publi- Por ofro lado, a fravés de la comunidad “Mi Locker” en
co, en el que se explora la relacién de ésfe con la actividad Facebook se realizan encuestas, se comparten opiniones,
fisica. "Mi Locker” se distribuye en los gimnasios licenciados se comunican eventos de fitness y acciones solidarias que
de Body Systems en Argentina, Uruguay, Bolivia, Chile y fienen a la acfividad fisica como protagonista. “Este espa-
Perd. la primera edicién salié en sepliembre pasado vy la cio crece dia a dia. En pocas semanas alcanzamos los
préxima saldré durante la primera semana de diciembre. 1500 miembros”, destaca Retamar. =
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Como reducir costos

Como todos los afios, con la llegada de diciembre finaliza
la temporada alta en gimnasios vy se inicia una época de
menor afluencia de piblico. Esto repercute en el nivel de
ingresos de las empresas, que se ven obligadas a realizar
un control mds exhaustivo de sus costos y a veces a redu-
cirlos a fin de conservar su salud financiera.

lo primero a considerar es cudnfo serd necesario reducir
los costos “haciendo una prevision de ingresos en tres es-
cenarios: pesimista, moderado y optimista”, explica Jordi
Vifias, socio director de la consultora espaiola ltik. En esta

cursosaInstructorados

Instructorados en:
+ Gimnasia Aerobica
- Gimnasia Localizada
+ Gimnasia Acuatica
» Fitness de Combakte
= Ritmos
- Personal Trainer
- Musculacion
- Preparacion Fisica Deportiva
+ Actividad Fisica para la 3ra. Edad
+ Actividad Fisica para la Salud
+ Metodo Pilates
= Tai Chi Chuan
= Yoga Integral
Cursos de:
- Masalista
- Estetica Corporal
- Cosmetologia

amici

FORMACION EN FITNESS ¥ SALUD

san martin 1376 * rosario » (0341) 4407553
contacto@amicivirtual.com.ar
www.amicivirtual.com.ar

linea afiade: “El fipo de reduccion dependerd del objetivo
que se persiga: obtener un beneficio, equilibrar costos,
o bien, sostener un periodo de pérdidas mientras dure la
época de baja”.

los especidlistas del sector coinciden en que las variables
que mayor incidencia tienen en la estructura de costos son:
los salarios, el alquiler y los servicios. Segin Sebastian
Jiménez, propiefario de la red de Gimnasios Tatdn en Co-
narias (Espaiial, el pago de salarios puede significar entre
30y 60 por ciento del tofal de egresos de un gimnasio.

"El consumo de servicios -electricidad, agua, gas- suele re-
presentar 20 por ciento de los costos y el pago del alquiler
(o bien el equivalente en amortizacién del inmueble si se
es propiefario) puede alcanzar hasta 15 por cienfo de las
salidas operativas”, dice Vifas.

A la hora de determinar qué variables ajustar, lo més
importante es evitar reducciones en aquellos costos que
tengan un reflejo directo en la calidad de servicio ofrecido
al cliente. “Por ejemplo, se puede negociar con el propie-
tario del inmueble una reduccion temporaria en el monto
del alquiler a ser pagado”, seiala Viras.

"Pero si son necesarios ajustes de gran escala -afiade el
consultor espaiiol- habré que tomar decisiones en materia
de politicas de personal”. Una alternativa en esta linea es
re-evaluar la necesidad de los cargos intermedios (ej. coor-
dinadores| en el gimnasio, que podrian suplirse con una
mayor presencia del director/propietario del mismo.

Para Vifias, “en este tipo de ajustes es indispensable im-
plementar un plan de comunicacion que permita a los
empleados estar al tanto, en todo momento, de las decisio-
nes fomadas por la empresa asi como sus correspondientes
motivos”.

Por su parte, Jiménez opina que en un escenario de ajustes
habr& que racionalizar cualquier capacidad ociosa de la
empresa y al respeto sugiere:



Hacer un diagnéstico exhaustivo de todo lo que pueda
ser superfluo o sustituible por una versién mas econémica.

Andlizar las consecuencias, positivas y negativas, de
los posibles cambios.

Evitar perder el posicionamiento de la marca con de-
cisiones que puedan implicar el alejamiento de buenos
clientes.

No perder de vista que, en cualquier situacion, la solu-
cién tfambién puede pasar por incrementar ingresos.

Tratar de consensuar y negociar los cambios con los
implicados. Es conveniente evitar la conflictividad.

Pesas Dob
Alberdi 383, Villa Lynch
Gran Buenos Aires
Tel. (54 11) 5290-T850/7851
pesasdob@hotmail.com
www.pesasdob.com.ar

En la opinién de Vifias, si hay una gestién eficiente no de-
berian existir gastos superﬂuos. Sin embargo, el proceso
ciclico que conlleva el manejo de un gimnasio requiere re-
flexiones en profundidad. “Por ejemplo, hay que evaluar la
posible negociacion con nuevos proveedores que resulten
mds econémicos”, explica.

También se pueden establecer acuerdos temporales con
los profesores de finess grupal, en los que se vincule su
valor hora a un monto fijo, mds uno variable que depen-

DISCOS STANDARD Y OLIMPICOS
DISCOS CON AGARRE

SET DE MANCUERNAS ARMADAS
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LADRILLOS GUIA

PLATOS INERCIALES PARA INDOOR BIKES
BARRAS Y MANCUERNAS

MANUBRIOS PINTADOS,

CROMADOS Y PLASTIFICADOS



Claves

derd del nivel de asistencia de socios en sus clases. “Para
ello, habré que contar con histéricos de participacion que
permifan realizar comparaciones y fijar objetfivos”, asegu-
ra Vifas.

Jiménez, por su lado, recomienda revisar lo siguiente: so-
breoferta de clases colectivas, horarios demasiado amplios,
gostos de publicidad de bajo reforno y stocks ociosos de
mercaderias en los tiendas o bares que generan ingresos
afipicos. En esta linea sugiere ademds “prestar mds aten-
cién a los pequefios costos -como fumigacién, papeleria
y asesorias externas- y renegociar con los proveedores de
forma mas incisiva”.

Por ofro lado, si los costos de comunicacién y marketing
son demasiado elevados, “pueden privilegiarse las cam-
pafias mds econdmicas, basadas en la comunicacion
interna con los socios”, indica Vifias. En esfa linea, a partir
de la llegada de las redes sociales en Internet “se pueden
lograr mejores resultados con inversiones mas bajas, pero
se necesitan mds conocimientos en materia de marketing
online”, plantea Jiménez.

Segin indica Vifias, los costos tradicionalmente menos vo-
lorados son los vinculados al mantenimiento y la limpieza
del club. Al respecto aconseja que “los ajustes de costos
en este ffem deberian ser muy confrolados y acotados en
el tiempo, vinculados quizds mas a tensiones financieras
tfemporales que a reducciones estructurales de costos”.

Por ofro lado, existen una serie de costos ocultos como,
por ejemplo, los relacionados al consumo eléctrico. En este
sentido Jiménez aconseja “confar con sistemas de control
de calidad para racionalizar el uso de los recursos, llevar
controles de costos mensuales de forma exhaustiva y frazar
objefivos presupuestarios con un fuerte seguimiento”.

En algunas ciudades, para reducir cosfos, muchos gimna-
sios suelen cerrar en los horarios de menor afluencia de
publico. Para Jiménez “si la demanda no justifica lo oferta,
sde qué sirve abrir si no viene nadie?”. Al respecto, Vifas
sefiala que el cierre en determinados momentos del dia
"puede ser una medida acertada siempre que se comuni-
que adecuadamente y se indique el cardcter tfemporario
de la misma”.

¢ Buscas calidad?

®

Los productos Saturn se fabrican en
Estados Unidos y son importados direc-
tamente a la Argentina de la misma manera
que se comercializan en el pais de origen.
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En la opinién de este consultor “el punto de fuga de di-
nero es siempre la recepcién y las dreas en las que se
maneja el dinero”. En este senfido, “es importante pensar
de manera adecuada los circuitos administrativos y confar
con el imprescindible apoyo de un sistema informdtico de
gestion que permita agudizar los controles”, remarca.

la incorporacién de tecnologia puede ayudar a reducir
cosfos en una empresa, sin importar el famafio que ésta
fenga. Al respecto, Jiménez sefiala que “la evolucién de
los equipamientos y de la fecnologia de la informacién
permitirdn a los gimnasios funcionar con menor cantidad
de personal en sala y fambién en el drea de recepcion”.
En esta linea comenta como ejemplo lo que sucede en

e JrP L
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sus gimnasios. “Contamos con un software con mdltiples
aplicaciones que nos permite realizar controles de cos-
fos, comunicarnos con clienfes de manera electrénica y
nos genera ahorros en desplazamiento, ya que podemos
operarlo de manera remota”, explica Jiménez.

En el caso de los gimnasios de mayor porte, segin Vifias,
"la tecnologia deberia ser capaz de arrojarles indicadores
de gestién que permitan a sus gerentes tomar decisiones
desde el punto de vista econémico y comercial”. a

los errores mas comunes

A continuacién compartimos los errores mas comunes
de los administradores de gimnasios a la hora de rec-
lizar ajustes:

- Suprimir totalmente sus actividades promocionales;

- Escatimar en la calidad de la propuesta, retirando ser-
vicios que ya estaban instituidos entre sus socios como,
por ejemplo, las toallas o el estacionamiento gratuito.

- Tomar decisiones sin haber definido antes el camino a
seguir. Esto significa achicar costos sin saber cudnto re-
ducir y cémo afectard eso a la imagen de la empresa.

> GLOBUS

BEAUTY PLANET

TECNOLOGIA DE ULTIMA GENERACION
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72 :: Eventos

Expo Wellness Argentina 2009

los dias 22 y 23 de octubre se llevo a cabo la sexta edi- En forma paralela a la exposicién comercial, se realizd
cién de Expo Wellness Argentina, de la que participaron un ciclo de conferencias y falleres con enfrada gratuita.
mas de 30 proveedores de la industria del bienestar y la El evento tuvo lugar en el Centro de Exposiciones Costa
salud, mostrando sus nuevos productos y servicios, que son Salguero, de la Ciudad de Buenos Aires, v fue organizado
fendencia en el mercado. por la Cémara Argentina de Proveedores de la Industria

del Wellness ([CAPIW) y Axis Group.
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74 :: Lanzamiento

Presentan nueva linea Onix

la firma Equipamientos Millennium,
con oficinas y planta de produccién
en zona sur del Gran Buenos Aires,
acaba de lanzar su nueva linea de mé-
quinas de musculacion, Onix, que fue
presentada en Expo Wellness 2009, @
fines de octubre pasado.

“Tuvimos una muy buena aceptacién
de la linea, a tal punto que anfes de
presentarla oficialmente vendimos un

primer lofe de equipos al gimnasio Pro
Form de Mendoza”, remarca Julio
Ventura, fitular de la empresa. La linea
Onix demandé 10 meses de desarro-
l6 y, segun el empresario, se destaca
por su innovador disefio. “Esfos equi-
pos son distinfos a todos los que se
ven en el mercado”, explica.

las maquinas de la linea Onix es-
tén construidas con cafio 100 x 50

-
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Por més informacién visite
www.equipmillennium.com

Patada

Equipamiento integral para nImnnslﬁg - ;
service, accesorios | repucstos
para maquinas ¢ Indoor Blke

oreno Bs. As. / Defensa 941 Haedo /Argentina
I (54 11) 15-6537-7376// ozono_fitness@yahoo.com.ar

de Gluteo



Nuevo showroom

la empresa Argentrade SRL, abocada a la importacion
y comercializacion de aparatos de gimnasia tanto para
uso hogarefio como profesional, abri¢ un salén de expo-
sicién en la esquina de Avenida Del Libertador y Cerrito,
en Capital Federal. Randers es la marca propia de la
compaiiia que se complementa con las representaciones
exclusivas para Argentina y Uruguay de las lineas Precor,

BH-Hi Power y Embreex.

“Esfe nuevo local nos permitira estar mas cerca de nuestros
clientes, brindéndoles un lugar de encuentro permanen-
fe donde podrdn conocer todas las lineas y productos
que comercializamos”, comenta Fernando Cosarinsky,
representante de la firma. Por més informacién visite
www.randers.com.ar

Noticias de Anunciantes

Local renovado y
mas productos

SATURN SPORT MUTRITION CENTER
Suplementos Mutritives

IR SLIPER

ey

la firma Saturn Sport Nutrition Center remodel6 su local
de José Bonifacio 3101, en Capital Federal, ampliando
las superficies de afencién al publico y de exhibicion de
productos. “Pensando en ofrecer un servicio mds infegral,
incorporamos nuevos rubros y productos”, destaca Fabién
Lavalle, CEO v director técnico de la empresa.

Si bien la suplementacién deportiva sigue siendo la activi-
dad principal de Saturn, la empresa ha incorporado a su
oferta marcas de ropa, lenfes deportivos, revistas, arficulos
para boxeo y arfes marciales, los repuestos e insumos de Fe-
nix Machines, y estd sumando también a Fitness Beat como
proveedor de balones, colchonetas, bandas eldsticas, CD
y DVDs. Més informacién en www.saturnargentina.com.ar

e
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Noticias de Anunciantes

Suman TV a
equipos de cardio

El gimnasio Anubis de Capital Fe-
deral incorporé a toda su linea de
equipos cardiovasculares Clasic
Series de Life Fitness TVs acopla-
bles de la misma marca. “Esta
accién fue un estimulo para nuestros socios, que nos per-
mitié mejorar la renfabilidad y captar nuevos miembros”,
comenta Adrién Dumani, propietario del gimnasio.

la TV Acoplable est¢ disefiada ergondémicamente para
oplimizar la visualizacion de los usuarios de diferentes
esfaturas y para minimizar el resplandor, permitiendo flexi-
bilidad al posicionar el equipo. Ademds estd provista de
un control remoto externo muy fécil de usar. Més informa-
cién en www.fitnesscompany.com.ar

Plataformas vibratorias
de Fitness Gym

la empresa Fitness Gym, dedicada a la fabricaciéon y ven-
fa de equipamiento para gimnasios, clubes, hoteles v spa,
presenta las plataformas vibratorias Vibra. La firma ofrece
un modelo con vibracién triplana y ofro con movimiento
oscilante. Por més informacion visite el siguiente sitio web
www.maquinasdegimnasios.com.ar

Inauguran local de
Schnell en Campana

En el mes de octubre pasado se realizé la inauguracion
oficial del local de ropa deportiva Schnell, ubicado en
French 402 de lo Ciudad de Campana, en la provincia
de Buenos Aires. Se trafa de una propuesta de Concepto
Fitness que incluye prendas especialmente confeccionadas
para tenis, voley y jockey, entre ofras disciplinas deporti-
vas. Por mas informacién visite www.schnellsport.com.ar

Nao Pressao
Polo Team

El equipo de polo de la firma N&o Pressdo participd a
fines de octubre pasado del Torneo Internacional de Polo
Femenino las Marias, realizado en Chacras de Murray,
en Pilar, del cual participaron jugadoras de Gran Brefaiia
y Canadd, ademds de las locales. N&o Presséo se espe-
cializa en la fabricacién y venta -fanfo mayorista como
minoristo- de indumentaria deportiva y de tiempo libre.
Cuenta con una amplia variedad de modelos para todos
los estilos y edades. Realiza envios al interior y al exterior.
Por mas informacion llamar al (011) 46669484 o visitar
WWW.NAOPIessao.com.ar

Soft mezclador
de pisos deportivos

la empresa Floor System, fabricante de pisos deportivos de
goma, ofrece ahora a sus clientes la posibilidad de definir
on-line el color exacto de la superficie que desean adquir,
mediante un software que les permite combinar una paleta
con 14 colores. El piso Eco-Black Sport estd compuesto en
un 80 por cienfo por caucho reciclado y el 20 por cienfo
restante por caucho EPDM color, que es la parfe que el
cliente puede elegir en funcion de sus gustos y preferencias.
Por mds informacion visite www. floorsystem.com.ar

_ * MULTILED INGENIERIA EN MARKETING VISUAL
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Tableros electronicos
para deportes

Multiled ofrece una amplia gama de productos electroni-
cos de serializacion visual para eventos deportivos: relojes
de hora, crondmetros, relojes en autos guia, entre ofras
opciones. "Estos productos son elegidos por su mayor pre-
cision en la contabilizacion del tiempo, por su visibilidad a
distancia vy funcionalidad”, desfacan desde la empresa.

Cada vez més, la tecnologia LED estd presente en eventos
deportivos como, por ejemplo, en las carreras urbanas.
Multiled participa en la maratén de la Ciudad de Buenos
Aires y en las competencias deportivas de Trisport en sus
distintas formas en el interior del pafs. Por mas informacion
visite www.multiled.com.ar

Simulador de manejo
profesional

la empresa X-Fit, que se especializa en la fabricacién vy
comercializaciéon de equipamiento para gimnasios, lanzéd
al mercado un simulador de manejo profesional. El equi-
po tiene palanca de seis velocidades, marcha afrds, el
volante reproduce fidedignamente la dindmica y rotacién
real, pedales de acelerador, freno y embrague de metdl,
enfre ofras caracteristicas.

Por més informacion www.xfit.com.ar

> Inteligente
> Amigable
> Silencioso

Concept 2 Remo bajo techo

Good Will R.C.

Coldn 593 - Ciudad - Mendoza

Noticias de Anunciantes

Karen Oviano,
con nueva coleccion

la firma Karen Oviano presenta su nueva coleccién “Ju-
gando”. “En esta linea, la disefiadora se dio licencia para
jugar con colores, con tiras y nuevas formas, uniendo lo es-
tético de la moda con el bienestar que dan el deporte v la
vida al aire libre”, destaca Ximena Regueiro, responsable
del departamento de Marketing de la empresa.

En este sentido, la ejecutiva destaca: “Jugando es un estalli-
do de colory de alegria, conservando siempre el principal
objetivo de Karen Oviano, que es ver lindas a las mujeres
en cada momento del dia”.

Mas informacion en www.karenoviano.com

FullMak se mudo

En su nuevo local de Hipdlito Yrigoyen 3941, en San
Justo (GBA, FullMak retne fabrica, showroom y oficinas.
"Ahora tenemos mayor espacio para brindar una mejor
atencién”, dice Marcelo Cristd, titular de la firma. FullMak
es especialista en tapizado de maquinas de musculacion y
aparatos de pilates. Ademds, vende accesorios de fitness,
repuestos e insumos, bicicletas de indoor, etc. Mds infor-
macién en www.fullmak.com.ar

Un completo equipo para el fitness.

Ideal para organizar competencias
en el gimnasio.

Tel. (0261) 155566176 - www.concept2.cl - goodwillrc@gmail.com

Bartolomé Mitre 4020 - Capital Federal

Tel. (54 11) 4958-2620 / 4958-5216




Nichos

Apostando a los nichos

En una industria cada vez mds competitiva, apostar a la
diferenciacién en materia de servicios es el camino que
muchos emprendedores escogen al desarrollar sus proyec-
tos. Para lograr efectivamente diferenciarse suelen hacer
foco en un deferminado segmento de mercado, que tiene
caracteristicas y necesidades especiales que lo distinguen
del resto.

Este es el caso, por ejemplo, de las firmas “Salud en
Movimiento” y “Embarazo Activo”, cuyas fundadoras y di-
rectoras, Maria Pichot y Mariela Villar, respectivamente,
eligieron especializarse en la atencién del pablico femenino
que requiere una preparacion fisica y mental para la mater
nidad, fanto durante el embarazo como en el postparto.

A continuacién algunos defalles que muestran a las claras
el rumbo que ambas empresas eligieron para abrirse ca-
mino dentro de este nicho de mercado.

Esta firma surgié en 1989 con el objetivo de asistir a las
mujeres en su preparacion para la maternidad. Su fun-
dadora, Maria Pichot, define su propuesta de trabajo
corporal para embarazadas como “una gimnasia suave y
efectiva”. las clases pueden ser individuales o en grupos
reducidos -de 4 a 10 embarazadas en distintas etapas de
su gestacion-.

El objetfivo es que “tengan el mejor parto posible y que lleguen
lo mas tranquilas que puedan”, sostiene Pichot, que es profe-
sora nacional de expresion corporal, especialista en Gesfalt
y embarazo. En este sentido agrega: “Con una preparacién
temprana, desde el tercer o cuarto mes de embarazo, es
posible llegar al parto con serenidad y confianza”.

En los clases, que tienen una hora y media de duracién,
se realizan ejercicios que compensan las molestias del em-
barazo y que sirven para comprender los cambios en el
cuerpo, mediante técnicas basadas en la expresion cor-
poral v el yoga. Se realizan ejercicios con fisiobalones,
colchonetas, bandas, almohadones, sillas, pelotitas, etc.

"Con este trabajo corporal -explica Pichot se busca la con-
ciencia superficial y profunda del cuerpo, las articulaciones,
los huesos, los musculos v la piel. Se hacen ejercicios de
esfiramiento y fortalecimiento y se ejercita ademds la con-
ciencia de la postura, los abdominales, el perineo y su
relacion con la respiracion y los pujos en el parfo”.

En Salud y Movimienfo también se realizan actividades
postparto para la mamé y su bebé. El estudio de Pichot
estd en el barrio portefio de Belgrano y los aranceles se
cobran por sesién o con un abono mensual. Ademas, alli
se dicfan cursos para profesionales que deseen trabajar
con embarazadas.

Mas informacién en www.saludenmovimiento.com

COMO EMPRESA DE SERVICIO CON UNA TRAYECTORIA EN EL MERCADO DEL FITNESS,
SEGUIMOS BRINDANDO SURTIDO, CALIDAD Y EL PRECIO QUE USTED NECESITA.

Marcelo T. de Alvear 1230 (C1058AAT) Bs. As. / Tel.Fax: (54 11) 4816-5650 / Centro de distribucion: Landines 3840 (C1419EZD) Bs. As.
Tel. (5411) 4501-1278 / Tel.Fax: (54 11) 4503-6518 / gymhome@fibertel.com.ar / www.gymhomearg.com.ar




de mercado

la empresa naci¢ en el afio 2005 por iniciativa de Ma-
riela Villar, profesora en Educacion Fisica y licenciada
en Administracién de Empresas. Embarazo Activo® se
especializa en actividad fisica durante el embarazo vy el
postparto. "Ofrecemos clases adaptadas a cada periodo
de gestacién, teniendo en cuenta los aspectos fisicos y
emocionales de cada futura mamd”, explica Villar.

El sislema de ejercitacion creado por Villar consiste en
clases de gimnasia, natacion y aqua gym, yoga, esfero-
dinamia y salidas cerdbicas. “Se realizan ejercicios de
movilidad general, ejercitacién del piso pelviano y forto-
lecimiento de la columna para sostener la panza y luego
fomar con fuerza al bebé. También se ejercitan los miem-
bros inferiores para evitar molestias a nivel circulatorio y se
fermina con una relajacién activa”.

Nichos

Conozca los casos de dos empresas argentinas que
eligieron enfocarse en lo preparacion fisica, mental y
emocional de mujeres embarazadas.

en el embarazo y post parto, sexualidad, musicoterapia y
obstefricia, entre ofras.

Actualmente, el sistema Embarazo Activo® estd presente
en 8 centros diferentes de Capital Federal, Nordelta y
proximamente también en Pilar, ol norfe del Gran Buenos
Aires. la empresa cuenta con alrededor de 170 socias,
que abonan mensualmente enfre 150 y 230 pesos (entre
39 vy 59 dolares), segin la sede y la frecuencia semanal
de uso.

En las sedes que son propias, la empresa tiene convenios
con firmas de medicina prepaga y, por ofro lado, fam-
bién presta servicios en diversas unidades de lo red de
clubes Megatlon. A futuro, Villar planea crecer mediante
franquicias, desarrollar productos complementarios y llevar
su sistema de ejercitacion al interior y al exterior del pafs.

las clases tienen una hora de duracién y se realizan en
grupos reducidos o en forma individual. Inicialmente, se
hace una evaluacién infegral de la futura mamé y luego
un seguimienfo de su evolucion. También se ofrece la po-
sibilidod @ los futuros papds y mamas de asistir a charlas
sobre lactancia, cuidados del bebé, aspectos psiquicos

Potencla de entrada 500W

Aumente la rentabilidad de su negocio...

Plataformas Vibratorias

Todas poseen motores de 1,5Hp
Unicas Preparadas para Resistir mas de 12hs.
Altisima Durabilidad y Resistencia, solo para exigentes

Cursos de Perfeccionamiento sobre uso correcto de la plataforma

: <—-- Plataformas Vibraterias

Lopez | Tel: (011)4797-4231 / 11-6880-1415 / www.deports

Al igual que en el caso anterior, Embarazo Activo® ofre-
ce capacifacion para profesores de educacion fisica y
de yoga. Ademés, también dicta cursos sobre lactancia,
psicologia, nutricién en el embarazo y postparto. Més in-
formacién en www.eactivo.com.ar =

deportsalus
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Innovaciones

ENTREPISOS

para ampliar gimnasios

la falta de espacio fisico es una reali-
dad que afecta a muchos centros de
fitness y era precisamente lo que le su-
cedia a Eduardo Vila en su gimnasio
de 200m?2 en Castelar. Frente a esfa
situacién, al empresario se le ocurrié
aprovechar la buena altura de su cielo-
rraso y construir un enfrepiso mefdlico
en el que montd una nueva sala de
cardio.

Con ese enfrepiso de 100 m2, Vila
incrementé en 50 por ciento la superfi-
cie de su gimnasio. Alli colocé cuatro
cinfas de trofe, dos elipticos, dos es-
caladores y veinte bicicletas de indoor
cycle. “la falta de lugar nos llevod a
desarrollar esta alternativa, que es mas
econdémica que una consfrucciéon fra-
dicional y no genera trastornos en el
normal funcionamiento del gimnasio,
ya que es fofalmente desmontable y
frasladable”, explica.

El éxito de este singular proyecto
impuls6 a Vila, quien ademads se de-
dica a la fabricacién de maquinas de
musculacién -con la marca Barcelona

Equipamiento para Método Pilates

% Reformer
% Trapecio
2 Combo Chair
4 Ladder Barrel
% Accesorios;
Box [ Tabla de Salto
{ Tabla de Extension

% Entrega inmediata
c/garantia de 3 afios.

<+ Facilidades de
con tarjeta de m:u.

Biomecdnica-, a incorporar la construc-
cién de estos entrepisos mefdlicos a su
propuesta de servicios, que hoy ofrece
al mercado en forma conjunta al em-
presario Julian Menéndez.

Segin Vila, la consfruccion de un en-
trepiso de 100 m2 demanda unos
45 dias de trabajo, enfre disefio, plo-
nificacién e insfalacién. Su cosfo es
aproximadamente el 60 por ciento del
de una losa y su resistencia es seme-
jante. "Para instalar estos entrepisos, el
cielorraso debe estar al menos a 5,50
metros de altura. En este tipo de cons-
trucciones, se utiliza cafio estructural,
acero 1010, perfil C e IPN", defalla
Vila.

Ademés, junto a Menéndez, el duefio
de Barcelona Biomecdnica también
fabrica estructuras ijas y corredizas-
para cubrir piscinas comerciales y
particulares. “Estas se construyen con
cafios 80/40, para las costillas,
40/40, para los montantes, la pintu-
ra es epoxi bicapa, y el cerramiento
es de lona ignifuga o policarbonato”,

PLAN CANJE
TOMAMOS SU
MAQUINA USADA
COMO PARTE
DE PAGO

EQU

Tel. (011)
15-3037-1975
nextel 54*135°206

1PAMIENTO DE It

explica Vila, quien ya lleva instalados
cinco entrepisos en gimnasios vy fres es-
fructuras para piscinas.

Por mds informacién, escribir a
edu_barcelona@live.com.ar

o llamar al (O11) 156 675-:0651.

% Servicio de post-venta ; R
y asesoramiento para armado mfn@\egumn@ﬂates.mm.ar
de locales. www.equipospilates.com.ar

MAQUINAS USADAS EN EXCELENTE ESTADO

Puerto de Palos 837 Villa Dominico / Tel (54 11) 4207-8668
Cel.1135469561 / Radio 632*635 / www.lionforce.com.ar



Eventos

Bajo el lema “Fitness is Business”, se llevd a cabo el 11y
12 de noviembre pasado en Barcelona (Esparia) el Con-
greso Internacional de Gestién y Marketing Deportivo,
que organiza la consultora Wellness & Sport Consulting.
De este evento, que se realizé en el Centro de Conven-
ciones del Hotel Ab Skipper, participaron mas de 150
profesionales.

A lo largo de ambas jornadas, se dictaron ponencias
sobre estrategia empresarial, marketing y captacion, fide-
lizacién de socios, pricing y cuotas, liderazgo y recursos
humanos, ratios e indicadores del sector. Algunos de los
oradores fueron: Hans Muench (Director de IHRSA Euro-
pa), Herman Rutgers (Director de la European Health and
Fitness Association) y Raul Peralba (Coautor del Best-Seller
"Diferenciarse o Morir").

Segin Pablo Vifiaspre, res-
ponsable de la organizacién,
"la industria del fitness es un
negocio que factura en Espa-
fia més de 5 mil millones de
euros al afio y presfa servicio
a mdés de 7,5 millones de
personas”. Mercado Fitness
fue media sponsor de este
congreso, por lo cual duran-
fe el mismo se entregd un
ejemplar de la revisto a cada
participante.s
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FLEXIBILIDAD
ESTIRAMIEMTO

ENTREGA INMEDIATA EN TODO EL PAIS.

LANZAMIENTO BUENOS RIRES

BS.AS :ARCOS 2447 - BELGRANO -CAPITAL FEDERAL
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Breves

Jornadas
de networking

A mediados de noviembre, Mercado Fitness organizé una
jornada de networking exclusiva para sus clientes. “Son el
ambito ideal para que diferentes proveedores de la indus-
tria de gimnasios puedan conocerse, infercambiar ideas y
generar alianzas comerciales”, comenta Silvina Macera-
tesi, socia gerenfe de Mercado Fitness.

"la confluencia de opiniones es muy importante en mo-
mentos como éste. Lla reunién fue dindmica, entretenida
y comercialmente importante”, opina Francisco Soriano,
fitular de Hidro World, quien participé del encuentro. Al
respecto, Ariel Osso, de la firma Sonnos, remarcé también
la importancia de conocer ofros puntos de vista.

Ademds de estos empresarios estuvieron presentes en la
reunién: Ignacio Testi (Jig Argentina), Alejandro Soriano
(Hidro World), Martin Roust (Centro Roust), Gustavo Pa-
rano (Home Reformer), Santiago Grigera (Randers) y Ariel
Casanovas (Dinap). La préxima jornada de networking ten-
dré lugar la segunda semana de diciembre.

SOMOS FABRICANTES

CORDORA

Inauguro
ACOR Gym & Fitness

Con una inversion de 75 mil délares, abri¢ ACOR Gym &
Fitness en la zona norte de la ciudad de Cérdoba, en Ar-
gentina. Se frata de un centro de actividad fisica de 400
m2, equipado con mdéquinas Global Fitness, que enfre
ofras disciplinas ofrece: musculacién, cardio, entrenamien-
to personalizado, indoor bike y pilates reformer.

Ademds, ACOR pone a disposicién de sus miembros un
consultorio multidisciplinario con servicios de kinesiologia,
nutricion y estética. “Buscamos darles a nuestros socios
una solucion completa en lo que respecta a su salud y
bienestar fisico, con el asesoramiento de profesionales en
cada rubro”, destaca Mariano Roca, socio gerente. s

LiNGOTE “DOBLE U” PLASTIFICADO

Gral. Lamadrid 847 Villa Adelina Bs. As Argentina / Tel:(54 11) 4766-5016 / musdshﬂl@humf www,.pesassol.com.ar



o Pisos deportivos indoor/outdoor.
o Nueva sup. de despegue en goma.
o Pintura.
o lluminacion.
o Ventilacion y acondicionamiento
i L de aire frio/calor.
RENT A FLOOR nuevo servicio de alquiler de
superficies de goma transportables.
Ofrecemos asesoramiento, proyecto, construccion,
equipamiento, mantenimiento, refacciones y reparaciones.
Instalaciones bien mantenidas, clientes satisfechos.
Oficinas: Posadas 1355, 11° B (1011) - Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
TE/FAX: (54 11) 4812-9257 / info@allsquashcourt.com.ar / www.allsquashcourt.com.ar

RESORTES MG

PILATES & FITNESS
DISENO + IDEAS + ESTETICA

Reformer +Cadillac + Chair

resistencia correcta + duracion + identificables.
Ruedas para reformer, verticales y horizontales
Conjunto dientes de sierra para reformer

Disco de rotacion

Flex Ring (Circulo Magico)
tres resistencias, azul + negro + rojo
sistema antioval + excelente terminacion.

Montiel 2322 (1440) Cap. Fed. / resortesmg@fibertel.com.ar
(54 11) 4687 0041 / 4686 6251 / Contacto: Héctor Mufioz

W Pilarte

Equipos y accesorios para Método Pilates

Reformer

dt::nq $ 2.400

PROMOCION
Box + Jumping $300
Precios + IVA.

Informes: Hernan G.Recalde (54 11) 4222-9743 + 4222-1028 * 15-5839-1625
www.pilarte.com.ar * correopilarte@hotmail.com

ARQUITECTURA CREATIVA

PROYECTO Y CONSTRUCCION DE OBRAS NUEVAS Y RECICLAJES
PARA SU GIMNASIO, CLUB, SPA, CENTRO DE SALUD Y HOTEL

Optimizacion del espacio. Ambientaciones adecuadas
a partir de los materiales, la luz y el color. Impacto visual.
MACERATESI / PARODI ARQUITECTOS

Gral. E. Martinez 1297 7°D (1426) Cap. Fed. / Tel.: (011) 4554-7458
arquitectura_creativa@yahoo.com.ar

Camara de Gimnasios de Argentina

Organizacidn Argentina dedicada a

desarrollar ¥y promover la industria del
fitness v del wellinass,

A

Nuastro principal objativo ez Apovar
@ los miembros de |la CGA an

la administracidn de su negocio propiciando siempre el
intercambio  de informacién para lograr el crecimiento
¥ desarrollo constante de su empresa.

@wm

A ———
Pugomieria al Sexvivie Jel Fifuass

Sistema Registrado por UP DOWN

- Disefios Exclusivos
- Muevos Modelos
- Equipos de Alta Calidad

Edmundo D. Amicis 133 - Tel.:(0358) 156 001263 - 154 017147
5500 - Rio Cuarto - Cba. - Argentina

E-mail; info@updan.com.ar WWW.I.IPI:'DWI"I LCOom.ar

La mejor manera de cuidar
a tus clientes.

%  La mejor suplementacién natural.

= sSuplementacionntelgent
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IntraVWebs @ @ @ © FITNESS

Ser parte de la CAmara da Gimnasics de Argentina as un caming
seguro hacia la expansidn v 8l éxito. Forme parte de la CGA v
recibird todos los beneficlos que brindamos.

Mecesitamos del Apoyo y la participacidn de todos!|

Av.Corrientes 5260 Capital Federal - { 1414 ) TellFax: 4857.2659 e-mail: info@camaradegimnasios.org.ar | www.camaradegimnasios.org.ar



Sondeo

Avanzan los programas bienestar en empresas

Mantener sanos y saludables a los frabajadores a través
de programas de bienestar corporativo sigue siendo prio-
ritario para muchas empresas a pesar de las presiones
financieras ocasionadas por la desaceleracion econdmica
mundial. Asf lo indica un estudio realizado por la compo-
fila de recursos humanos Buck Consultants.

Segun este sondeo, el 64 por ciento de los empleadores
encuestados dijo que tenia una estrategia de bienestar,
superando el 60 y el 49 por ciento registrados en los afios
2008 y 2007 respecﬂvomeme De esta encuesta online
participaron més de 1.100 empleadores de 45 paises,
que representan a més de 10 millones de trabajodores.

Estos programas de bienestar son més comunes en Nor-
teamérica, donde el 75 por ciento de los empleadores los
ofrecen, pero también estan creciendo en ofras partes del
mundo. En Estados Unidos, el principal objetivo de los em-
pleadores es reducir sus costos en salud, mientras que en
el resfo del planeta se busca aumentar la productividad.

El estrés es el principal problema de salud que lleva a los
empleadores en Africa, Asia, Australia, Canadd y Europa
a implementar una esfrategia de bienestar, mientras que
en América latina y Estados Unidos es la necesidad de
promover el ejercicio fisico. s

Fuente: www.buckconsultants.com
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ROCSDROMO®

EXEL rro

Con el respaldo de la empresa
de servicio técnico lider en el mercado.

(022111 5—508—1 352/15-501-9378
info@rocodromo.com.ar
WWW.ROCODROMO.COM.AR
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Capacitese para gerenciar
su gimnasio con eficiencia:
Ventas - Retencion - Finanzas
Recursos Humanos - Planificacion
Negociacion - Marketing - Coaching

www.fitmental.com / info@fitmental.com
Informes e inscripcion:

(54 11) 4331-6698 /0089 de 10:00 a 18:00 hs.

Fabricamos aros, bastones,
conos, vallas, discos
sumergibles, boyas rompe olas,
escaleras de coordinacion,
varillas para marcacion, media
esfera de equilibrio dinamico
y muchos articulos mas.

A, lejandro Diaz R siupannts

Cursos de Capacitacion para Método Pilates

Pilates raformer todos los nivales
Vuelo Aerdblco an relomme
Cantrol Flex flaxibilidad en r
Pilates Podio i

SCUELAS

NUEVA EDUCACION FISICA

MAS DE 10 ANOS DE TRAYECTORIA
EDUCATIVA CAPACITANDO
INSTRUCTORES Y PROFESORES.

INSTRUCTORADOS Y MASTERS.
CONSTANCIAS OFICIALES Y PUNTAJE DOCENTE.

Sedes: Capital, Vicente Lopez,
Quilmes, Lands Este y Mordn.
www.escuelasnef.com.ar / info@escuelasnef.com.ar

Informes e inscripcion: (54 11) 4331-6698/0089
de Lunes a Viernes de 10:00 a 18:00 hs.

para Métedo
Pilates

emer y esferes

MATERIAL DIDACTICO

Congreso Internacional de Fitness,
Wellness, Deportes & Calidad de Vida

Ya podés adquirir los dvd s de las
clases de Fitness Grupal, Gimnasia
Acuatica, Body & Mind,
Functional Training,

Indoor Cycle y de la Gold Cup.
Hacé tu pedido a
infoi@marcelalevin.com.ar o
llamando al 00-54-11-4982-0226

Cel.:(011) 15-4058-7195 --...
kapnanpedales@yahoo com.ar

Wesi Gym
4488-1575 wec
CENTER FITNESS SYSTEM

Somos fabricantes. Todas las maquinas
profesionales y para el hogar.

OFERTA en discos, barras y

mancuernas con topes y a rosca.
Cintos y tobilleras de cuero.
Repuestos y accesorios en general.
Colchonetas, tobilleras, steps, rodillos
poleas, registros, cables. Sogas elasticas,
mosquetones, articulos para boxeo, artes
marciales. Bandas para cintas. Reparacion

Maipu 4143.Ciudadela

nieveswestgymcenter@hotmail.com
www.westgym.com.ar




Fitness Management en La Plata

El pasado 13 de noviembre se lle-
v6 a cabo en la ciudad de la Plata
el Seminario Infernacional “Fitness
Management”, organizado por la
Cémara Platense de Gimnasios y Afi-
nes (CPGA). la capacitacién estuvo

Revista “C.PG.A”

a cargo del consulfor brasilefio Luis
Amoroso y contd con el pafrocinio de
las siguientes empresas: Equipamien-
fos Fox, Fenix Machines, Control Gym,
Dinap y TMT.

la jornada comenzé con una confe-
rencia abierfa y gratuita en la que
Amoroso abordé el tema “Guerra de
Precios”. A continuacion, se dicté el se-
minario de 6 horas de duracién, en el
que se frataron femas como: el merca-
do potencial, indicadores a medir para
evaluar el desempefio de un gimnasio,
presupuestos, finanzas y planificacion.

Para més informacién escriba a
camaraplatensedegimnasios@yahoo.com.ar

El pasado 15 de octubre, la Cémara Platense de Gimnasios y Afines reali-
26 la presentacion oficial de su revista “C.R.G.A", érgano de prensa de la
entidad. El evento de lanzamiento se realizé en el Circulo de Periodistas

de la Provincia de Buenos Aires.

FitWellNet

preparado
para un

cambio?

Institucionales :: 85

Newsletter
“En Movimiento”

La Cémara de Gimnasios de Santa Fe
acaba de lanzar “En Movimiento”, el
primer newsletter de la entidad cuyo
objefivo es "compartir entre todos los
gimnasios de la ciudad informacién
del mundo del finess”.

la publicacion estd compuesta  por
diferentes secciones: Gym Market
(informacién  sobre el mercado),
Gym Management (gestion, marketing,
venfas), Entrenando (entrenamiento y
suplementacién), y ClasiGym (compra,
venta y alquiler). Mds informacion en
www.camaragimnasiossfe.com.ar

Software de Gestion y
Administracion para Gimnasios

Y descargue su
version totalmente
funcional y gratuita
por 90 dias.

www.fitwellnet.com
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Curves
se agrupa en el Cono Sur

Desde enero de 2010, las franquicias de
Argentina, Chile, Uruguay, Paraguay y
Bolivia recibirdn soporte de una oficina

centml en Buenos Aires.

Curves International anuncié la creacién de Curves Cono
Sur para integrar sus operaciones de Argentina, Chile, Uru-

guay, Paraguay y Bolivia a partir de enero de 2010. “Vamos
a operar desde Buenos Aires, atendiendo las necesidades de
todas las franquicias en estos cinco paises”, explica Agustin
Arola Nowell, presidente de Curves Argentina.

Al dar este importante paso, la compafia apunta a lograr
la escala necesaria para poder introducir en las 22 franqui-
cias Curves instaladas en la regién (16 Argentina, 5 Chile,
1 Uruguay) todos los avances tecnoldgicos desarrollados por
Curves International para sus mds de 10 mil gimnasios fe-
meninos en operacién alrededor del mundo.

Entre las innovaciones que Curves tiene disponibles para
incorporar a la regién, se encuentra Curves Smart, Curves
Information System y Curves Weight Management Pro-
gram. Segin Arola Nowell, “Curves Smart es la evolucién
tecnolégica mds importante de la industria desde que Gary
y Diana Heavin crearon Curves en 1992”.

“Esta tecnologia -explica el empresario- per-
mite, a través de un dispositivo con sefal
luminosa incorporado a cada miquina, me-
dir en tiempo real el grado de intensidad del
ejercicio realizado e inducir a la usuaria a que

aumente o disminuya su esfuerzo de acuerdo a un programa
personalizado de entrenamiento, previamente establecido”.

Por otro lado, Curves Information System es un sistema
informdtico, basado en Internet, que permite llevar un re-
gistro on-line de toda la informacién de cada socia Curves y
hacerla disponible para todos los centros. Y Curves Weight

Franquicias

Management Program, por su parte, permite a las usuarias
bajar y mantener el peso ideal sin dietas permanentes.

Segtin Arola Nowell, “Curves invierte cada afio millones de
délares en investigacién y desarrollo de nuevas tecnologias
con la colaboracién de la Universidad de Texas A & M, en
Estados Unidos, y el laboratorio de ejercicio y nutricién de-
portiva del doctor Kreider”.

Para el afno 2010, Curves Cono Sur proyecta duplicar el ni-
mero de centros en la regién y concretar la incorporacion
de estas nuevas tecnologfas. “Es un orgullo y una responsa-

bilidad muy grande conducir este proceso de integracién”,
destaca Arola Nowell. s

Apertura en Uruguay

= i s,

El 19 de octubre pasado se realiz6 en Uruguay la apertu-
ra del primer gimnasio de Curves en ese pais. El mismo
estd ubicado en las calles Rivera y Julio César de la ciudad
de Montevideo. “Nuestra meta es llegar a tener entre 8 y
10 unidades en el pais”, asegura Luciana Forti Mankel,
directora de operaciones de Curves Brasil y Argentina.



Atlético Punta Cana

Inaugurara modernas instalaciones

El centro de acondicionamiento fisico
Atlético Punta Cana Fitness & Gym,
de Repuiblica Dominicana, inaugurard
préximamente sus nuevas instalaciones
en la avenida Estados Unidos, en la zona
de Bavaro. El moderno edificio tiene
una estructura de acero, con un disefio

vanguardista realizado por el arquitecto
suizo-espafol Carlos Martinez.

El club ofrecerd a sus clientes nuevos
servicios y comodidades, como aire

gimnasio hoy mism

acondicionado, amplios vestidores, spa
y un completo centro de belleza. Asimis-
mo el edificio albergard un espacio con
lujosos apartamentos totalmente equi-
pados, cuyos inquilinos tendrdn acceso
a las facilidades del gimnasio y disfruta-
rin ademds de una piscina privada.

El 4rea de fitness fue equipada con mi-
quinas Nautilus y dentro de su oferta de
servicios se destacan las clases de Zumba,
Pilates, Spinning, Kickboxing, Aerobics,
Step, GAP, Gym Ball y Stretching, entre
otras. Ademds, el gimnasio ofrece a sus
miembros acceso a Internet y una guar-
derfa para nifios. Mds informacién en
www.atletico-puntacana.com

Fuente: DiarioDigitalRD.com
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Desafio
de las Cataratas

En noviembre pasado, Raphael Bo-
natto, profesor de corridas en la
sede Curitiba de la red brasilefia Cia
Athletica, se propuso correr 700 kilé-
metros en 8 dias al participar primero
del Desafio de las Cataratas del Igua-
zd y luego recorrer los 42 kilémetros

de la maratén de su ciudad, Curitiba.

El Desafio de las Cataratas se dividié
en 8 etapas y para enfrentarlo, Bonatto
contd con el apoyo de un equipo de
profesionales de Educacién Fisica y
Nutricién. Durante el trayecto de la
competencia, el staff que acompané a
este atleta recaudé alimentos y juguetes
que fueron donados por ¢l a institu-
ciones de caridad de las ciudades por
donde fue pasando.

Presentamos la eSpinner.

Mi trabajo era el que decidia cudndo yo podia tomar una clase de Spinning®

g oon la intensidad gue wo DUsc i propia

Visite wwow startrac.com/fespinner o llame al 007-714-508-3724 001-626-961-8772

i S SPINNING Garieac)
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Nace FitCorp en Pera

Esta firma desarrolla programas de salud y bienestar para
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Stefanie Schroder, Kdrem Peziia y Rosario Barragdn

FitCorp es una empresa peruana dedi-
cada a la implementacién de programas
de bienestar corporativo, cuyo fin es
mejorar el rendimiento y la producti-
vidad de los trabajadores. La empresa
surgi6 por iniciativa de Kdrem Peziia,
su actual gerente general, Stefanie
Schroder, gerente de operaciones, y
Rosario Barragdn, gerente comercial
de la compafia.

“La experiencia de mds de 20 afos
que tenemos en el mercado del fitness,
desde diferentes lugares del sector,
permitié que pudiésemos concretar el
lanzamiento de FitCorp, con una pro-
puesta diferente”, enfatiza Pezia. La
empresa cuenta con un staff de nutri-
cionistas, deportélogos y entrenadores,
que son los responsables de montar los
programas.

Los servicios de esta compaiia incluyen:
gimnasia laboral y asesorfa nutricio-
nal -con un seguimiento constante de

trabajadores. Estos contemplan sesiones de gimnasia laboral,

asesoramiento nutricional, eventos sociales y deportivos internos

y hasta el montaje y administracién de gimnasios corporativos.

los participantes del programas-, or-
ganizacién de eventos para empleados
(family day, ferias de salud, campeona-
tos deportivos, etc.), implementacién
de gimnasios dentro de las empresas y,
si es requerido, la administracién de los
mismos.

Los clientes objetivos de FitCorp son
aquellas empresas -grandes y media-
nas- que estdn interesadas en mejorar
la salud ocupacional de sus trabajado-
res. “Podemos adaptar el producto a las
necesidades de cada empresa y adecuar-
nos a sus horarios, instalaciones, perfil
de trabajadores y ubicacién geogréfica”,
explica Peztia.

“Nuestro primer cliente -agrega- fue
una empresa de seguridad y ahora
estamos cerrando nuevos acuerdos con
firmas de retail. Estamos seguras de que
nuestra cartera de clientes crecerd expo-
nencialmente en forma rdpida y vamos
a consolidar nuestra propuesta en el
corto plazo para convertirnos en breve
en un referente de salud y bienestar en
el sector”.

No obstante, la fundadora de FitCorp
sabe que la tarea no serd ficil, ya que
el mercado estd atn en desarrollo.
“Tenemos todavia que luchar contra
algunos empresarios que no creen en
la importancia de invertir en la salud

de sus recursos humanos. Pero esto ird

cambiando y el management estard cada
vez més enfocado en el trabajador. Y
cuando ocurra, los empleadores verdn
nuestra propuesta como una inversion,
no como un gasto , opina Pezia.

“A nivel mundial -prosigue- muchas
compaifas invierten cada vez mds en la
prevencién y mejora de la salud de su
gente. Algunas lo hacen por obligacidn,
ya que deben cumplir con ciertas nor-
mas de seguridad y salud ocupacional,
pero muchas otras lo hacen porque han
entendido y comprobado los beneficios
econdmicos que arrojan este tipo de
programas’.

Mds informacidn sobre esta empresa en
www.fitcorp.com.pea



CHILE

Paul Fontaine compra

Paul Fontaine, el asesor econémico del
candidato a presidente de Chile, Marco
Enriquez-Ominami, compré el gimna-
sio One Sport, que estd ubicado en el
Mall Portal La Dehesa y era propiedad
del ex tenista y capitdn del equipo chile-
no de Copa Davis, Hans Gildemeister.
“Analicé el proyecto y lo encontré inte-
resante. Me parece que la salud es un
rubro que va para arriba de manera
fuerte”, dice Fontaine.

Para esta operacion, que demandé una
inversién de U$ 660 mil délares, el eco-
nomista cre6 la sociedad SW Servicios
Deportivos Sociedad Anénima, de la
cual hasta el momento es el tinico so-
cio. Lo mds probable, destaca, es que a
futuro se incorpore Heinz Gildemeister

-hermano de Hans- como operador,

One Sport

ademds de su amigo Jaime Echeverria.
“Creo que al final me voy a quedar con
el 50 por ciento de la sociedad, mientras
que Gildemeister y Echeverria van a te-
ner el 25 por ciento cada uno”, agrega.

Actualmente, el gimnasio tiene 2.000
m2 habilitados. La idea del economista
es destinar alrededor de 200 mil déla-
res de aqui a marzo de 2010 para elevar
el estdndar del inmueble. “Queremos
que tenga un formato de wellfitness
con un spa’, afirma Fontaine, quien
ademds sefiala que si este proyecto
funciona, “podriamos desarrollar una
cadena de gimnasios, aunque primero
queremos concentrarnos en potenciar
esta unidad”.=

Fuente: www.latercera.com

( Alletika

KIP Machines

Equipos para
Gimnasio

Lima - Peru
Ventas: (511) 273 3168
ventas@ciafitness.com.pe
www.ciafitness.com.pe



Tel: 7083210
Cel: 094540563

BOLIVIA

Inaugura Premier
Fitness Club

En diciembre préxi-
mo abrird sus puertas
Premier Fitness Club
La Paz en el centro de
la Ciudad de la Paz
(Bolivia), dentro del
Multi Cine La Paz, que
también serd inaugurado en la misma fecha. Con una inver-

sién de 400 mil délares, “este proyecto lo estoy haciendo con
dos socios”, destaca Ricardo Issa, propietario del Premier

Club en Cochabamba.

Este nuevo gimnasio tendrd una superficie de 750 m2.
“Esperamos tener unos 800 miembros que, por la buena
ubicacién del lugar, creemos que serdn de clase media-alta”,
senala Issa. Esta unidad estd equipada con mdquinas
Paramount, el sector cardiovascular cuenta con equipos
Landice, y las bicicletas de indoor son Schwinn.
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COLOMBIA
BodyTech con nuevo

Vicepresidente de Negocios

El 2 de noviembre pasado el norteamericano Jim Vester se

convirtié en el nuevo vicepresidente de negocios de la ca-
dena colombiana Bodytech. El ejecutivo estard a cargo del
crecimiento de la compania a nivel comercial, mercadeo y
ventas.

Vester tiene una vasta experiencia en la industria del fitness.
Ha trabajado en casi todos los aspectos de la gestién de un
club: ventas, operaciones, negocios y desarrollo de nuevas uni-
dades. Se desempefié como directivo y consultor de gimnasios.
También tiene experiencia en la industria de fabricantes de
equipamientos y tecnologfa de fitness. De hecho, antes de unir-
se a Bodytech, era el director comercial de SPRI Products.

CHILE
Lanzan guia de ejercicios

Un estudio realizado por el Instituto Nacional del Deporte
en cinco ciudades del pais trasandino revela que casi el 85
por ciento de los chilenos tiene una condicién fisica regu-
lar 0 mala. Para combatir este problema, investigadores del
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (Inta)
desarrollaron una guifa de ejercicios con el método 1x2x3: un
minuto de ejercitacién intensa, seguido por dos minutos de
descanso y tres repeticiones. La gufa propone rutinas breves
y focalizadas para devolver a los musculos su fuerza natu-
ral, que pueden ser efectuadas por personas con sobrepeso

u obesidad.



MEXICO

Anytime Fitness llega a México

Anytime Fitness, una de las franquicias de gimnasio de mds
rdpido crecimiento en Estados Unidos, anuncié su expan-
sién a México con la apertura en los préximos seis meses de
su primer establecimiento en ese pais.

La compania firmé un acuerdo de franquicia con el empre-
sario estadounidense de origen mexicano Rodrigo Chévez,
quien posee ya un gimnasio de Anytime Fitness en la comu-
nidad de Roanoke, en Texas. Chédvez planea abrir dentro del
préximo afo cinco gimnasios en México y crecer hasta unos
50 establecimientos para 2012 y 100 para 2014.

La expansién de esta franquicia en México se enfocard en
destinos turisticos como Cancin, Guadalajara, Monterrey
y Los Cabos. La propuesta de los gimnasios Anytime Fitness

ECUADOR

Proyecto de Ley del
Deporte y Actividad Fisica

La ministra de Deportes de Ecuador, Sandra Vela, presen-
t6 un proyecto de Ley del Deporte y Actividad Fisica, que
contempla un programa compartido entre el Ministerio de
Educacidn y el del Deporte a fin de que este ente estatal dise-
fie los contenidos que abordardn las clases de educacién fisica
en las escuelas del pais.

“Queremos incentivar al deporte desde los mds pequefios
para lograr que Ecuador tenga logros importantes en el fu-
turo”, destaca Vela. Dos ejes marcan la propuesta: reducir la
tendencia al sedentarismo y enfocarse en los deportes olimpi-
cos y de alto rendimiento. Segin un estudio realizado por la
Secretaria Nacional de Planificacién y Desarrollo, en Ecuador
el sedentarismo alcanza al 93 por ciento de la poblacién.

VENEZUELA
VAAC elegida Top Brand

La marca Valle Arriba Athletic Club (VAAC) de Caracas fue
elegida como una de las mejores de Venezuela y estard pre-
sente en la primera edicién del libro de las Grandes Marcas
de ese pais.

de destaca por su bajo costo y porque estos estdn abiertos las

24 horas del dia.

Fuente: www. cnnexpansion.com
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URUGUAY
Club One se renueva

Club One Fitness de Montevideo (Uruguay) sumé a su
sala de musculacién la linea completa de médquinas hidrdu-
licas Easy Line -de Technogym- para entrenamiento en
circuito de 30 minutos. Asimismo, adquirié caminadores
Excite Jog, racks de mancuernas, una méquina de biceps
-Arm Cutl- y una de triceps -Arm Extension.

Ademds, este gimnasio de 1700 m2 inauguré recientemente
una nueva sala de Spinning con mds espacio, un moderno
sistema de iluminacién, pantallas LCD con simuladores de
ruta, y agregé clases de 3° nivel para usuarios avanzados y
elite. A comienzos de este afio, Club One Fitness adquirié

la primera estacién Kinesis One de Uruguay.

Lanzamiento de
BODYVIVE en Tai-Gym

i g |

El gimnasio Tai-Gym de Montevideo incorporé a sus set-
vicios el programa BODYVIVE de la firma Body Systems
LatinAmerica. Inicialmente el programa se sumo al drea de
gimnasia preventiva y tras la buena recepcién que tuvo se
extendi6 a todo el publico del gimnasio. “Con BODYVIVE
tenemos muy buenas expectativas e iremos agregando hora-
rios a nuestra grilla de clases”, destaca Pablo Gutman, titular
del gimnasio.

Tai-Gym tiene una superficie de 800 m2 construidos y cuen-
ta actualmente con 500 socios activos. Ofrece entre otros
servicios aerébica, musculacidn, terapias naturales y Taludo
(arte marcial uruguayo).

M Aa G A XTI NE

www.sportmagazine.com.py

(595 21) 447 790 y (595 21) 447 788
info@sportmagazine.com.py
Asuncién - Paraguay




VENTA

Guillermo Tomatis

Vendo 11 biciclefas usadas marca
Whirly en buen estado general y
otras 5 también Whirly casi nuevas
en excelente estado. Muy buen costo
en efectivo. Puestas en la ciudad de
Rosario, Argentina.

TE: (0341) 155312519

guillermo@gimnasio-body.com.ar

Leonardo Pippi

Vendo varios rollos de goma (65m2)
para piso de sala de musculacion, usa-
do en buen estado. Precio $1700.
TE: (O11) 15 6252-1228

pippileonardo@hotmail.com

Marcelo Busi

Vendo 2 cinfas de origen nacional
Concord 9000 de 3 HP. variador de
velocidad de O a 25 Km/h, control
de tiempo, distancia recorrida, velo-
cidad, con amortiguacion al impacto.
Color negro. Bandas nuevas cambia-
das en Marzo,/Abril de este afo.

TE: (0221) 154592170

barba?2 1 @ciudad.com.ar

Javier Garcia

Vendo hack, prensa 45°, sillén cuadri-
ceps Millennium con 100kg. mando
fotos.

TE: (0343) 155110878

gimnasioolympiapna@hotmail.com

Gabriela Rocha

Vendo remo frabajo  cardiovascular,
cuenta calorias y cronémetro, muy
buen estado, $350.

TE: (03487) 582105

contacto@newgymfitness.com.ar

Herndn Gémez

Vendo 19 bicicletas de Spinner Bike
en buen estado. Consultar venta indi-
vidual o fofal.

TE: (O11) 15 6633-8626

hernangomez/7@hotmail.com

Federico Ragameni

Vendo 20 equipos Bodypump oficia-
les, color negro en buen estado [no
son los que vienen con agarre). Cada

equipo consta de 2 discos de 5kg, 2
de 2,5y 2 de 1,25. Precio $50 c/u.
Se encuentran disponibles para refirar
por San Miguel. Envio fotos.

TE: (O11) 15 6197-5689

ragameni@hotmail.com

Gustavo Marchack

Vendo mdaquinas Fox lineas Full y Fu-
sion en muy buen esfado, color blanco,
tapizado celeste. El precio del lote es $
40.000. Envio fotos.

TE: (O11) 15 6987-4664
g.marchak@hotmail.com

Juan Paz

Vendo multiestacion con 80 kg de
lingotes. Maquina estable, resistente,
reforzada para gran cantidad de ejer
cios.

TE: (0351) 156312989
ulrapaz@hotmail.com

Patricia Mirante

Vendo 2 camas de pilates, en excelente
esfado, de madera con carro tapizado
en cuero, y con 6 meses de uso. Precio
$2.500 cada una.

TE: (O351) 153295427
patriciamirante@hotmail.com

Walter Marcolin

Vendo cama de pilates reformer nue-
va complefa con box y tabla de salto,
marca Pilarte, de guatambu con ac-
cesorios nduficos, resorfes de primera
calidad. Precio $ 2650.

TE: [011) 15 5830-3837

acgym@live.com

Herndén Brisco

Vendo 4 Cintas KR320 RS, 2 Bicicletas
KC 400, 2 Bicicletas Horizontales KCR
100y 1 Escalador KS 820. Todo mar
ca Kip Machines.

TE: (011) 47902629
hernanbrisco@ista.com.ar

Alejandro Gorosterrazi

Vendo escalador, marca Faga, funcio-
nando (computadora a reparar). Envio
fotos. Precio $700.

TE: (0342) 156110735
gimnasioufc@yahoo.es

Jorge Campagnoli

Vendo 4 camas de pilates sin uso in-
cluye box y tabla de salto. $2500.
TE: (O11) 42539112

jtoji@hotmail.com

Martin Heredia

Se venden 26 bicicletas Schwinn usa-
das y autorizadas para instalar centro
de Spinning oficial con su adquisi-
cion.

TE: (011)-4855-8574

info@spinning-ar.com.ar

Belén Castro Aranda

Vendo lote de gimnasio complefo.
Maéquinas  de  musculacién,  bicis,
mucho peso, mds equipo de misi-
ca y todos los elementos de fitness,
etc.$32.000.

(011) 15 57827587

belencastro_20@hotmail.com

Maximiliano De Leén

Vendo 2 camas de pilates a $1000
c/u. (02652) 15375780
bodysculpt@live.com.ar

Lucia Berasconi

Vendo & bicis para indoor en muy
buen estado. Escucho ofertas.

TE: (O11) 15 4628-1519

marieles48@yahoo.com.ar

Leonardo Jaszczyszyn

Vendo en excelente estado, de la mar-
ca Millennium, pantorrillera sentado
($800), pantorrilera parado ($1100)
y eliptico ($1800).

TE: (02229) 455217

gimnasioleprix@hotmail.com

COMPRA

Marcelo Francisco

Compro Eliptico Kip Machine KT 950
en buen estado.

TE: O11-1535611064

Email: mfrancisco@kigym.com.ar

Marcos Molina

Compro lote de musculacion. pago de
confado.

TE: 3822 - 533833

Email: charlyanilom@hotmail.com

Clasificados

FONDO DE COMERCIO

Germén Lépez

Vendo fondo de comercio de gym
funcionando en santa teresita, amplio
salon de musculacion completo, sala
de pilates reformers con sus res-
pectivas camas completas, salon
aerobico complefo.distinguido en la
zona. lo vendo por viaje al exterior.
TE: 02246 - 15450852

vendogymsantateresita@hotmail.com

Valeria Palaver

Vendo Gimnasio completo y fun-
cionando, comunicate y te mando
fotos.

TE: 03524 - 499827

Email: valpalaver@hotmail.com

ALQUILER

Carla Eiras

Busco espacio para alquilar dentro
de Gimansio, Spa, Club o Centro
de Estefica en la zona de Caballito
para frabajar con 3 maquinas de
Pilates, tengo 40 alumnas o clientas
activas, y dos instructoras certifica-
das en el exterior.

TE: 011 - 1565464179

Email: carlaeiras@hotmail.com

BUSQUEDA

Karina Escalante

Busco profesoras de pilates reformer,
con experiencia,zona oeste. Enviar
cv a cenfrok_p@yahoo.com.ar

TE: O11-63796693

Email: karimak”77@yahoo.com.ar

Gadalupe Orti

Buscamos recepcionista para gym
turno tarde de lunes a viemes de
15:30 a 22hs que sea profe (exclu-
yente]. TE: 011 -47731837

Email: info@oclub.com.ar

Martin Heredia

Buscamos  técnicos  profesionales
para capacitarse y formar parte del
equipo de asesores técnicos de las
marcas StarTrac / Spinning y Power
Plate en las zonas de: ciudad de
Bariloche, Comodoro Rivadavia y
Neuguen. TE: (011) 4855-8574
Email: mail@spinning-ar.com.ar

AT\

FITNESSBROKER.
QY

Un espacio 100% virtual destinado a facilitar intercambios comerciales entre empresarios y profesionales de la industria de
clubes y gimnasios, asi como a promover oportunidades de negocios dentro del mercado del fitness.

Alquileres

Fondos de Comercio

Permutas

WWW.FITNESSBROKER.COM.AR

Proyectos

Servicios Ventas



Guia de proveedores / Eventos

PUBLICIDADES EN ESTA EDICION

33 Pilates - (03488) 154 09189 / info@33pilates.com.ar

Aion Sports Towel - (02477) 411-550 / ventas@productos-exclusivos.com
AllSquash - (011) 4812-9257 / info@allsquashcourt.com.ar

Amici - (034 1) 440-7553 / www.amicivirtual.com.ar

Aquajig - (011) 4484-6512 / info@jigargentina.com.ar

Atletic Services S.A. - (011) 4858-3377 / 88 / atleticservices@ciudad.com.ar

Athletic - (011) 4798-2801 / www.athletic.com.ar

Azteca - (011) 4729-2313 / info@pilatesazteca.com.ar

Barcelona Biomecdnica - (011) 4628-0651 / edu_barcelona@live.com.ar
Bici Mundo - (0351) 4221665 / bicimundo@arnet.com.ar

Bike Machine - (034 1) 4400931 / bikemachine@bikemachine.com.ar
Biznet - (0341) 4110111 / info@biznet.com.ar

BH Hi - Power - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar

BiobodyX - (011) 4584-6734 / info@biobodyx.com.ar

Biomax - (0341) 464-9441 / holiday@citynet.net.ar

Body Sysfems - www.BodySystems.nef

Calderas Santero - (011) 4931-0183,/0294 / info@calderassantero.com
CardioFitness - (011) 4833-4706 / www.cardiofitness.com.ar

Centro Roust - (011) 4393-2446 / rpgcentro@yahoo.com.ar

Cia. Arg. de lockers - (011) 47777555 / lockers@argentinadelockers.com.ar

Concept2 - (011) 4958-2620 / goodwillrc@gmail.com

Control Gym - (011) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar
Cybex - (011) 47779239 / praffineti@cybexint.com.ar

Danseur - (011) 5272-4500 / www.danseur.com.ar

DeporiSalud - (011) 4797-4231 / ventas@deportsalud.com
Digital Fitness - (011) 4711-6168 / confacto@digitalfiness.com.ar
DKN Technology - (011) 4574-4842 / mir@mirfitness.com.ar

EgoPlate - (011) 15 69894132 /(0351) 155136261 / www.egoplate.com

Embreex - (0221) 471-2323 / mkig@randers.com.ar
Ena Sport Nutrifion - 08102226891 /administracion@enasport.com.ar
Equipamientos Fox - (011) 4278-3072 / ventas@equipamientosfox.com.ar

Equipamientos Millennium - {011) 4265-1609 / ventas@equipmillennium.com

Equipos Pilates - (O11) 15 3037-1975 / info@equipospilates.com.ar
Escuelas NEF - (011) 4331-6698,/0089 / info@escuelasnef.com.ar
Everlast - (011) 4782-7132 / info@leadingbrands.com.ar

Evolution Center - (03543) 423732 / ventas@evolutioncenter.com.ar
Fenix Machines - (011) 4200-1444 / ventas@fenixmachines.com.ar
Fitmental - (011) 4331-6698,/0089 / info@fitmental.com

Fitness Beat - (011) 4784-1074,/4787-6588 / info@fitnessbeat.com.ar
Fitness Company - (011) 4713-5090 / info@fitness-company.com.ar

Fitness Gym - (011) 42782885 / finessgym@maquinasdegimnasios.com.ar

Fitness Shop - (0223) 451-2073 / 491-0739 / juliosalerno@hotmail.com
FitWellNet - www.fitwellnet.com

Fitness Meter - www.fitnessmeter.com.ar

Floor-System - (01 1) 4597-4020 / www.floor-system.com.ar

Full Mak - (011) 4441-3228 / info@fullmak.com.ar

Centech - www.gentech.com.ar

Globus - (011) 41397437 / info@globusdeargentina.com.ar

GMP Equipamientos - (034 1) 421-6955 / 453-5080

Co-(0341) 4452062 / ventas@planetago.com
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Grupo Silicon Dinap - (011) 4941-0478 / info@gsdtecnologia.com.ar
Hidro World - (011) 4509-6879 / info@hidro-world.com.ar

Gym Home - (011) 48165650 / gymhome@fibertel.com.ar

Home Reformer - (011) 4751-8503 / homereformer@gmail.com

HTN Suplementos - (011) 45550770 / info@htn-nutrition.com

Impact Fitness - (011) 4855-8574 / adillen@systemfit.com.ar
Informdtica & Deportes - (034 1) 4932606 / info@entrenar.com.ar

JBH Equip - (011) 4228-6141/4228-3182 / info@jbhequip.com.ar
Kapitan Pedales - (011) 15 4058-7195 / kapitanpedalen@yahoo.com.ar
Karen Oviano - (011) 4717-4865 / info@karenoviano.com

Kip Machines - (011) 4327-2963 / hmoavro@kipmachines.com
[DPIL-(011) 4733-3959 / www.Idpil.com

le Corps - (011) 5786-0458 / lecorppilates@yahoo.com.ar

Lion Force - (011) 4207-8668 / www.lionforce.com.ar

Llona Sur-(011) 4270-3700 / info@lonasur.com.ar

Méquinas Sanmartino - (0358) 464-8213/maquinassanmartino@arnet.com.ar

Mat Pro - (011) 4442-1796 / info@matpro.com.ar

Mir Fitness - (011) 4574-4842/43 / mir@nmirfitness.com.ar

MTD Gym - (0341) 4575721 / O7newedal@infovia.com.ar

Multiled - (011) 4373-9500 / ventas@multiled.com.ar

Néo Pressdo - (01 1) 46669484 / naoindumentaria@hotmail.com

New Plast - (011) 5290-0992 / 0993

Nitrec - (011) 4283-2265 / infonitrec@yahoo.com.ar

Organizacion ML - info@marcelolevin.com.ar / www.marcelolevin.com.ar

Ozono Equipamiento.- (011) 4468-1037 / ozono_fitness@yahoo.com.ar

P &P Equipamientos - (01 1) 4544-6058 /9994 /info@pypequipamientos.com

Pequipe - (011) 4892-0490 / 0540 / info@p-equipe.com.ar

Pesas Dob - [011) 52907850 / 7851 / pesasdob@hotmail.com
Pesas Sol - (011) 4766-5016 / pesasdelsol@hotmail.com

Pilarte - (011) 42229743/15 5839-1625 / correopilarte@hotmail.com
Pilates Delivery - (011) 155015-1816 / www.marfinguidofitness.com
Pilates Per Lei - (011) 4982-8105 / alejandro.jump.fly@gmail.com
Precor - (0221) 4712323 / www.precor.com

ProClub Manager - proclub@solucionarg.com

Radical Fitness - (011) 4381-7061 / info@radicalfitness.net

Randers - (0221) 471-2323 / info@randers.com.ar

Resortes MG - (011) 4687-0041 / resortesmg@fibertel.com.ar

Roan Service - (011) 4735-2298 (L. 24 hs.) / roan@argentina.com
Rocddromo - (0221) 15 508-1352 / info@rocodromo.com.ar
Saturn Supplements - (011) 4613-0025 / ventas@saturnargentina.com.ar
Semikon - (011) 4208-1285 / ventas@semikon.com.ar

Sonnos - (011) 4651-4692 / info@sonnosweb.com

Star Trac - (011) 4855-8574 / info@spinning-ar.com.ar

SysGym - (0351) 152-417379 / sysgym@amayasociados.com.ar
Universo Gym - (011) 4713-1676 / info@universogym.com.ar

Up Down - (0358) 156001268 / info@updown.com.ar

West Gym - (011) 4488-1575 / nieveswestgymcenter@hotmail.com
Whirly Cycle - (011) 15 41961792 / msilva@leparc.com

Xfit- (011) 4208-1480 / info@xfit.com.ar
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CALENDARIO 2010

Enero
16 al 20 - Congreso Internacional de Educacién Fisica FIEP
(Foz de Iguazy, Brasil)

Febrero
19 al 21 - Salén del Gimnasio (Madrid, Espaial).

Marzo

6 al 8 - Salén Internacional Cosmobelleza & Wellness (Barcelona, Esparial.

10 al 13 - IHRSA 2010 (San Diego, EEUU).
Abril

22y 23 - 6tas Conferencias Mercado Fitness 2010 (Buenos Aires, Argentina).

29/4 al 2/5 - FIBO 2010 (Essen, Alemania).

Mayo
13 al 16 - Rimini Wellness (Rimini, ltalia).

Junio
18 al 20 - Rio Sport Show (Rio de Janeiro, Brasil)

Agosto
10 al 14 - IDEA World Fitness Convention (Los Angeles, EEUU)

IHRSA Institute for Professional Club Management (EEUU)

Septiembre
2 al 4 - IHRSA Fitness Brasil (San Pablo, Brasil)

2das Conferencias Mercado Fitness PAIS (Cérdoba, Argentinal)

Wellness Paraguay (Asuncién, Paraguay)
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COMPLETO

ELEVATION ™SERIES

Todo lo que quieres. Todo lo que tus usuarios quieren.
Equipada con lo mas revolucionario en la industria del fitness,
la linea de equipos cardiovasculares de la Elevationi Series
ofrece integracidn perfecta con iPod’, conectividad con USE
y Vistas Panoramicas, la combinacion perfecta para que tus

usuarios disfruten al maximo del ejercicio y regresen por mas.

Life Fitness es la marca #1 en el mundo en equipos de gjercicios
para gimnasios. Para mas informacion contacta a nuestro
Distribuidor Nacional al (54 11)4713-5090 o a través de la

Seccion Comercial de www.fitnesscompany.com.ar

£ 2
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www.lifefitness.com

&iPod
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Distribeddor Exclishos

A1 Casa Central: 21 Sucursal La Luclla:
|]I FIT"ESS Ill Av. San Martin 640(1672) San Aw, del Libertador 3501
Martin 54-11-4713-5050

COmPany infoEfitnesscompany.com.ar

wiww, fitnesscompany.com.ar






