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KIP Machines

KIP FITNESS + HEALTH S.R.L.
en la vanguardia tecnolGgica...

Linea completa de Equipamiento Electronico Cardiovascular

K IFROT

"“

Pantalla de matriz de puntos

KIPCYCLE Porta caramanola

Porta libros...
KCR 110/2

KIPRUN
KR 320 VT

Pantalla de LCD 15" integrada al tablero.

TermoRegulacion &:
Sistema de TermoRegulacion Corporal.

Pantalla de matriz de puntos
Porta caramanola
Porta objetos...

Convenio KIP-Indoor Cycle

melﬁ ) IND> RCYCLE
L 73 iy 7 Comprando 10 bicicletas KF-3
te becamos con un curso de

¥ Indoor Cycle dictado por su
Q. creador José Slamon.
En CHILE: EQUIPAMIENTOS FITNESS Ltda £ URUGUAY: DECELESTE .
Coyancura 2270 0f. B0 - Santiago de Chile = Colombia 1329 Montevidea ¥a estamos en PERU
Tel.: 09- 335 8297 - Fax: 03- 2349783 I Tel/Fax: (0059-82) 924 BRAY peruskipmachines, com
Celular: 09- 822 85973 - visgkipmachines.com mailpdeceleste. com,uy

Nl ressrvamon ol derschs de modficar les carsciarisSices de i miguines sin previo misc

( € . E @ Av. Pte. Roque Saenz Pefia 615 Of. 520 - Tel: (011) 4327 2963 - BUENOS AIRES

Calle Buenos Aires 4650 - Telefax: (0341) 464 7302 - 463 7919 - ROSARIO
www.kipmachines.com - 0810 444 0108 - ventas@kipmachines.com




Pard, pard, pard... no me dejes. la es-
cena del fren que se aleja en el andén,
dejandonos afrds, y nuestro paso apre-
surado que no alcanza. El viejo des-
pertador a cuerda que no suena y una
vez mas llegamos tarde. El tumo que
olvidamos, el examen que no dimos, el
trabajo o el cliente que perdimos.

"Paren el mundo que me quiero bajar”,
escuché alguna vez a alguien suplicar,
pero el esfoico fic tac de la vida sigue
sin detenerse. Hay fiempos que cum-
plir, horarios que respetar y fechas de
entrega para todo. Media hora no son
10 minutos, “ya" es ahora, y hoy no es
lo mismo que mafana.

iAyl jQué locural 53Como hago? Mds
o menos, aproximadamente, alrededor
de... son nuestras mejores armas. Igual
no llegamos a tiempo y vemos cémo
la meta continta alejandose, mientras
nosofros, ya agitados de fanto correr,
perdemos fuerzas y sobre todo deseos
de seguir en carrera.

Pero en la recta final, cuando mirando
hacia afrés nofamos cudn largo es el
camino fransitado, decidimos que un
esfuerzo mas vale la pena; que bajar
los brazos ahora serfa una falta de res-
pefo hacia quienes corren con nosotros
y esfdn igual de cansados; que en defi-
nitiva “més vale farde que nunca”.

Y es enfonces cuando entendemos que
podemos correr, frotar o caminar, lo im-
portante es no detenermos porque de
algin modo, antes que se acabe el tic
fac, vamos a llegar y también habrd un
premio para nosotros esperando.

Gracias por acompafarnos,

Guillermo Vélez

Foto de tapa: www.performancepilates.com

Director Ejecutivo: Ing. leandro Deltrozzo
Director Editorial: Guillermo Vélez
Directora de Arte: DG. Silvina Maceratesi

Impreso por: Alfabeta Talleres Gréficos S.A.

“Otras” 10 maneras de mantener felices a sus clientes:

IHRSA comparte algunas ideas para disminuir los altos indices de desercion de socios en
gimnasios.

Fish! Atrapar la energia, liberar el potencial:
Conozca el mejor camino para crear una atmésfera laboral distendida y divertida, pero
sumamente productiva.

Regulan el ejercicio de la educacion fisica:

Avanzan en Buenos Aires y Mendoza proyectos de ley que procuran regular el ejercicio de lo
educacion fisica.

“30 Minutos” piensa en Latinoamérica:
Esta franquicia espafiola tiene hoy 20 gimnasios femeninos, 85 empleados, 5000 clientas, y
factura 2,5 millones de euros.

Revolucion Pilates:
Nacida bajo el nombre de “Contrology” a comienzos del Siglo XX, esta técnica gana hoy
adeptos vertiginosamente a fuerza de resultados.

”Sin asesoramiento nutricional, el gimnasio no da respuestas”:
Reportaje a Marinalba Santos Bandy, directora del programa Nutrazone de Gold's Gym
Perg.

¢ Cudnto vale mi gimnasio?:
Esta es la pregunta que se hace un propietario que desea vender su empresa. Conozca un
camino simple para valuar su gimnasio.

Crece el fitness residencial:

La venta de aparatos de gimnasia para el hogar ha tenido un crecimiento sostenido cercano al
25 por ciento en los Gltimos tres afios.

En Chile:

Plaza Adtiva: gimnasios piblicos al aire libre / Programa contra la obesidad / Magister en
Actividad Fisica / Campaiia “Corazones para Chile”.

En Peru:
Gimnasio sponsored by Nike / IPD organizé Congreso Panamericano / Aerdhic Maratén "Doble
Impacto” / Curso bésico para jueces de natacion.

En Uruguay:
Reportaje a Alvaro Padin, director de Bethel Spa / Aerdbic crece en Montevideo / Se abren mds
Centros Oficiales de Spinning / Salud en riesgo.
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Registro de Propiedad Intelectual en framite.

Mercado Fitness es una publicacién bimestral. Las colaboraciones firmadas no reflejan necesariamente la opinién de la revista, v el editor no se hace responsable
de los conceptos vertidos por los entrevistados ni del contenido de las notas promocionales y mensajes publicitarios.



Nueva linea dual de fuerza.

Prestigio internacional, precio nacional.

Representante exclusivo

en Argentina y Uruguay
Humboldt 125 (1414) Cap. Fed.
Buenos Aires - Argentina
Tel.Fax: (54 11) 4855-8574 (Rot.)
E-mail: adillen@systemfit.com.ar
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REPRESENTANTE EXCLUSIVO DE:
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\ The Ultimate Ride For Body And Mind
Producto y concepto: selucion integral para su negoeio.
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ﬁ REPRESENTANTE EXCLUSIVO En Argentina: Tel. (54 11) 4855-8574
IMPACT En Uruguay: Tel. 708-3210 / Cel. 094-540563
FITNESS
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Inscripciones 2008, ya estan ahiertas.

CURSO DE GESTION ESTRATEGICA DE GIMNASIOS

a cargo de los consultores brasilenos Luis Amoroso y Ricardo Cruz.

Ellos ya lo hicieron. ¢Vos qué estas esperando?

Duracion 60 hs. / Cupo solo para 20 personas.

FITBIZ ARGENTINA Av. Paseo Col6n 470 2° D (1063) - Bs. As. - Argentina - Tel/Fax (54 11) 4115-3525/24 - info@fitbiz.com.ar



. FITEIZ

EI LADO BUSINESS DEL MUNDO FITNESS

MERRELR

- Gompra hasta en
. '- J B cuotas sin interés.

N 3

-

gestion, marketing, administracion financiera, ventas, atencion de clientes, retencion,
arquitectura, coaching, motivacion, liderazgo, pilates, programas de bienestar corporativo,
comunicacion, legislacion, recursos humanos, natatorios, tendencias, sedentarismo etc.

-+ 1as Conferencias Mercado Fitness 2005 .= 3ras Conferencias Mercado Fitness 2007

(8 hs. audios) $80 pesos (26 dolares). (6 DVDs - 8 horas) $380 pesos (125 délares).
:: Ciclo de Conferencias Expo Fitness 2005 DVD de cada charla de los disertantes

(12 hs. audios) $120 pesos (40 ddlares). $110 pesos (35 dolares).

.- 2das Conferencias Mercado Fitness 2006 := Seminario FitBiz "Arquitectura Estratégica”
(6 DVDs - 8 horas) $380 pesos (125 ddlares). (4 hs. de videos) $260 (85 délares).

DVD de cada charla de los disertantes

= Seminario FitBiz "Marketing para Gimnasios"
$110 pesos (35 délares). (4 hs. de videos) $260 (85 délares).

.= Taller FitBiz "Atencion a Clientes”
(4 hs. de videos) $260 (85 ddlares).

:: Taller FitBiz "Las 9 estrategias del éxito"
(4 hs. de videos) $260 (85 ddlares).

Estos precios incluyen costos de envio sélo dentro de la Republica Argentina.

FINANCIACION DISPONIBLE.
Consultar por pagos en cuotas con cheques o con tarjetas de crédito. VISA - MASTER CARD - PAGO FACIL - RAPI PAGO - WESTERN UNION

info@mercadofitness.com / www.mercadofitness.com.ar




Espejadas

Sillon de Cuadriceps
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SONNOS*

COMPANIA DE SOLUCIONES DEPORTIVAS

Mancuerna
con goma.

Mancuerna
de fundicion.

Discos de fundicion
y recubiertos en goma
con y sin manijas.

Accesorios para salon de musculacion / Accesorios para salon de aerdbica
FABRICANTES E IMPORTADORES

Visite nuestra pagina web www.sonnosweb.com

Tel: (54 11) 4647-1177 Fax: (54 11) 4647-1177 Cel: 15-5523-3218 - Julio A. Roca 383 - Ramos Mejia - Bs. As. - Argentina
www.sonnosweb.com - info@sonnosweb.com
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la industria de gimnasios disfruta hoy de un gran éxito
en la venta de membresias. Sin embargo, por cada 15
millones de socios que atraviesan la puerta de entrada,
12 millones salen por la de atrds. La desercién de clientes
represenfa una pérdida financiera para los propietarios,
una oportunidad desperdiciada para los gerentes, y una
experiencia frustrante para los clientes mismos.

Aungue no existe una solucién a la medida de todos para
este problema, las siguientes sugerencias pueden ayudarlo
a mejorar la refencién en su gimnasio.

1. Consiga la gente apropiada para trabajar.
Todo empleado fortalece o debilita la cultura que respalda
o desfruye cualquier iniciativa por mejorar la refencién.
Llos empleados deben reconocer el rol vital que juegan en
convertir el gimnasio en un lugar amigable, hospitalario, y
mas efectivo a la hora de ayudar a sus clientes a lograr un
esfilo de vida mds saludable.

Esto puede significar despidos, pero no simplemente de
aquellos empleados que envenenan la moral de sus com-
paferos de frabajo, sino fambién de socios que confami-
nan el ambiente del gimnasio. Si un clienfe estd todo el dia
quejandose y fransmitiendo sus miserias a ofros socios, lo
mds saludable es invitarlo a irse.

2. Estimule la hospitalidad y premie el éxito.

la hospitalidad nunca debe presuponerse, ni puede per
feccionarse por completo. No obstante, si puede ser en-
sefiada, estimulada, modelada e incesantemente incre-
mentada. El entrenamiento en hospitalidad debe ser un
evenfo agendado con regularidad, del cual participe todo
el equipo. Los lideres tienen que perfeccionar esfe aspecto
en su interaccién diaria con los clientes, asi como premiar
y reconocer a aquellos empleados que sepan crear mo-
menfos mdgicos para los socios.

0 %51’ as

mantener felices
sus clientes

3. Asegurese que los duefios y gerentes sean
visibles.

En el horario pico, por ejemplo, cuando el gimnasio esta
lleno, ningin gerente deberfa estar oculto en su oficing;
por el contrario, en ese momento del dia, los responsables
del lugar deben estar en la sala inferactuando con los clien-
tes. Ademds, la presencia ocasional del duefio también
sirve como confirmacién de que se preocupa por todo lo
que sucede en el gimnasio.

4. No de nada por sentado respecto de los nue-
VOS SOCIOS.

Pidales a los nuevos clientes que declaren sus objefivos al
venir al gimnasio. Esfos generalmente no cambian y pue-
den ser usados luego como argumentos para remotivarlos
cuando sus pafrones de uso se modifican, indicando que
estan perdiendo contacto con el gimnasio.

Aproximadamente 40 por cienfo de los clientes nuevos
nunca fue a un gimnasio antes. Por eso tienen que afrave-
sar varias barreras psicoldgicas al entrar. Para ellos, cada
regla, programa y aparafo de gimnasia es un misterio.
Hay que proveerle a cada socio nuevo una infroduccién
personalizada al gimnasio. Y denfro de las dos primeras
semanas, debemos llamarlos para saber como les estd
yendo.

5. Incentive el uso del gimnasio desde temprano.
Poner en movimiento a sus clientes nuevos durante los pri-
meros Q0 dias es esencial. Combata la desercion tempra-
na incentivando el uso del gimnasio durante ese perfodo.
Por ejemplo: si un nuevo socio usa el gimnasio 4-5 veces
en los primeros 30 dias, déle 2 pases de invitados; si
viene ofras 4-5 veces el segundo mes, déle una sesion de
enfrenamiento personalizado gratis. Ademds de premiar el
uso, esto sirve para mostrarles servicios que de ofra mane-
ra quiza nunca hubieran probado.
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Claves

6. Facilite la inferaccién entre socios.

Cuando se trata de retencion, las relaciones entre los
socios son aln mds imporfantes que el vinculo entre los
socios y el gimnasio. Los niveles de refencién son mas altos
enfre los clientes que socializan con amigos (tanto los nue-
vos como los antiguos) en el gimnasio. Los country clubs,
por ejemplo, fienen niveles de retencion mayores que los
gimnasios comerciales, en parte porque ponen el énfasis
en los espacios y eventos sociales.

Cafeterias, restaurantes, y ofras dreas confortables facili-
tan la creacién de vinculos entre sus clientes. Ademds, las
celebraciones, fiestas y ofros eventos promueven tales rela-
ciones. Tan sélo haciendo que el gimnasio se convierta en
una experiencia socialmente disfrutable es posible lograr
que la gente se quede.

7. Demuestre gratitud.

El tiempo es el recurso mds escaso entre los adultos. Cada
vez que alguien visita su gimnasio, estd regalandole su
fiempo (asi como el dinero que trabajé para ganar). Visto
desde esfa perspectiva, la grafitud debe ser una caracte-
ristica primordial en un gimnasio que valora a sus clientes.
Aquellos que confinuamente expresan a sus clientes, impli-
cita y explicitamente, cudnto aprecian su presencia, esfén
acertando una de las notas més vitales en la retencién.

8. Practique la escucha activa.

Desarrolle en su gente el habito de escuchar, interpretar y
responder proactivamente en funcién de los intereses de
sus clientes. De esta manera, los socios se convierten en

INDUSTRIA ARGENTINA

compafia

argentina
de lockers

IDEAL GIMNASIOS

LOCKERS SHERIFF

garantia de calidad y seguridad

¥ llaves magnéticas no duplicables
¢ tamaiios y cierres varios
¥ alquiler y venta

www.argentinadelockers.com.ar
Casafoust 642 (1416) Cap. Fed.
Tel. Fax: (011) 4777-7555

aliados en la tarea de mejorar lao experiencia de todos
dentro del gimnasio. Motive a su personal de servicio al
cliente para responder a las quejas de sus socios.

Desarrolle una politica de recuperacion, asi cuando un
socio recibe un servicio pobre, su personal estd listo para
corregir la situacion e informar a sus superiores al respecto
de modo que esfos también puedan responder.

Q. Reconozca y premie a sus clienfes més valiosos.
Sistemas de reconocimienfo que beneficien a los socios
con mayor frecuencia de uso y con més alfos niveles de
consumo pueden ser una herramienta potente para lograr
que sus clientes mds valiosos se sientan apreciados. Re-
conozca y premie a esfos tres tipos de clientes: a) los que
vienen hace mucho (5 afios); b) los que vienen mucho
(usan el gimnasio 100 o més veces al afio); 3) los que
gasfan mucho.

10. Permita congelar las membresias.

Algunos socios simplemente necesitan un descanso. Entre
los que piden cancelar sus membresias, seguramente unos
cuantos estardn dispuestos en cambio a aceptar un “re-
ceso” para retomar la misma luego. la mayoria de los
socios cree que solo tiene dos opciones respecto de sus
membresias: seguir pagdndola o cancelarla. Cuando se
les presenta esfa fercera opcién congelar su membresia
femporalmente- una pequefia pero significativa minoria
estd dispuesta a considerar esta alternativa. =

Esta informacién fue extraida de Lla Guia para Retencién de Socios de

IHRSA, escrita por John McCarthy y patrocinada por Technogym. Para
comprar esfa publicacion visite www.ihrsastore.com
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Pantalla de LCD
con TV por cable
y DVD.

Velocidad de O a 18 Km/H
Motores de 3 y 4 HP segun modelo.

Envios a todo el pais.
Av. Cordoba 5096 - tel. (54 11) 4776-8315 - Capital federal
Jean Jaures 1285 (1824) - Lanus Oeste - Pcia. de Buenos Aires
Tel. /Fax: (54 11) 4228-6141 4228-3182 e-mail: info@jbhequip.com.ar - www.jbhequip.com.ar



liberar el potencial

sle gustaria tfener en su gimnasio em-
pleados entusiastas, divertidos, ale-
gres, llenos de energia, "dispuestos a
fodo” por la empresa, con una actitud
permanente de enfrega hacia sus clien-
fese sle gustaria convertir a sus clientes
en fandticos de su empresa? Segura-
mente la respuesta sea “SI” vy quiera
saber cémo lograrlo.

John Christensen, de Charthouse,
puede confdrselo a fravés de su video
FISH!, en el que muestra cémo un gru-
po de muchachos, que frabaja en una
pescaderia de Pike Place -el mercado
mds famoso de Seattle (Estados Uni-
dos)- logré crear una atmésfera laboral
distendida y divertida, pero sumamente
productiva.

Pescados que vuelan por el aire, gritos
que van y vienen, malabarismos con
cangrejos, bailes improvisados, sonri-
sas y bromas por doquier, son algunos
de los recursos que esfos hombres de
guardapolvo blanco vy botas negras
de goma emplean para encanfar a
sus clientes, divertirlos, atraparlos, y de
paso venderles pescado.

Hacen de la venta un espectéculo que
genera un clima de euforia controlada,
sumamente positivo  porque  convier-
fen un frabajo en apariencia aburrido
y repetitivo en una oportunidad para
divertirse y pasarla bien, mientras se
ganan la vida. Sin duda, su eficacia
como equipo radica en su capacidad
de motivacion.

Trabajar en una pescaderia no es f&-
cil: hace frio permanentemente, todo
huele mal, hay humedad y es comin
resbalarse y caerse. Pero ain asi los
empleados de esta empresa eligen
amar su trabajo y alcanzan el maxi-
mo de satisfaccion y felicidad cada
dia. Y aunque es mdés fécil decirlo
que hacerlo, lo consiguen. 3Cémo lo
hacen?

La filosofia FISH!

Christensen identifica 4 aspectos fun-
damentales para lograr este clima de
energia y entusiasmo en la pescaderia
de Pike Place.

1) LA ACTITUD:

los trabajos no son ni deben ser cér-
celes, aunque a veces los convirtamos
en tales por la actitud con la que esco-
gemos redlizarlos. Si cualquier trabajo
puede ser aburrido, cualquiera también
se puede hacer con energia y con entu-
siasmo. Porque aunque no siempre sea
posible elegir el trabajo que uno hace,
si se puede escoger como se hard el
mismo, es decir, elegir la actitud con la
que iniciamos el dia.

Esta es una eleccion que debemos ha-
cer de manera conciente cada maiiana
al despertarnos y salir de la cama, di-
ciendo: "Yo elijo que ésfe sea un gran
dia". Debemos tomar la decision de ser
felices, de disfrutar lo que hacemos, de
pasarla bien mientras nos ganamos la
vida. Al aceptar que cada uno elige su
actitud  demostramos  responsabilidad

e iniciativa. De lo contfrario actuamos
como victimas.

Claro que ese cambio de actitud re-
quiere coraje. De hecho, liderar cam-
bios es arriesgado, pero no cambiar
tfambién lo es. Para lograrlo hay que
fener confianza y fe en uno mismo,
pero sobre todo voluntad. Cuando ele-
gimos amar el trabajo que hacemos,
fodos los dias podemos alcanzar el
maximo de felicidad y satisfaccion.
Elegir la actitud es sin duda el ingre-
diente principal de la receta de Pike
Place, sin el cual los fres siguientes co-
recen de sentido.

2) JUGAR

los 12 empleados de esta pescaderia
afribuyen en parte su éxito al hecho de
que estan jugando, y no ven su trabajo
(sus jornadas son de 14 horas) como
fal, sino como una oportunidad de di-
vertirse. El equipo entero esté compro-
metido con la idea de convertir la pes-
caderfa en un lugar alegre y divertido,
en un recreo para adulios.

Jugar es algo que hacen los nifios todo
el tiempo v que los mayores muchas ve-
ces olvidan. En Pike Place los emplea-
dos toman su trabajo en serio, ya que
muchas familias dependen de ¢él, pero
sencillamente la pasan bien, se divier
fen de manera respetuosa, entretienen
a los clientes haciéndolos parte de sus
juegos. Esfo es clave: si la gente no
parficipa, no se divierte, por eso saben
que necesitan integrarla.



Ve rabricacion exclusiva

LADDER BARRELL

4704-5729
info@pypequipamientos.com




Recursos Humanos

las ventajas de este recurso son muchas: la gente feliz
frata bien a los demds, pasarla bien conduce a la creati-
vidad; es sano; el tiempo pasa més rapido; y el trabajo
se convierte en la recompensa y no en un camino hacia
la recompensa.

3) ALEGRARLES EL DIA

En Pike Place no venden pescado, en realidad éste es el
subproducto de lo que en verdad ofrecen: diversion en
diferentes maneras. Motivan a sus clientes a pasarla bien,
los incluyen en sus bromas y juegos, es decir, los hacen
parfe de la diversion. De este modo, les generan recuer-
dos que les causarén sonrisas e historias para contar a
ofras personas después. Asi crean un flujo de sentimientos
positivos.

Sucede que los empleados aman servir (atender) a las
personas, hacerlas felices, alegrarles el dia. Sus clienfes
llegan con un humor a la pescaderia y se van con ofro,
por eso vuelven, no por el pescado. De hecho a veces
vienen, en sus horas de almuerzo, pero no a comprar sino
a divertfirse y a ser parte de ese clima de alegria.

wusL U

Show Room: Av. Andrés Roldn 100, Local 11. San Isidro. Buenos Aires. Argentina.
Tel. (5411) 4723-5556 Cel: 15 5182-0129 Nextel: 54*554*692- wull@wull.com.ar - www.wull.com.ar

4) ESTAR PRESENTES

En esta peculiar pescaderia atienden a cada cliente como
si se fratara de un amigo de foda la vida, prestandole tofal
afencion, sin distracciones de ningdn tipo. Los empleados
esfdn involucrados con sus trabajos y fundamentalmente en-
focados en cada persona con la que fratan. Por eso, cada
vez que inferactian con alguien dejan todo lo que estan
haciendo en ese momento para escuchar realmente a la
persona y enfender lo que ésfa necesita y fue a buscar.

Para ello, primero hacen contacto visual y la saludan, asi
le dejan saber que notaron su presencia y que no serd
ignorada. Luego se presentan diciendo su nombre y con-
versan con el cliente, logrando una conexién Gnica. Para
esfo, es preciso olvidarse del mundo por un insfante, o sea
de todo lo que acontece alrededor, v estar realmente con
esa persona, aceptar que pregunte mil veces lo mismo y
responderle fantas veces como haga falta.

Circulo virtuoso

El objetivo de la filosofia FISH! de trabajo es sencillamen-
fe crear un ambiente laboral en el que se pueda respirar
energia, sonreir mds a menudo, y esfar confentos con lo
que hacemos y con cémo lo hacemos. No hay dudas de
que pasarla bien aumenta el nivel de energia, lo cual incre-
menta a su vez el entusiasmo del grupo y en consiguiente
su productividad. Es en verdad un circulo virtuoso v el limite
es el cielo.

Pero son los empleados quienes deben encontrar esta fi-
losofia por si mismos, porque necesitan experiencias de
aprendizaje propias y fiempo para interiorizarlas. Cam-
biar no serd facil, requerird una decisién firme y voluntad
para hacerlo. Muchos se mostrarén escépticos porque les
asusta el cambio. Habrd que ayudarlos dandoles el ejem-
plo y recordandoles que vivir plenamente o dejar pasar la
vida es una eleccién.

<Accesorios 0
<Capacitacion -
<Asesoramiento o
<Variedad de colores O
<Garantia 0
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Agradecemos a nuestros clientes y amigos
por posicionarnos liderando el mercado,
dandoles nuevas alternativas en
productos vy servicios.

COMN LA SARANTA OE

Compasia dr Filmrs

Dr. A, Schweitzer 3421 | Quilmes | Buenos Aires | Argentina
Tels.: &84 11 4278-3072/ 73
www.equipamientosfox.com | ventas@equipamientosfox.com
Industrias Gold S.R.L.
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REPUESTOS & ACCESORIOS
T
FENIX Machi PARA EQUIPAMIENTOS DE MUSCULACION E INDOOR CYCLE

[UANZAMIENTO)

PRECIOS ESPECIALES PARA GIMNASIOS
® Discos Olimpicos y Standard con Agarre de:
1,250 - 2,500 -5-10 - 15 y 20 Kg.

e Mancuernas Fijas con terminaciones Cromadas y Agarre
de Caucho:

Set de 12 Pares x 390 Kg. y de 11 Pares x 335 Kg.
*Racks Porta Mancuernas = Pinos Portadiscos
= Poria Barras .

Barras Olimpicas y Standard — Agarres de Todo Tipo.

Felipe Amoedo 2515 | Quilmes | Buenos Aires | Argentina |

C.P. 1878
es.com.ar

Te: (54-11) 4200-1444 | Nextel: 301*1931 - 301*1932 | e-mail: info@fenixmachin

MIR Rerovdtu QIMNASIC

® ® ® ® FITNESS

Fabrica: Helguera 5245 (C14190VA) Copital - Argentina - Tel/Fox: 4574-4842/43 - mir@mirfitness.com.ar
Mir Atness Shop: Jerdnimo Salquerc 1923 (C14250€D) Copital / Humohuoca 3850 Capital / Arenoles 2052 Copital.
www.mirfitness.com.ar

r tu calidod de vida?
Mira Ou Tv

Wi ourtim E55.COom.ar
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Experto

Por Marcos Tadeu (*)

entr

El mercado de equipamientos para gimnasi
do un momento de “pasion por la tfecnologia”. En Brasil
no hay fodavia casi nada concrefo en ese drea, pero en el
exterior, principalmente en Estados Unidos, existen varias
empresas que esfan haciendo un lanzamiento fras ofro de
equipos que fraen cada vez mas fecnologia.

En este articulo deseo referirme especificamente a lo que
muchos en este mercado consideran una “tendencia” que
va a predominar en los equipamientos del futuro: la inser
cion de tecnologias del entretenimiento como pantallas de
tv, acceso a internet, e-mails, consolas de videojuegos en
los paneles y ofros recursos de este tipo.

Sistemas de Administracion y Control
de Accesos con identificacion visual,
especialmente disenados

para Clubes y Gimnasios.

Credenciales y Tarjetas
plasticas con tecnologia
de codigo de barras,
banda magnética y/o
proximidad.

Molinetes de acero ‘ !t

inoxidable con puente

simple o doble

La era del

CI11I111C

Aln a riesgo de parecer “la voz en contra” del mercado
una vez mds, hago la siguiente observacion: si fuese res-
ponsable por esas empresas proveedoras no invertiria mi
dinero en esa tendencia, creyendo que serd predominante
en unos afios ya que, en mi opinién, no lo serd.

Explico por qué:

Los gimnasios -principalmente en Estados Unidos- estén hace
unos afios buscando atraer los llamados “baby-boomers”,
que hoy son los sesenfones, cincuenfones y cuarenfones
de la sociedad. En ese pais del norfe lo han logrado con
mucha competencia y con frabajo duro. Pero yo no creo
que dicho grupo de personas esté buscando ese tipo de
entrefenimiento en los gimnasios.

Lo que esa gente quiere, a mi entender, es “high-fouch” en
lugar de "highfech”. O sea, mds confacto humano, mas y
mejores relaciones, atencion y hasta carifio. Ese grupo de
personas va a adherirse a la practica de actividad fisica
solo si consiguen sentirse bien y comodas en un ambiente
de gimnasios, que para muchos de ellos, es totalmente
nuevo. No creo que quieran ver felevision en el gimnasio,
y mucho menos leer sus correos elecirénicos (frabajar). De
videojuegos entonces ni hablar.

Ofro argumento de los defensores de la tecnologia del
entretenimienfo en los aparatos de gimnasia es que es-
tos pueden ayudar a afraer a los adolescentes hacia el
fitness, y asi combatir el sedentarismo y principalmente la
obesidad infantil. Concuerdo con la necesidad de hacer
que los nifios se ejerciten, ya que estén cada vez menos
activos, pero no creo que ésta sea la mejor manera.

Hace poco tiempo fui a un gimnasio en San Pablo que
fenia dos consolas de videojuegos para que los nifios uso-
ran mientras estaban esperando el comienzo de su clase
de natacién, o bien, que sus padres vinieran a buscarlos.
Recuerdo que al ver esa escena inmediatamente pensé:
“Esfe no es un gimnasio al que quiero que venga mi hijo
a enfrenar”.

Porque uno de los motivos por los que los padres llevan
a sus hijos a un gimnasio o a un club [y ademds pagan



Nntoe

por ese servicio) es justamente sacarlos por un tiempo de
enfrente de la televisién y de los videojuegos. Y no importa
si el juego es pasivo o si estd acoplado a una cinta o @
una bicicleta. Adn si mi hijo se ejercita mientras juega, no
es eso lo que quiero para él. Y no olviden la leccion de
marketing del gran maestro Pefer Drucker: “Cliente no es
quien compra, sino quien foma la decisién de comprar”. Y
en este caso son los padres. ..

Y para completar, creo que la educacién y el ejemplo den-
fro de casa son fundamentales para evitar la inactividad
y la consecuente obesidad en los jvenes. Si los padres
comen mal y mucho, no se ejercitan y tienen sobrepeso,
dificilmente conseguirén hacer que sus hijos lleven una vida
activa y saludable.

Desde el punto de vista del marketing, esa tendencia es una
mds entre los miles de ejemplos de empresas que intentan
reinventar al clienfe, haciéndolo consumir productos que
éste no pidid, no desea ni tenia necesidad de comprar. Por
el contrario, el marketing de verdad se hace partiendo del
cliente, entendiendo sus deseos y necesidades, usando la
infeligencia competitiva, y una gran dosis de sensibilidad.
Y reconociendo los propios errores.

Es muy comin en el drea de fecnologia que los fabricantes
se fascinen con sus creaciones y basen sus inversiones en
la reaccién de lo que llamamos los “early adopters” -aque-
llos aficionados que compran fodas las novedades tecno-
logicas ni bien son lanzadas y pasan horas de la semana
investigando en Internet qué estd por venir-. El problema
es que esas personas no forman un mercado de tamaio
suficiente como para sostener esos productos en el media-
no y largo plazo. Creo que es eso lo que estd sucediendo
actualmente con la industria del finess.

Experto

T B

Pero les remarco un defalle, que les dejo como recordato-
rio: Nosotros no estamos en el negocio de la tecnologia.
Estamos en el negocio de servir personas y ayudarlas a
tener mds salud y mayor autoestima. s

[*) Director de Fitness Management School (Brasil).
www.fitnessmanagement.com.br
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Por Paula Rey (*)

Presupuesto

¢Cuanto cuesta

la cantidad de proveedores para equipar un spa que exis-
fe es tan amplia y variada como lo son sus precios. Por
ese motivo, es importantisimo antes de definir la compra,
comparar no sélo los precios, sino también el conjunto de
prestaciones que nos va a brindar la empresa proveedora:
tiempos “reales” de entrega, garantia, repuestos, efc.

A continuacion, pasamos un “presupuesto fipo” de los equi-
pamientos estandar (con sus caracteristicas) para el arma-
do de un spa en un gimnasio:

Baiio Sauna

Superficie en madera especial (higroscédpical; aislacion
cielorraso y paredes) en Vidrotel de 1”; bancos (ubica-
cién segin medidas) hechos con la misma madera; puerta
doble contacto, machimbrada de ambos lados, con vidrio
visor térmico, herrajes de bronce, manijones en madera
torneada y cierre de seguridad a rodillo; calefactor mono/
frifésico con carcaza exterior de acero inoxidable y bande-
ja superior porta piedras; comando con termostato Caem
30-110°, testigos de funcionamiento y confactores.

Accesorios: balde de madera; cucharén de bronce con
mango de madera forneado; termémetro de hasta 110
respaldos en los bancos superiores; tarima de piso des-
montable; topa de ventilacion corrediza en cielorraso;
carga de piedras especiales; defensa de madera para el
calefactor; artefactos de luz para alta tfemperatura; apoya

cabeza anatémico en madera; balde, cucharén, terméme-
fro, reloj de arena.

Medidas: 1.90 x 1.80 mts (capacidad 5 a 6 personas
- 3 gradas)
Precio nefo estimativo desde $7000 a $9000, segin la

madera utilizada y la empresa.

Recuerde que siempre el precio del Sauna debe ser “Llave
en Mano”, sin contemplar gastos de viaje, ni estadia.

Ducha Escocesa

Barrales para embutir en pared con fres jefs de bronce
cada uno de corte individual. Receptaculo de recupera-
cion de agua realizado en acrilico. Bomba centrifuga de
alta presién y gran caudal. Pulsador neumético. Duchoén:
plato de ducha con brazo de 20 cm. y llave de paso.

Precio nefo estimado desde $3500 a $4500, dependien-

do de los materiales de los componentes vy los accesorios.

Baiio de Vapor

Trifdsico / Monofdsico. Gabinete en cero inoxidable con
aislacion térmica en lana de vidrio. Resistencias blindadas.
Encendido neumdtico, valvula de vaciado, controladores
de corte. Pofencia de la caldera: dependerd del tamaiio
del recinto: puede ir desde los 6 KW hasta 18 KW. Co-
mando: panel con termémetro y fermostato digital.

O CRIOGE MO PARA TRATL
EEDLCTORES ¥ REASIRMANE

Venta exclusiva para profesionales, Gimnasios, Centros de Estética, Spa, Fitness Center,
Casa central: (5411) 4961-6942 / (5411) 4962-7473

CARTHAGE

www.carthagebeauty.com




Precio neto aproximado desde $3000 a $3500.

Puerta para escocesa y,/o vapor: necesaria por su tipo de
material y cerramiento con burleteria especial. Precio nefo
dependiendo del material y del tipo de vidrio (satinado,

espesor, efc.) de $800 a $1200.

Minipiscina o Hidromasaje Grupal
Medidas Esténdar: 2.50 x 2.00 x 1.00 mts o 2.00 x
2.00 mis. En este equipamiento las variaciones de precios
son muy amplias, dado que puede tener infinidad de op-
cionales, como ser: luces, equipo de filirado, cantidad de
jets (pueden ir de @ jefs hasta 33 jefs la mas completal,
camillo ergonémica con inyectores de aire, almohadas
cervicales, etc.

Precios nefos estimativos desde $8000 hasta $13000

Equipo de Calefaccion. Cobertor aislante superior (son op-

cionales). Precio neto estimado entre $3000 a $4500.

Ducha Vichy o Vichy Shower

Es un equipo para fratamiento en gabinete que le agrega
diferenciacién al spa. Trabaja combinando el masaje de
agua a diferente femperatura y presién, desde un barral
con microduchas que generan un masaije filiforme sobre
toda la espalda y a su vez permite en la camilla el masaje
manual con la posibilidad de trabajar con fangos, algas,
envolturas corporales, efc.

Precio neto aproximado desde $5500 hasta $7000

Reposeras para Sala de Relax
Medidas: 2.00 x 0.80 mts. Construidas en madera, con
respaldo reclinable y disefio anatémico.

Precio neto desde $600 hasta $1000

Camilla para Masajes

Medidas: 2.00 x 0.80 x 0.80. Construidas en madera
con la parte superior tapizada en cuero ecolégico vy estan-
te de apoyo en la parte inferior.

Precio nefo estimado desde $ 1000 hasta $1500, depen-

diendo modelos y fabricantes.

Cremas e Insumos

Todos esfos elementos tienen una amplia variedad de pre-
cio, dependiendo fundamentalmente de la calidad de los
productos, la presentacion, la cantidad, efc. Pero pode-
mos decir que un producto de buena calidad y presento-
cién ronda los siguientes precios:

Spa :: 25

Linea corporal basica

Gel redfirmante Modelador ~ x 500 grs.  $25 a $30
Crema reafirmante y reductora x 500 grs.  $24 a $35
Gel criégeno x 500 grs.  $20 a $30
Cel Termogénico x 500 grs.  $23a $30
Leche corporal con Caviar x 500 grs.  $40

Gel Exfoliante x 500 grs.  $30a $35
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SOFTWARE ADMINISTRATIVO Y DE CONTROL PARA GIMNASIOS, CLUBES,
CENTROS DE PILATES, NATATORIOS, SPAS, CENTROS DE ARTES MARCIALES
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I/ Funcionando actualmente en clubes y gimnasios de primer nivel en todo el pais.
I/ Capacitacion y Soporte post-venta.
/I Datos de Socios y Profesores.
i Control de Acceso compatible con lectores de codigos de barras,
lectores de huella, molinetes, etc.
I/ Vigencia de Multiples Actividades por Socio.
/! Caja Diaria. Impresion de Comprobantes.
I/ Ventas y Stock de Articulos.

Il Asistencia de Profesores y Control de Clases.
// Planillas de Reserva de Turnos.

/I Socios Potenciales y Gestion de Marketing.

Una poderosa herramienta a la hora de tomar decisiones en
base a la elaboracion de Informes, Gréaficos y Estadisticas.

SCE Sistemas

Seriedad, Compromiso y Experiencia en el desarrollo de
software administrativo y de control orientado a gimnasios
Tel: (54 11) 4958-1711 / info@controlgym.com.ar
Visitenos en www.controlgym.com.ar




Linea facial basica

leche de limpieza con x 500 grs.  $25a $30
algas o caviar

Locién Ténica x 500 grs.  $24 a0 $28
Gel exfoliante con x 500 grs.  $30a $38

microcristales

Méscara Pléstica de x 200 grs.  $60

Centella y Algas

Méscara de cobre x 50 grs. $37
Fango x 250 grs.  $25a $35
Méscara Shock anti-age x unidad $10
Ampollas Humecto Nutritivas ~ x unidad $23

A esta linea de productos para tratomientos en gabinefe se
le deben sumar: espatulas - esponjas - bols - cubrecamillas
- vendas elésticas - parafinero - set de piedras para masaje
- aceites de masaje corporal - esencias para aromaterapia
- velas - hornillos - pinceles - cofias - ropa descartable para
gabinete - vinchas - batas - toallas - toallones - dispencer de
agua - jugos - frutas - variedad de 1€ - cobertores térmicos,
efc.

En definitiva, son muchos los elementos que se pueden
sumar al spa para darle mayor cantidad de servicios y op-
ciones, que por supuesto tendrén un gran costo adicional
al de los equipamientos, pero que deben estar presentes
para realizar los tratamientos en gabinefe.

Precios de venta

Como ya lo hemos mencionado, la zona més rentable del
spa es la de los trafamientos de gabinete, que de acuerdo
a la ubicacién y status del spa pueden variar significativo-
mente, pero daremos algunos precios promedio de refe-
rencia a los que se ofrecen estos servicios:

AGUA CALIENTE, CALEFACCION
CLIMATIZACION DE PISCINAS

Calderas

PROYECTOS - MONTAJES - ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

Generadores de vapor

Masaie relajante / de 50 min.  $45 a $80
Descontracturante

Masaje reductor / Reafirmante de 50 min.  $45 a $85
Drenaije Linfatico de 60 min.  $60 a $70
Masaje con piedras calientes  de 60 min.  $70 a $120
Pulido y limpieza facial de 45 min.  $40 a $80
Pulido corporal y méscara de 60 min.  $80a $120
limpieza y Mdscara facial de 45 min.  $50 a $90

Llos paquetes que combinan el circuito himedo [sauna, du-
cha escocesa, bafio de vapor, relax e hidroferapia) con
algtn tipo de masaje pueden variar desde los $70 hasta
los $400 segun el tiempo (2 a 5 horas) y el tipo de trata-
mienfo elegido.

Cabe aclarar que si bien los equipamientos como el sau-
na, ducha escocesa y bafio de vapor son requisitos basi-
cos para tener un “verdadero spa”, son los que generaran
menor rentabilidad, ya que en los spa resort (dentro de los
hoteles), este servicio se da en forma gratuita para agregar
valor y en los spa urbanos el precio del mismo no puede
superar los $50 pesos.

Estd comprobado que lo que el cliente mas consume son los
fratamientos y siempre esfd esperando “nuevas propuestas’”,
que esta dispuesfo a pagar para conseguir una experiencia
distinta y que le genere “bienestar”. Justamente en la diversi-
dad de propuestas esté la ventaja competitiva.

Para tener en cuenfa: este afio en Argentina se estan cons-
fruyendo o remodelando 500 spa, de los cuales 300
esfén ubicados en Buenos Aires.a

(*) Marketing & Project Planner / prconsulting@yahoo.com.ar
Nota: Todos los precios en este articulo estén expresados en pesos argentinos.

GENERADORES DE
.. AGUA CALIENTE

- Menos Espacio
- Menos Calorias
- Mas Rendimiento
- Mas Duracion

cantero

Termotanques industriales <WhCLy,

Calderas para calefaccion 4 /é
. . .. pZa

Climatizadores de piscinas W30

Constitucion 3227/29 - Cap. Fed. - Tel.fax: (011) 4931-0183/0294 - www.calderassantero.com - info@calderassantero.com




CONOCERTE ES |
UNA FORMA
DE SUPERARTE

Busca mas informacion en w
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EL GSSI Gatorade Sport Science Institute vino ala ® 4"
Argentina para realizar el Sweat Test a Luciana :
Aymar y otras reconocidas figuras del deporte y
el periodismo.

El Sweal Test, paso por paso.

Los participantes realizaron diversos ejercicios fisicos bajo distintas
condiciones de exigencia y temperatura controladas

Con parches especiales se recolectaron muestras de los electrolitos
|sodio y potasiol que perdiercn al transpirar. Ademas, se midio la
ingesta de bebidas y su cambio de peso durante el ejercicia

Los resultados fueron enviados al G55 en Chicago, Estados Unidgs,
para ser analizados.

De ese analisis surgid, entre otras cosas, que la ingesta de liquidos
durante el ELEWI:IH no fue suficiente: los participantes solo repusieron
cerca del 50% de las perdidas de fluidos producidas por la sudoracion.

En base a los resultados, el GS5] disend estrategias de hidratacion

individuales para que cada unio pueda alcanzar su maximo rendimiento
fisico y mental.

Gatorade. Funciona para Luciana Aymar, funciona para vos.
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Informe de IHRSA

IHRSA, la entidad que agrupa a los gimnasios en Estados
Unidos, anuncié recientemente el lanzamiento de su Global
Report 2007. Segin este informe durante el dltimo afio
el nimero de gimnasios en el mundo crecié 6 por ciento
alcanzando un total de 98,594 la facturacion de la indus-
fria alcanzé los 55,7 mil millones de délares; v el nimero
de asisfentes superd los 107 millones de personas.

la penetracién va del 17,6 por ciento en Holanda al 1
por ciento en la India. “Al tiempo que la industria muestra
una gran diversidad en el mundo, los gimnasios enfrentan
desafios similares: combatir la obesidad y alinearse detras
del mensaje de salud preventiva”, dice Katie Rollaver, jefe
de Investigaciones de IHRSA.

"El crecimiento continuo del mercado en la Ultima década
—prosigue- es un testimonio de la dedicacion e innovacion
de millares de operadores en todo el mundo y de su ca-
pacidad para atender las necesidades de la sociedad en
lo que respecta a salud y a fitness. Mientras ellos sigan
creciendo, la industria fambién lo hard”.

Fuente: IHRSA Business Report

s

Alianza estrategica

la red de franquicias de gimnasios femeninos, Curves,
acaba de firmar un acuerdo con General Mills, fabricante
estadounidense de alimentos, por el cual se creard una
linea de control de peso y cuatro nuevos productos baijo el
nombre de Curves.

Esta empresa de fitness considera que la venta de sus pro-
ductos es un paso mds en su objetivo de ayudar a las muje-
res a controlar a largo plazo su peso, ampliando su marca
con la incorporacién de nuevos servicios y productos.

Entre los nuevos productos que se lanzardn fras dicho
acverdo se destacan las barritas y los cereales Curves,
que se presentardn en dos sabores. Esta asociacién entre
Curves y General Mills implica una colaboracién a largo
plazo mediante la cual la compaiia estadounidense ad-
quiere los derechos exclusivos para la comercializacion de
los alimentos y productos Curves.

Proyecto cultural
de Bio Ritmo

En una iniciativa inédita, la red de gimnasios brasileria Bio
Ritmo inauguré el proyecto Escalera Cultural del Centro,
una muestra de arfe confempordnea realizada a lo largo
de las escaleras de un predio de ocho pisos. El objefivo
es estimular a los alumnos de ese gimnasio al uso de las
escaleras en lugar del ascensor. Asi, de una manera mo-
tivante y placentera, los socios pueden recorrer los ocho
pisos apreciando diversas obras de arte.

la Escalera Cultural servird para que los asistentes optimicen
fiempo, inicien su enfrada en calor y obfengan informacion
en un espacio no habitual. “Este proyecto también tiene
como obijetivo confribuir, dentro de la region centro de San
Pablo, a incentivar la concurrencia a un espacio més de
informacion cultural”, comenta la creadora de la idea y ge-
rente de la unidad centro de esta red, Adriana Piller.
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Escritorio para
hacer ejercicios

Experfos estadounidenses en obesi-
dad desarrollaron un escritorio vertical
que ayuda a los empleados a hacer
ejercicio y perder peso mientras fra-
bajan, evitando los perjuicios de la
vida sedentaria y acabando con la
excusa de “falta de tiempo” para ho-
cer ejercicio.

los creadores, de la Clinica Mayo
de Minnesota, -Estados Unidos-, di-
jeron que el disefio puede ayudar @
la gente obesa a perder hasta 30 ki-
logramos por afo, segin el estudio
que publicé la revista British Journal
of Sports Medicine y que fue reprodu-
cido por la BBC.

Quince volunfarios con sobrepeso
quemaron un promedio de 191 ca-
lorfas por hora usando la cinta para
caminar, una cifra mayor a las 72
calorias que se gastan con sélo sen-
tarse en el escritorio. Este, a un costo de 2 mil délares, fue
disefiodo para usarse por dos o tres horas al dia y esté
infegrado por una computadora, un teclado y una cinfa
para caminar, similar a la de los gimnasios.

El marco de acero del aparato tiene la forma de la letra
H vy se encuentra apoyado en cuatro ruedas de goma que
pueden asegurarse, de forma que tfambién se mueva facil-
mente. Ademds, hay dos paneles para sostener el monitor,
el teclado y el mouse.

MAT
PRO

PISOS DE PROTECCION
ENCASTRABLES

RESISTE IMPACTOS
Y ALTAS CARGAS

FACIL APLICACION

FACIL LIMPIEZA

¢ Gimnasios ° Saunas

o Vestuarios ¢ Zonas de transito " 5411)4442-1796
r info@mat-pro.com.ar
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Panorama Internacional

Récords curiosos

Recientemente un par de llamativos récords se han logrado
en América latina en el ambito de gimnasios. El primero
sucedié en Chile, donde el deportista Erwin Valdebenito,
de 43 afios, logré correr 24 horas ininferrumpidas sobre
una maquina ‘trofadora’ instalada en la Plaza de Armas
de Santiago, en la que totalizod 247 kilémetros. El segundo
sucedié en Costa Rica donde el ciclista, Carlos Carrillo Es-
trada, de 71 afios de edad, logré romper su propio récord
de ciclismo indoor al pedalear, sin parar, por 20 horas. En
ese tiempo, Carrillo recorrié 305 kilémetros a una veloci-
dod aproximada de 15 kilémetros por hora.

Lanzamiento
de Motorola

Motorola lanzé en Europa dos packs de edicion limita-
da especialmente creados para quienes quieren escuchar
mUsica durante la préctica de deporte. En esta ocasién,
y como iconos para un publico amante del deporte, esta
compaiiia cuenta con dos rostros muy conocidos: David
Beckham y Maria Sharapova. los packs incluyen los
auriculares Bluetooth estéreo Motorola SQ y una banda
elastica (braozalete) que permite sujetar al brazo de forma
segura el teléfono movil o el iPod Nano.

Fuente: Prensa de Motorola

FE’V.D( Machines
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Noticias Nacionales

Regulan

de la educa

En forma simultdnea avanzaron a nivel legislativo
en ambas provincias proyectos que procuran regular
el gjercicio profesional de lo educacion fisica tanto
en el dmbito pablico como en el privado.

A principios de julio trascendié que legisladores de las
provincias de Buenos Aires y de Mendoza aprobaron en
sus respetivos drganos parlamentarios proyectos que apun-
fan a darle un marco legal a la acfividad de los profesores
de educacion fisica.

En el caso de Buenos Aires, tomé estado parlamentario un
proyecto de ley recientemente presentado por la diputada
del Frente para la Victoria, Mirtha Cure, en la Cémara de
Diputados bonaerense cuyo objetivo es la creacion en ese
ferriforio del "Colegio de Profesionales de la Educacion
Fisica”.

la iniciativa pretende regular la actividad en gimnasios,
natatorios y demds espacios recreativos, para brindar
seguridad a quienes desarrollen actividades deportivas,
quedando la misma en manos de un profesional capacita-
do en salud psicofisica.

"Dicha norma juridica garantizard émbitos deportivos y/o
recreativos seguros y confrolados para la practica de todo
tipo de deporte”, segin dicen sus impulsores.

El licenciado Juan Carlos Mardones, ex director de Edu-
cacion Fisica de la Provincia, apunté que el proyecto
"defiende a los profesionales de la Educacion Fisica, que
llegan a unos 50.000 docentes, ante el avance de usur-
padores de fitulos que apelan a diferentes artimaias para
desempefiar actividades que no le son propias, sin darse
cuenfa que causan un dafio psicofisico incalculable a la
gente que dicen ayudar”.



el ejercicio e N

de la FUERZA nos-encargamos
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Ademas Mardones, quien fuera el creador de los Torneos
Juveniles Bonaerenses, afirmé que es necesario darle al
profesional de la Educacién Fisica “un marco juridico le-
gal, en el que encuentre seguridad laboral y un contenido
regulatorio de todas las actividodes concemientes a la

FAGA S.R.L. incorpora un NUEVO MODELO de bicicleta para

profesion”.

GIMNASIOS marca GIAN ROBERT con TRANSMISION A
Por su parte, la diputada Cure justificod su iniciativa di- CADENA Y MOVIMIENTO CENTRAL IGUAL AL DE LAS BICICLETAS DE CALLE
ciendo: "Hay gente que lamentablemente tiene severas (como las que usaban nuestros abuelos).

lesiones a causa de verdaderos irresponsables que desa-
rrollan esta actividad sin titulo profesional. Por tal motivo,
es indispensable colegiar a los profesores a la brevedad,

para asi determinar los limites de su labor”.

Ademds sefialé la necesidad de “entender al profesor " - PRECIO VENTA:
como un agente de salud, no como un médico, sino como $ 790
alguien que sirve para prevenir diferentes enfermedades .
no transmisibles, como la hipertensién, diabetes y hasta
la obesidad, que en muchos casos son agravadas por los
estilos de vida sedentarios”.

"Asimismo la iniciativa procura evitar lesiones innecesarias

provocadas por précticas corporales diagnosticadas de Transmision a correa multi V.
forma inadecuada y negligente por parte de “idéneos” Movimiento central DISENO EXCLUSIVO
o ex deportistas que son muchas veces los que estan a PRECIO VENTA:

cargo de administrar la actividad fisica ostentando fitulos $ 1.150.-

y saberes que no poseen”, concluyo la diputada.
SERVICIO TECNICO ESPECIALIZADO

También en Mendoza ESTOS PRECIOS "NO" INCLUYEN I.V.A

El 20 de junio pasado se sanciond en Mendoza la ley

Paraguay 4676 - (2000) Rosario - Santa Fe - Argentina
7723, que regula el ejercicio legal de la educacion fisi-

@ TE: 0341- 4613562 / 4119089 / 4116231
‘ fagasrl1i @speedy.com.ar / fagasri@cablenet.com.ar

www.fagasrl.com.ar




Noticias Nacionales

ca como profesion. la misma fue
impulsada por el senador justicialista

Ratl Guerra, quien dijo al respecto: "El
crecimiento de gimnasios que abrian sin
control o de estudiantes que frabajon en la actividad sin
fitulo nos llevé a modificar el proyecto que habia y a adap-
farlo a las necesidades que existen hoy".

Esta es la primera vez que se regula especificamente un
drea que cuenta con més de 4.000 profesionales en esta
provincia. La ley podrd habilitar controles sobre gimnasios,
centros de rehabilitacion o recreativos, escuelas de verano y
academias deportivas. Hasta ahora, estos trabajadores eran
fiscalizados por la ley mendocina de deporte y por el estatu-
fo docente, que rige para fodos los profesores y maesfros.

El proyecto aprobado es una ley marco, que contempla
puntos generales que deberdn ser luego desglosados en
aspectos mas particulares. A partir de este momento, el
Ejecutivo fiene 180 dias para convocar a los actores per-
finentes para que participen de la elaboracién del content-
do especifico que debe tener la ley.

Aunque atn no hay fecha para esta convocatoria, Alberto
Herndndez, secretario general de la Asociacién de Do-
centes del Deporte, la Educacién Fisica y el Tiempo Libre
(Addefre), aseguré al diario Los Andes de Mendoza que
una de los principales sugerencias serd la de implementar
la colegiatura de la profesién y, por ende, la matriculacién
de todos los egresados.

"De esfa forma si un profesional es sancionado se le puede
refirar la matricula y ademds existiria un colegio que nos
agrupe para confrolar mejor la actividad”, explicé. Entre
los participantes estarian, ademds de Addefre, los institutos
de formacién docente en educacion fisica y la Subsecreta-
ria de Deporfes de Mendoza.

Desde esfa entidad sefialaron que el principal beneficio
de esfa ley, sin precedentes, es que “esta vez los controles
no se quedarian en meras intenciones, multas o clausuras
sobre locales que trabajan en forma irregular, como suce-
de hasta ahora” .=

Fuentes: Agencia NOVA, El Parlamentario y los Andes
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Por Ariel Couceiro (*)
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Del genoma paleolitico al
entrenamiento deportivo

En el émbito del finess se da la curiosa
particularidad de contraponer al mis-
mo con el entrenamiento de atlefas con
fines deportivos. Digo curiosa porque
parece nacer del desconocimiento de
lo se busca lograr al entrenar un afleta,
que es justamente mantenerlo lo mas
sano posible, a pesar de que las exi-
gencias de su deporte podrian llevarlo
a confraer lesiones y desequilibrios fisi-
cos de todo tipo.

En ofras palabras: la preparacién fisica
deportiva apunta a mejorar el rendi-
miento del deportista para su especiali-
dad y a neutralizar los desequilibrios y
asimetrias que el propio deporte le ge-
neran. El fitness, por su parfe, prefende
compensar los males provocados por
el esfilo de vida sedentario que carac-
feriza a la poblacion hoy.

Tales males son el resultado de someter
a la inmovilidad absoluta un organismo
preparado  evolutivamente para reali-
zar grandes esfuerzos diarios, tendien-
fes a la supervivencia. los animales
(la especie humana incluida) se rigen
por una ley universal de “eficiencia de
subsistencia”, que establece que cierta

cantidad de kilocalorias en alimentos
se puede obtener con determinado es-
fuerzo fisico.

Durante gran parte del periodo evo-
lutivo, el animal humano ha seguido
esta regla, manteniendo un equilibrio
balanceado entre gasto  muscular/
energélico y aprovisionamiento de
alimentos. Sin embargo, el desarrollo
econdmico v la industrializacion altera-
ron esta relacion, al punto en que hoy
una persona puede obfener grandes
cantidades de kilocalorias sin el mas
minimo esfuerzo.

Ademés, los alimentos procesados ar-
fificialmente se han vuelto mucho més
ricos en calorias que los que se ob-
tienen directomente de la naturaleza.
Como consecuencia de esto nacié en
la poblacion la necesidad de realizar
ejercicios fisicos de manera sistemdtica
para saldar la deuda energética mus-
cular contraida.

Por ofro lado, se ha revertido la tro-
dicional vision de la medicina que
consideraba al sedentarismo como la
condicién basal del organismo, pa-

sando a sostener hoy en dia que
la condicion basal es la del entre-
namiento. De hecho, el organismo de
un atleta es el que cumple con las
condiciones en las que exisfte un funcio-
namiento pleno de los sistemas enzimd-
ficos y fransportadores.

Dentro  del entrenamiento  deportivo
en general, y del alto rendimiento en
especial, se encuentran los mejores re-
cursos para lograr que un organismo
se desempefie eficientemente, aln en
condiciones de exifrema exigencia or-
gdnica/funcional. Enfonces, zpor qué
no aplicar estos mismos recursos a los
individuos  sedentarios, previendo su
adecuada dosificacion?, scudles se-
rian los riesgos o impedimentos?

No hay dudas de que poner fales re-
cursos del alto rendimiento deportivo al
servicio de la genfe comin, que busca
acondicionamiento fisico para mejorar
su salud, serfa una forma de hacerla
conseguir sus objefivos mucho mas ré-
pida y eficientemente .

(*) Profesor Nacional de Educacion Fisica
corposao@hotmail.com

“PilatesConference”
19y 20 de Octubre de 2007

Todos los niveles.
Cupos Limitados.
Se entregan certificados.
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. Eduardo Berastegui

Franquicias
Expansion

la franquicia espaiiola de gimnasios femeninos, 30 Mi-
nutos, acaba de registrar su marca para su internaciona-
lizacion en el mercado europeo. Bajo el nombre de 30
Minutes - Women Fitness, esfa firma aspira a comenzar un
nuevo proyecto fuera de Esparia. Posteriormente sus direc-
fivos piensan avanzar sobre América lafina.

“los buenos resultados obtenidos en este dltimo afio han
propiciado la firma de acuerdos con distribuidores en Por-
tugal y en Francia”, explica Eduardo Berastegui, director
Comercial y de Marketing. En la misma linea el directivo
anuncié que esfdn “cerrando un acuerdo para México y
nos gustaria durante el préximo afo lograr lo mismo para
Argentina y Brasil”.

Los centfros 30 Minutos® ofrecen circuitos de enfrenamien-
fo para mujeres con maquinas hidraulicas, que se reali-
zan en sélo media hora, sin horarios prefijados, en un
ambiente divertido y con la afencién permanente de una
monitora. Ademds, cuentan con una zona de entrenamien-
fo cardiovascular y ofra de estiramientos/pilates. A ello se
suman servicios de estética y masajes.

30 Minutos cuenta hoy con 20 centros en funcionamiento
en diferentes ciudades espafiolas, en los que trabajan 85
personas afendiendo alrededor de 5000 clientas en to-
fal. Esta empresa factura anualmente més de 2,5 millones
euros. En este reportaje con Mercado Fitness, Berastegui
habla sobre la expansién de la firma.

MF: 5Cémo y cuéndo nacié 30 Minutos?

EB: La actividad de la empresa comenzé en el aiio 2004,
y ya en 2005 abrimos el centro piloto. Sélo cuatro meses
después, el segundo centro propio ya estaba funcionando.
La experiencia en nuestros gimnasios fue un éxito rotundo.
En ambos cubrimos gastos desde el primer mes.

A principios de 2006, acorde con nuestros planes inicio-
les, se lanzé la franquicia. En sélo & meses firmamos las
10 primeras franquicias que abrieron entre julio y octubre.
A finales de este afio, contaremos con unas 25 franqui-
cias. Muy por delante de nuestras expectativas.

Esta franquicia tiene hoy 20 gimnasios femeninos en di-
ferentes ciudades espafiolas. Emplea a 85 personas y
- ftiene alrededor de 5000 clientas. Su facturacién anual
~_asciende a 2,5 millones euros. Ya comenzd

4 ~su expansion internacional en Europa y
busca llegar a América latina en breve.

y ..'f
.l

MF: 3A qué atribuyen el crecimiento que han tenido?

EB: A la confianza en un concepfo muy novedoso y sen-
cillo a la vez. El nuestro es un programa de ejercicio sélo
para mujeres, supercomplefo y realmente muy eficaz. En
s6lo 30 minutos, sin horarios, a un precio muy competitivo
y con la supervision permanente de una monitora.

MF: 3Qué los diferencia de otras como Curves, Contours
Express, etc.2

EB: Para el clienfe final, creemos que la formula de 30
Minutos funciona y divierte, y esto es importantisimo. Al
final, el éxito de los centros radica en que nuestras clientas
perciban el servicio que ofrecemos como excelente.

Ademés la flexibilidad de la férmula 30 Minutos frente a
ofros gimnasios similares permite infroducir una pequefia
zona cardiovascular, o un sector de tratamientos de esté-
fica y bienestar. Esto completa la propuesta para nuestras
clientas y amplia las fuenfes de ingresos para nuestras
franquiciadas.

MF: Y de cara al franquiciado qué los diferencia?

EB: Para el franquiciado este negocio tiene miltiples venta-
jas también. En primer lugar, requiere una inversién signifi-
cativamente menor que ofros gimnasios similares y ofrece
una tasa de rentabilidad muy por encima de la del sector.

Ademés, nosofros nos tomamos muy en serio el éxito de
nuestros franquiciados. Por eso contamos con un equipo
humano mdés numeroso que nuestra competencia, lo que
nos permite dar un mejor nivel de servicio a cada una
de nuestras franquicias, a fravés no sélo de la formacién
y el apoyo en la aperiura, sino de un acompariamiento
permanente.

MF: 3Dénde radica la clave de éxito de este tipo de pro-
puestas?

EB: El éxito de este tipo de franquicias se debe a la existen-
cia de una demanda previamente desatendida. Sin olvi-
dar que este sisfema de enfrenamiento consigue resultados
visibles de forma rapida v eficaz.



Franquicias

MF: 3Por qué eligieron expandirse a través del franchising?
EB: Consideramos que era la forma més répida de crecer
y la mas éptima para darnos a conocer a la gente con
inferés en tener su empresa en este sector.

MF: 3Cémo describiria a la mujer consumidora de 30
Minutos?

EB: La mujer que enfrena en nuestros centros no tiene un perfil
fipico. Nuestro sistema es valido para todo tipo de mujeres.

MF: 3Representan, en su opinién, una competencia para
los gimnasios tradicionales?

EB: No. Creo que bdsicamente ayudamos a hacer més
grande la “farfa”.«

¢Cuanto cuesta esta franquicia?

La inversion inicial para abrir un cenfro 30 Minutos®
estd enfre los 60.000 y 90.000 euros (80 a 120
mil délares). La inversion se recupera en 15-20 me-
ses. Esta franquicia estd pensada para personas que
disfruten con el frato al cliente, que tengan una per-
sonalidad abierta, capacidad para entusiasmar a la
gente y que estén acostumbradas a estar de cara al
publico. Aunque no se requiere experiencia previa en
el sector, sf es necesario que sea gente comprometi-
da con la salud y el bienestar.
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En Argentina, aproximadamente 60 por cienfo de los va-
rones y /5 por ciento de las mujeres de 25 a mas de
70 afios, no hacen actividad fisica regularmente. Como
consecuencia, gran nimero de ciudadanos estén dentro
de la categoria de poblacién de riesgo, en lo que a salud
se refiere. Asf lo sefala el estudio de “"Hdbitos deportivos
de la poblacién argentina”, realizado por la Secretaria de
Turismo y Deporte de la Nacién con el soporte del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (Indec).

El sedentarismo no solo atenta contra la calidad de vida de
la poblacion provocando la aparicién de enfermedades,
sino que ademds tiene un alfo costo econdmico para el
pais. De hecho, 20 por ciento del presupuesto destinado @
organismos relacionados con la salud podria ser evitado si
se lograra cambiar tal situacién por medio de la implemen-
facién de programas que fomenten la actividad fisica.

Segun un estudio de la Organizacién Panamericana de la
Salud [OPS), en 24 paises americanos, 60 por cienfo de
los argentinos no cumple con la recomendacion médica
de realizar todos los dias, al menos, 30 minutos de acti-
vidad fisica moderada. Este nivel de sedentarismo es un
reflejo de las politicas locales: Argentina no figura dentro
de los paises del continente que adoptaron iniciafivas efi-
caces para promover la actividad fisica, como es el caso

de Brasil, Colombia y Chile.

Las conclusiones del estudio manifiestan que el sedentaris-
mo estd instalado en la poblacion argentina adulta y crece

A | NBequipamiento mc}fiﬁﬂ'ﬁm}ﬁ

Fabrica de equipos y accesorios para la
técnica de Joseph Pilates
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entre los j6venes. La falla de habitos en actividades fisicas
y/ o deportivas es altamente significativa en ambos sexos
y en todas las franjas efarias, independientemente del ni-
vel social o condicién de actividad. Por otro lado, a los es-
casos niveles de practica se suma la insuficiente frecuencia
e irregular dosificacién, con que se llevan a cabo.

Por ofra parte, la constante y progresiva reduccién de los
espacios verdes, la precariedad o ausencia de infroes-
fructura complementaria, el aumento de los indices de in-
seguridad vy la escasa presencia o difusién de programas
masivos dirigidos a facilitar la participacién de la pobla-
cion, son factores que atentan confra el uso infensivo y
sustentable de los lugares publicos.

En las grandes ciudades es escaso el nivel de accesibili-
dad a clubes. Surge entonces la necesidad de fortalecer
estas insfituciones fradicionales en el sistema deportivo
del pafs, ya que desde hace dos décadas padecen una
progresiva crisis esfructural. De profundizarse este estado
de situacién verian afectada atn mas su participacion fu-
fura una importante proporcién de actuales y potenciales
usuarios.

Estos factores multicausales favorecen la no participacion
de la sociedad poniendo en riesgo la salud de un gran
nimero de personas, creando un marco propicio para la
aparicién de enfermedades que podrian ser evitadas tan
sélo con la practica de alguna actividad fisica realizada
en forma periédica y sistemdtica.s

Fuente: www.diariolarepublica.com.ar

cnu@ﬁucmﬁu DE I’ISI}IH}S BllMATIlABIﬂ“TIITlI.
ELECTROLISIS SALINA YSPA DESIGN.

N fomos esneclalxtas enel disefio y mmn '“:::“lu_ :

‘r natatorios l!al‘a clubes, gimnasi

e

Alberti 664, Gral. Pacheco - Gran Buenos Aires

Tel/fax: (54 11) 4736-0579 / 155 002-9935 / mittarditi@yahoo.com.ar




VOS TAMBIEN ELEGI

SERVICIO
CONFIABILIDAD
CALIDAD
DURABILIDAD
GARANTIA

RESPALDO

LAS PRODUCCIONES
DE CUESTION DE PESO.,
GRAN HERMANO.

Y SUSANA GIMENEZ

ELIGEN @

KROMAX die Maschine Una empresa dedicada a la fabricacion, comercializacion y reparacion
de maquinas para entrenamiento cardiovascular. Descubra mas sobre nuestra empresa

y conozca un proveedor confiable para su Fitness Center en \\/\\/\\/ kromax com.ar

=
e ”f—-"“:: NDUSTRIA ARGENTIN/ Cardio Equiprment

[ Santa Rosalla 1976 :: San Andrés :: Buenos Alres : B1651ERJ :; Argentina 1ol (+54 +11)4755-3178 Toliax (#54 +11) 4115-8566 (Rotativas) E-mal infof@kromax.com.ar



ne -

Tecnologia

f_-

la ciudad de Cérdoba fue cuna del primer gimnasio virtual
de Argentina en el cual aquellas personas que no quieran
o no tengan fiempo de ir a un gimnasio convencional, aho-
ra pueden tomar cualquier clase de fitness -indoor cycling,
GAP o aerobox por ejemplo- a fravés de una computadora
conecfada a Infernet.

Para ello deben ingresar al sitio www.deporbas.com v se-
guir cualquiera de las clases ofrecidas a través de su PC.
las mismas se fransmiten en vivo y en directo en formato
Windows Media (sonido e imagen). Ademds, la pdagina
cuenta con un médulo de chat mediante el cual cada alum-
no puede consultar en tiempo real al docente.

"la idea surgié hace mds de cua-
tro afios, cuando decidimos trasmi-
fir por Internet con una cédmara P
un taller de natacién para nifios de
Jardines de Infantes, con el fin de
que los padres pudieran observar
los mientras estaban en sus fraba-
jos”, recuerda Esteban Basnec, el
idedlogo de este gimnasio virtual.

Esteban Basnec

Como el servicio tuvo buena repercusion, Basnec pensd
en generar clases en vivo y en directo que cualquiera pu-
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Internet & Fitness

.ﬁ,_z Lanzan un

diera seguir a fravés de un monitor. “Cuando vimos que no
existia nada igual, sentimos mucha alegria y responsabi-
lidad”, comenta. El desarrollo tecnoldgico estuvo a cargo
del ingeniero en Sistemas Ricardo Pons.

Este gimnasio prefende captar principalmente a sujefos
que no hacen actividad fisica por vergiienza, inseguridad
o falta de tiempo. Basnec sabe que “aquellas personas
que esfén hoy bien contenidas por profesionales y que
reciben un muy buen servicio en gimnasios tradicionales
seguramente no se inclinarén por nosofros”.

En un principio, las actividades que se dictan son aquellas
que no necesitan de grandes desplazamientos y que estan
enfocadas a un nivel inicial. Actualmente este gimnasio
ofrece 5 horas de clases online en vivo, aunque sus crea-
dores pretenden alcanzar las 12 horas hacia finales de
este afio, y las 24 horas en 2008.

los aranceles que tiene el servicio son muy competitivos y
estan por debajo de los que cobra un gimnasio fradicional.
"El gimnasio virtual esté pensado para que los usuarios no
fengan excusas para “empezar ahora” con una actividad
fisica. Somos en realidad un complemento, mas que una
competencia”, dice Basnec.

De hecho, este servicio también puede ser contratado
por gimnasios convencionales que cuenten con una bue-
na conexion a Internet de banda ancha y un proyector.
"Mediante esta herramienta virtual, los gimnasios podrdn
ampliar su oferta de clases a un menor cosfo y sin riesgos
laborales ni cargas sociales”, explica Basnec. =

Departamento de Ingenieria Electronica y Mecdnica
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¢Internet como
entrenador personal?

Un programa de motivacién on-line realizado por una es-
cuela de medicina en Estados Unidos ayuda hoy a 249
adultos sedentarios a realizar en promedio més de dos
horas semanales de ejercicio a lo largo de un afio

Investigadores del Miriam Hospital de Rhode Island, afi-
liado a lo Escuela de Medicina Warren Alpert de la
Brown University, concluyeron que quienes participaron
en un programa de entrenamiento personalizado paso-
ron de précticamente no hacer nada de ejercicio a un
promedio de dos horas semanales.

Después de seis meses siguiendo esfe programa, los
usuarios se han habituado a hacer ejercicio fisico duran-
fe 120 minutos a la semana, sefialaron los especialistas
en un articulo de Archives of Internal Medicine.

Se estudiaron a 249 adultos sanos y sedentarios de la
zona de Rhode Island y Pittsburg, que fueron selecciono-
dos al azar para tomar parte en uno de los tres progro-
mas de actividad fisica. Para evaluar si los voluntarios
mejoraban su esfado fisico, los investigadores midieron
el uso del oxigeno mientras éstos entrenaban.

En tofal, el equipo determiné que todos tuvieron una me-
jora media de un 5,2% en seis meses, y de un 5,9% en
un afio. Bess Marcus, una de las investigadoras, asegura
que el programa de motivacion actué como una sesion
de asesoramiento, ayudando a las personas a encontrar
los obstaculos que les impedian hacer ejercicio.

En un principio el equipo investigador estaba un poco
inquieto por utilizar una actividad sedentaria como In-
fernet para motivar a la gente a hacer ejercicio, pero el
programa demostrd que los voluntarios solian conectarse
solo durante unos cinco minutos para hacer una pregunta
y registrar sus actividades.

Fuente: Archives of Internal Medicine
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Nacida bajo el nombre de “Contrology” a comienzos del Siglo XX, esta técnica gana adeptos vertiginosamente a fuerza
de resultados. Crece el nimero de instructores, de estudios, de capacitadores y de proveedores. Aunque surgié como un
servicio para mujeres de nivel socio econdmico medio-alto, hoy el perfil de su publico se ha diversificado.

A principios del siglo veinte, Joseph Pilates creé la técnica
“Contrology” baséndose en conceptos de la gimnasia, la
fraumatologia, el ballet y el yoga. Trabajando como enfer
mero durante la Segunda Guerra Mundial, puso en practi-
ca diversos ejercicios para mejorar la salud de los conva-
lecientes, uniendo la dindmica v la fuerza muscular con el
confrol mental a través de la respiracion v la relajacién.

Para los mas débiles o los heridos, utilizaba los resortes de
las camas, los instalaba en las paredes y con la ayuda de
elasticos, lograba que pudieran mover sus extremidades.
De este modo, la rehabilitacion era mucho mas rapida.

Con el tiempo los disefios fueron adaptandose hasta con-
vertirse en lo que hoy se conocen como reformers, cadillacs
y demds equipamientos para la practica del método.

En Estados Unidos, donde Pilates monté su primer estudio, la
técnica se hizo popular entre coredgrafos y bailarines. En su
segundo libro “Retumn fo life through Contrology” de 1945,
dejo6 plasmadas las bases de sus ejercicios principales, como
asf también sus teorias y su filosofia sobre salud, higiene y
ejercicio fisico. Tras su muerte en 1967 y sin registrar la téc-
nica, Confrology sigui¢ generando adeptos, pero el apellido
de su creador derivé en el nombre genérico de la disciplina.
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En los Ultimos afos, el Método Pilates ha experimentado un
crecimienfo exponencial en América latina fanto en nime-
ro de practicantes como en cantidad de instructores y de
estudios especializados. Al respecto, Verénica Ponieman,
head trainer y directora de Pilates Institute By Michael King
Latin America dice: “latinoamérica estd dvida de infor-
macién, fodos queremos crecer y prosperar con Pilates.
Pero Brasil es sin duda el mercado més imponente en el
método”.

En Argentina, la disciplina llegéd en julio de 2001 de la
mano de Tamara Di Tella, quien regisird su nombre vy Pila-
fes como marca al tiempo que desarrollé una de las fran-
quicias especializadas mds grandes de América latina.
Actualmente los estudios dedicados al método son muchos
y la fiebre por practicarlo sigue en aumento.

"El método crecioé rapidamente, inclusive adelanténdose a
ofros paises no sélo de la region sino también de Europa”,
asegura Patricia Avila, directora de la firma Contrology,
quien comenzé impartiendo clases en 2001 y un afio
después se lanzo a fabricar equipos. Por su parte, Vicen-
te Rush, titular de NB Equipamientos, confirma que “han
aumenfado considerablemente los estudios en todas las
provincias y se han implementado dentro de los gimnasios
mas importantes”.

A pesar de esfe crecimiento, en la opinién Natalia Maida-
na, directora de Rukalaf, un centro de Pilates que funciona
en Santfa Fe desde febrero de 2005, “éste es un negocio al
que le falta madurar més”. De hecho, segin Martin Guido,
director de Buenos Ayres Beauty, “mucha gentfe abrié cen-
fros pensando que bastaba con poner camillas y un cartel
afvera que dijera Pilates, pero terminaron cerrando”.

"Recién ahora la gente sabe qué es Pilates. Fue un trabajo
de hormiga darlo a conocer”, afirma Emilio Laje, director

Fabricamos todo tipo de maquinas para gimnasios

Bicicleta Indoor
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de Le Corp Pilates, fabrica de equipamientos y estudio. En
su opinién, “en este pafs, en el que todo se copia, pasd
con Pilates lo mismo que con las canchas de padel y con
los video clubes: todo el mundo abrié un estudio”.

Esto, entre ofras cosas, frajo aparejada la proliferacion
de proveedores de aparatos que vieron incrementadas sus
ventas de manera considerable. Real Pilates de Gregorio
Malamud, por ejemplo, “espera para este afio un incre-
mento de al menos 25 por cienfo en sus ventas respecto
a 2006". las estimaciones de NB Equipamientos para
2007 son igual de positivas: “Hemos tenido un gran cre-
cimiento en las ventas al exterior y esperamos vender 300
equipos este afio”.

Segin Sebastian Cafién, socio de Activa BodyScience,
estudio y fabricante de accesorios y equipamientos para
el Método Pilates de la provincia de Santa Fe, “el 70 por
cienfo de sus ventas se destinan a la apertura de nuevos
estudios de Pilates en todo el pais”.

Gerardo Fosque, director comercial de Pilates Institute en
la regién, atribuye el abrupto crecimiento del sector a dos
razones: “Por un lado, tras la debacle de 2001, no habia
muchas ofras oportunidades de negocio en nuestro merca-
do; vy por el ofro, faltaban alterativas de entrenamiento
para afender al segmento de mujeres entre 35 y 60 afios
de edad”, explica.

Claro que también colaboraron en la difusion de la técnica
los beneficios concretos que conlleva para la salud de quie-
nes la practican. “El crecimiento de Pilates se sustenta prin-
cipalmente en el aporte que hace a la calidad de vida de
quienes lo practican: sus resultados son impresionantes”,
asegura Ramiro Pereira Duarte, socio gerente de Pilatesland,
un fabricante con sede en Carlos Paz (Cérdobal).

«~HOLLeY
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Esto desencadend un boca a boca permanente. “Noventa
por ciento de nuestros alumnos llegan por recomendacion
de amigos o de médicos”, subraya Maidana, de Rukalaf.
En coincidencia Rush sefialo que “parte del incremento en
la demanda se debid a recomendaciones de médicos, es-
pecialmente fraumatélogos, y de kinesidlogos que utilizan
la técnica para rehabilitar a sus pacientes”.

No obstante, Juan Bosco Calvo, director de Corpora Pila-
tes, empresa dedicada a la capacitacion de profesionales
en Esparia, remarca: "Pilates funciona sélo cuando estd
bien hecho, ésa es su virtud y su problema. Se podria
hacer esfa comparacién: es como si alguien hablara de
la cirugia por primera vez y aparecieran cientos de per
sonajes que se aufo fitulan cirujanos, sin saber manejar un
bisturi”.

En la misma linea Avila dice: “lo negativo es que a veces
el crecimiento no es acompaniado por la debida capacito-
cién de los profesores que imparten el método, a lo cual se
suma la aparicién en el mercado de una gran diversidad
de equipos que no tienen la calidad que la técnica requie-
re ni respefan los disefios originales”.

Perfil del cliente

Segun Fosque, "?5 por cienfo de quienes practican el mé-
todo es mujer, tiene entre 35 y 60 afios, y busca resultados
fanto a nivel estético como en su salud”. En general, agre-
ga Maidana, “pertenecen a un nivel socioeconémico me-
dioalto y llegan con problemas ocasionados por el stress
y el sedentarismo, o bien, para recuperarse de lesiones
causadas por ofras actividades”.

En la opinion de Enrique Prieto, titular de P & P Equipa-
mientos, el perfil del consumidor fue cambiando a través
del tiempo. “Comenzé siendo utilizado por una elite de
mujeres de buen nivel econémico pero hoy, gracias al re-
conocimiento de los beneficios que brinda, es consumido
por una mayor diversidad de gente”, dice.

e

Spot Club Body
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Aunque el segmenfo masculino crecié en participacion, la
mayoria siguen siendo mujeres. Al respecto, Laje comenta:
"No es exclusivo para la mujer, pero le cabe justo, ya que
desarrolla el tono muscular, la elasticidad y modela sin
desarrollar volumen”. Segin Avila “muchas personas se
acercan porque se cansaron de las clases multitudinarias
en gimnasios, con mUsica fuerfe y con poco confrol”.

Asimismo los adultos mayores han encontrado en esta téc-
nica una buena opcién. Sobre el tema, Nadia Requena,
licenciada en kinesiologia v fisioterapia y docente coordi-
nadora de Pilates Zone de Cérdoba, opina: “Pilates suma
al mercado de la actividad fisica a un segmento poblo-
cional que antes no participaba: la genfe de la tercera
edad, que foma conciencia que el ejercicio es sinénimo

de calidad de vida".

El negocio

Montar un estudio de Pilates requiere de una inversion que
varia de acuerdo a las dimensiones y formas de admi-
nistrar el negocio a implementar. Actualmente, se pueden
encontrar centros en espacios muy reducidos con cuatro
maquinas hasta grandes establecimientos exclusivos con
capacidad para cienfos de personas.

Delivery

- a domicilio
Martin - Guido, con
ocho afios como direc-
tor de Buenos Ayres Beauty, noté que un alfo porcentaje
de sus alumnos dejaban de concurrir al estudio por falta
de tiempo. Entonces ided la forma de llevar a domicilio la
técnica creada por Joseph Pilates. Para ello, el instructor
frae consigo un reformer “plegable” de 25 Kg. de peso,
de muy fécil armado, en una valija con rueditas especial-
mente disefiada para su traslado. Para més informacion:
www.martinguidofitness.com
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Contrology
En lo opinién de Marcos Barrionuevo, titular de Australia dual y sosfenido, y responde a que muestra resultados con-
Pilates, aunque muchos gimnasios “sumaron Pilates a sus crefos, permite una mayor conciencia del propio cuerpo, y
actividades, los mejores resultados se han logrado en estu- requiere de un grado de personalizacion, que ayuda a la fi-
dios especializados, ya que Pilates es una disciplina en si delizacién del cliente”. Respecto al 2006, Megatlon Pilates
misma y no una técnica mdas de gimnasia grupal”. fuvo un incremento de socios del orden del 20 por ciento.
Segun Avila, “la inversion minima en equipamiento basico Segun Roxana Blanco, socia gerente de Sport Club Body,
-3 a 4 reformers o un circuito de reformer, cadillac, barril "el inferés por Pilates estd decayendo, salvo en las sedes
y chair- ronda los 10 mil pesos”. La titular de Contrology de alto nivel socioecondémico donde funciona muy bien”.
asegura que “en un espacio de 30 m2 se puede armar un En su experiencia, “como anexo es renfable y nos suma vo-
circuito completo, para el que hay que calcular & m2 por lor, pero su recaudacion no es significativa desde el punto
cada equipo”. de visfa financiero para el conjunfo del gimnasio”.
Por su parte, Fosque asegura que “el aprovechamiento del Luis Curci, director de P-equipe, firma proveedora de equi-
m?2 por cliente con Pilates Mat es espectacular, ya que no pos, dice que "la mayoria de los gimnasios quiere anexar
hay costo de equipamiento v la capacidad de produccion Pilates Reformer a su oferta de servicios, pero tienen
es impresionante. Pilates Reformer es también una muy bue- problemas de espacio para ubicar las camas”. Por eso
na opcién, siempre y cuando se maneje bien el libro de P-equipe acaba de lanzar el "Aluequipe”, que es un equi-
furnos y la confencién del alumno”. po apilable vertical y horizontalmente. “la idea fue crear
un aparato de fécil movilidad que pudiera compartir la
Guillermina Torrano, administradora del Instituto Mirta de sala con ofras actividades de fitness”, explica Curci.

Fussi, que cuenta con 4 sedes en Rosario, comenta que
para montar un estudio en el interior "hay que pensar en
una inversion de més de 50 mil pesos inicialmente”. Segin
Juan Carlos Gentile, titular de Sunbright Pilates, “en pro-
medio la inversién se puede recuperar en 10 o 12 meses,
considerando gastos de preparacion del local”.

Alejandro Diaz

Flex y Jump Fly
Alejandro Diaz, instructor de Pilates en Mat y Reformer des-
de hace cuatro afios, con certificacién de Pilates Institute
de londres, creé dos nuevas variantes baséndose en posi-
ciones del método basico original. la primera, Flex®, es
un sistema de elongacién con esferas combinado con
stretching. Y Jump Fly® es un trabajo aerdbico con
Jumper® (tabla de salto modificada) que incluye técnicas

A partir del sustantivo crecimiento de Pilates, muchos gim-
nasios decidieron sumarse al fenémeno ampliando sus
ofertas de servicios de acondicionamiento fisico. Un ejem-
plo es la red de clubes Megatlon, de Capital Federal, que
ademds de ofrecer clases de Pilates Reformer en varias
de sus sedes, cuenta con un estudio exclusivo con mds de
600 socios en el barrio portefio de Palermo.

de danza vy filness “para quienes buscan bajar de peso”.
Para Javier Petit de Meurville, gerente de Marketing de la
firma, el crecimiento de Pilates “no fue explosivo, sino gra-
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En sus comienzos, Pilates manejaba precios considerados
prohibitivos para la gran mayoria de la poblacion, por lo
que su oferta se limitaba a un nivel socio-econémico alfo.
Paulatinamente, se sumaron personas de clase media que
accedion a pagar una cuota mds alta que la de un gimno-
sio para practicar esta técnica.

Segin Diana Bustamante, direcfora de Master Fitness,
la gente paga mas porque “en los estudios encuentran
personal alfamente capacitado y ambientes acordes a las
necesidades body-mind, lo cual no se logra en gimnasios
tradicionales que ofrecen Pilates como una clase més en
su grillas”. En la misma linea, Sergio Acufia, de Wull Equi-
pos, agrega: ‘la perso-
nalizacién que ofrece

Pilates genera un valor
d _ agregado que pocas
£, ¥ . veces ofrece un gim-
& | nasio comin. Esto
L el cliente lo sabe y

lo paga”.
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"Sucede que para ser
bien realizado, el mé
fodo exige una atencion

muy personalizada y esto

lo hace més caro que ofras
practicas. El alumno se da
cuenta de sus beneficios y por
eso no se queja por el precio”,
explica Isabel Puentes, quien dirige

el Estudio Santa Ménica en Uruguay
desde 2001. "Nosotros trabajamos
con grupos de hasta 6 alumnos en Pi-
lates Studio y con
12 alumnos en

Mat”, dice.
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Todavia no existe un esténdar claro y ni un criterio unifi-
cado respecto al nivel de capacitacién que debe tener
un instructor para dictar Pilates. Lo que si esta a la vista
es que de su grado de preparacién, profesionalismo y
compromiso con la salud de sus clientes depende el futuro
de esta técnica.

Al respecto, Fosque, de Pilates Institute, dice: “El instructor
debe tener un afio de preparacién, confar con conoci-
mientos en anatomia y biomecdnica, v realizar una forma-
cién de 120 horas para poder dictar Pilates”. Su socia,
Verénica Ponieman, asegura que “80 por ciento de las
instructores que dictan clases en Reformer, no esfén forma-
dos en Mat, que es la base del método”.

Bosco Calvo asegura que sus profesores realizan una for-
macién de mas de “70 horas presenciales, 200 de prac-
fica, y tienen la certificacion que oforgan escuelas  avo-
ladas por Pilates Method Alliance”. Segun el director de
Corpora Pilates “se estima que actualmente hay cuatro mil
instructores de Pilates en Esparia” muchos de los cuales
"obtuvieron sus fitulaciones por correspondencia”.

En Contrology, consideran que “para lograr excelencia,
primero se debe tomar clases durante 2 afos vy recién lue-
go realizar los cursos de Polestar (PR, ST, S2y S3) y de Pi-
lates Institute (Mat, Reformer, Remedial y One to one|”. Pa-
ricia Avila asegura que aunque la formacion sea costosa
para el instructor porque deberd pagarla en ddlares, “sélo
una buena capacitacién garantiza el éxito del método”

Pilates Zone, que expide una cerfificacién universitaria,
permite la inscripcién a su instructorado solamente de pro-
fesores de educacién fisica o de ofros profesionales de la
salud. “Sélo un profesional puede manejor, con criterio
valido, el método y su aplicacion a las distintas patolo-
gias. No hay que olvidar que una de sus principales

HTN helps improve
your performance
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Pilates Institute 2008

Mas alla de las certificaciones
clasicas de Mat 1, 2 y 3, Refor
mer 1, Cadillac y Chair, Pilates
Institute lanzard: Water Pilates,
Kidspilates, Reformer 2y los dias
técnicos de espalda saludable,
rodilla 'y pie, sacro iliaca y cade-
ra, hombro y cuello y postura clinica, capacitaciones que
adn no se habian dado en el pafs.

Water Pilates: El agua es un medio inestable, donde se
verifican muy buenos resultados trabajando la esfabiliza-
cién. Los principios del entrenamiento del método Pilates
lo conducirdn a un nuevo desafio: como desafiar su centro
desde lo mas simple hasta lo més complejo.

Kidspilates: El método aplicado a nifios de entre 8 y 12
arios, desarrollarg en ellos la conciencia corporal y la
concentracion, que se verd reflejado en todas sus activida-
des. Por informes escribir a veronica@pilates-institute.com

Verénica Ponieman y Gerardo Fosque

funciones es la de rehabilitacion y correcciéon”, remarca
Requena.

Al respecto, la opinién de Isabel Puentes es contundente:
“En un fin de semana se puede formar cantidad de instruc-
fores, pero de ningin modo calidad”.

A futuro

Para Pereira Duarte “la tendencia es bien clara: el Pilates
bien usado vino para quedarse”. En coincidencia Bosco
Calvo opina que “el crecimiento va a continuar, pues Pila-
fes es un método que funciona. Luego llegard un proceso
de seleccion natural: la gente sabrd donde ir si quiere un
buen Pilates”.

Controle la Conversion,
Desercion y Rotacion de clientes.

En Rukalaf creen que “el ritmo de crecimiento que la téc-
nica viene teniendo llegard a su tope méximo y luego
se nivelard”. Para Requena, “este afio comenzard la de-
cantacién, ya que el publico empieza a conocer més

Haga proyecciones de Visitas,
Ventas, Renovacion, Costos y Flujo de caja.

del método y légicamente a exigir mds. Entonces, solo
quienes estén realmente capacitados se consolidaran y
aquellos que no lo estén, deberdn rapidamente ponerse
en sinfonia”.

En la opinién de Fosque “estamos a tiempo de generar una
base sélida para seguir creciendo como mercado, ya que
fenemos la capacidad de ser lideres en esta técnica, que es
altamente efectiva y constituye una nueva era en el cuidado
personal”. Es una manera diferente de pensar el entrena-
miento fisico, “es la revolucion del finess” apunta Torrano. s

[*) Periodista colaboradora.

Disene y maximice
la Eficiencia de la atencion en
musculacion y clases grupales.

Power by Soluci6onARG.




Reportaje

Marinalba Santos Bandy es licenciada en nutricion diefé-
fica, tiene dos maestrias y un doctorado en Salud Publica.
Naci6 en Rio de Janeiro (Brasil) pero hace 26 afos que
vive en lima, Per, donde se desempefia como directora
del Departamento de Nutricion y Dietética de la Universi-
dad Femenina del Sagrado Corazon.

Ademds es creadora y directora desde hace 4 afios del
programa Nutrazone mediante el cual ofrece servicios a
los socios de la cadena de gimnasios Gold’s Gym de
Per0, junto a un equipo de més de 35 de profesionales de
nutricién y dietéfica.

En esfe reportaje con Mercado Fitness, comenta algunos
detalles sobre el programa que ha desarrollado y comparte
su visién acerca de la importancia de contar con un servicio
de asesoramiento nutricional para clienfes en el gimnasio.

MF: 5Qué descripcién haria del panorama sanitario del
Perg?

MSB: El Perd es victima hoy, como los demds paises del
Esféricos Estudio

’/’\ Maria del Huerto Segura

Esferodinamia - Pilates on the Ball "
f Capacitacion

BALDOSA CIEGA INDOOR

Opina Marinalba Santos Bandy, directora del programa
Nutrazone de la cadena Gold's Gym de Perd. “Sélo con
ejercicio fisico el cliente no obtendrd resultados. Necesita
ser asesorado y educado para modificar también sus hd-
bitos alimenticios”, remarca esta licenciada en nutricion.

planeta, de males como el sedentarismo y la obesidad.
Nuestra poblacién ha dejado atras en su alimentacién la
biodiversidad que la caracterizaba, producto de sus pisos
ecolégicos y de sus microclimas, con abundancia en ver-
duras, en frutas, v ofros alimentos muy sanos.

MF: 3Y a qué puede atribuir ese fenémeno?
MSB: En Sudamérica copiamos todo a causa de la globa-
lizacién. En Lima estamos a fan solo 5 horas de vuelo de
Miami (Estados Unidos): imitamos no sélo la forma de ves-
fir y de comportarse de los norfeamericanos, sino también
sus hdbitos alimenticios y demds costumbres.

MF: 3Qué importancia tiene la educacién para combatir
este mal?

MSB: La educacion fiene un efecto muy grande sobre la
problemética de la obesidad. Porque es necesario con-
cientizar a la poblacién de que el cuerpo de una persona
debe recibir en alimentos aquello que necesita para reo-
lizar deferminada actividad fisica, en lugar de ver a la
comida como una fiesta.

» BIGTILE

PISOS DEPORTIVOS

BALDOSA CALADA OUTDOOR

DESARROLLADOS PARA CLUBES Y GIMNASIOS
IDEAL AREA DE PESO LIBRE Y VESTUARIOS

1 /

/ Venta de Balones
Flex Ring/Rolos/Mats

) Accesorios
i Exclusivos en Argentina

Gymnic Italy
Collen Craig
el 8 y 9 de Septiembre
Nuevo Workshop.

Fabrica y Distribuye:  Av. Mosconi 3166 (C1419EQX) Bs. As. - Argentina
Tel: (54 11) 4574-4545 / Fax: (54 11) 4573-0270
www.esfericos.com.ar / info@esfericos.com.ar ﬁmmp,m WWW(_bigmg,wm_ar/Www_aton(qp|ast_();om_ar
Tel.: (54 11) 4941-2836 / (011) 15-6196-9419 @'..—.—..‘.-.m.:-. ventas@atomplast.com.ar
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Reportaje

MF: 3Y respecto al sedentarismo qué puede decirnos?

MSB: No hay cultura de practica de actividad fisica en nuestro
pais. la gente no tiene la costumbre de caminar o de hacer
ejercicios regularmente para dar una respuesta saludable a sus
cuerpos. Realmente tenemos mucho trabajo que hacer para
que las personas hagan actividad fisica y vean a los gimnasios
como una necesidad.

MF: 5Cudl es la situacién del mercado de gimnasios hoy?
MSB: Sin duda, el crecimiento ha sido exponencial en los Ulti-
mos afios. Desde la llegada de Gold’s Gym al Pert, surgieron
alli muchas ofras marcas en el sector del finess que cambiaron
el escenario local. Sélo nosotros tenemos en nuestros gimnasios
mas de 20 mil socios, a los que tratamos de educar respecto @
sus hébitos alimenticios. Pero claro, lleva mucho tiempo.

MF: 5Cémo se originé el programa Nutrazone?

MSB: Yo era miembro de Gold’s Gym y mientras enfrenaba alli
me di cuenta que al comdn de los socios no les alcanzaba con
ejercitarse para obtener resultados, principalmente a aquellos
que no tenfan una conciencia internalizada sobre la necesidad
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de combinar actividad fisica con una alimentacion ba-
lanceada.

la gente iba, pasaba tres meses en el gimnasio y so-
lia diciendo que no habia tenido buenos resultados.
la verdad era que habian dado un primer paso muy
importante pero les faltaba el segundo, que era recibir
orienfacién alimentaria para modificar sus hébitos 'y
costumbres a la hora de comer. Entonces creé el pro-
yecto Nutrazone, se lo presenté a la empresa y fue
aceptado.

MF: 3Qué cantidad de personas participan hoy del
programa?

MSB: Alrededor de 4 mil socios de la cadena Gold's
Gym, que tiene 11 sedes en lima (Pert), es decir 20
por cienfo de la poblacion total de clientes es miem-
bro activo de Nutrazone. El programa cuenta con 3
nutricionistas por gimnasio abocados a asesorar y a
educar a los miembros en materia de alimentacién.
Son todos profesionales, con conocimientos cientfificos.
No hay lugar para empirismos.

MF: 3Nutrazone es un servicio que se compra a parte?
MSB: Al realizar su inscripcién, todos los miembros de
la cadena pasan por su evaluacién fisica y por una
orienfacién nutricional basica. Pero quienes ademds
desean ingresar a un programa especifico de nutricién
deben realizar ofra inversion.

A ellos les mostramos los alimentos que deben con-
sumir por dia y las cantidades necesarias para cada
caso. Tratamos de que entiendan que no por haber he-
cho una hora de ejercicios pueden volver a sus casas
y comer todo lo que encuentren en sus refrigeradores,
porque de esa manera jamds van a obtener buenos
resultados.

En Nufrazone, cada dos meses, premiamos a todos
aquellos miembros que estdn en el programa y que en
tiempo récord alcanzaron los objetivos que esperaban
con sus cuerpos. Si hay resultados, la persona se siente
feliz y sigue denfro del programa para mantener su
peso.

MF: A futuro, es imaginable un gimnasio sin un ser-
vicio de nutricién?

MSB: No, no puede ser concebible porque sus clientes
necesitan de nuesfro apoyo profesional. Asi como es
necesaria una cosfurera para coser mi ropa, se necesita
de un nutricionista para conocer cudles son los requeri-
mientos alimentarios de una persona para que ésta al-
cance resultados con su programa de acfividad fisica.
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Reportaje

MF: 3Y por qué les lleva tanto tiempo a los gimnasios
darse cuenta de esto?

MSB: Entre ofras cosas porque el enfrenador fisico se cree
nufricionista y quiere direccionar la alimentacion de perso-
nas comunes y corrientes como si fuera la suya, que es la
de alguien enfrenado, con cierta preparacién y desarrollo
muscular. En mi opinion, el enfrenador debe enfocarse en la
mecdnica y la fisiclogia del ejercicio, mientras el nutricionis-
fa hace el disefio del programa alimentario para el cliente.

Aprender a comer es muy dificil y un entrenador no pue-
de cambiar los hdbitos alimentarios de una persona en
su casa, en su frabajo, o sea, en su vida. En cambio
un nutricionista si puede hacerlo. Pero mientras no haya
conciencia de eso, mientras esfos dos profesionales no
se pongan de acuerdo y respeten sus campos de accion
mutuamente, el filness no va a darles respuestas a los
clientes.u

Cravar con un impuesto los alimentos
con un alto contenido de grasas, azd-
car vy sal permitiria salvar cada afio
mds de 3.000 vidas en Gran Bretafia,
al reducir el nimero de enfermedades
cardiovasculares, revelé recientemente
un estudio cienfifico.

El trabajo de investigacién, efectua-
do en Queen’s Medical Centre (No-
ffingham, cenfroeste de Inglaterra),
examind la viabilidad de fres tipos de
impuestos que confribuirian a reducir
la obesidad, al combatir los malos hé-
bitos alimentarios.

El primero de los impuestos investiga-

W Pilarte

Equipos y accesorios para Método Pilates

Reformer

PROMOCION

Box + Jumping $ 300

Informes: Hernan G.Recalde (54 11) 4222-9743 + 15-5839-1625
www.pilarte.com.ar * correopilarte@hotmail.com

Combo Chair

Inglaterra

Proponen un impuesto
para alimentos grasos
para combatir la obesidad

dos por el equipo gravaria los alimen-
fos que confengan un indice elevado
de grasas saturadas, el segundo
castigaria los que generalmente son
nocivos para la salud, mientras que el
fercero se aplicaria a los productos que
fengan muchas grasas, sal y azicar.

El equipo de investigadores determiné
que esta Ultima opcion serfa la mas efi-
caz, pues permitiria evitar 3.200 muer-
fes anuales causadas por enfermedades
cardiovasculares, lo que supondria una
reduccién del 1,7% a nivel nacional.

Pero “se necesitan mds investigaciones
para comprender mejor los efectos

potenciales de un impuesto sobre las
grasas, en parficular entre los més po-
bres”, determiné el equipo.

quip

la Federacién para la alimentacion y
las bebidas, que representa a la indus-
friaagroalimentaria, rechazé la pro-
puesta fiscal, por considerar que "no
fenia sentido” y que castigaria alimen-
fos sanos como el queso.

Alrededor de una cuarta parte de la
poblacién del Reino Unido es obesa,
y el porcentaje de nifios obesos ha au-
mentado mas del 40% entre 1995 vy
2004 .

Fuente: Agencia AFP
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Estudio

Unas bicicletas esfdticas que generan energia eléctrica
aprovechando el esfuerzo del usuario han obtenido en
Esparia el segundo premio nacional de medio ambiente
e innovacién, segin informé el instituto Jesds Obrero de
Gasteiz.

El proyecto fue desarrollado por seis alumnos de unos 20
afios de esfe instituto, y aprovecha la energia generada
al pedalear en estas bicicletas, muy usadas en gimnasios,
para obtener electricidad.

la electricidad obtenida se puede almacenar o también
aprovechar para alimentar al equipo de audio y video
de la propia bicicleta, que en ocasiones lleva un televisor
incorporado para hacer més ameno el esfuerzo.

El proyecto quedd en segundo lugar, @ muy poca distancia
del ganador “En bicicleta por Leganés” quien serd el repre-
senfante espariol en la fase internacional del concurso el
proximo mes de septiembre.

la eleccién de los ganadores fue una labor de la Asocia-
cién de Educacién Ambiental y del Consumidor, ADEAC,
que dentro de su programa Ecoescuelas, tiene como obje-
tivo promocionar actividades innovadoras para la resolu-
cion de problemas medioambientales. s

Fuente: Efe Gasteiz
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Novedades

“Software a medida,
sin pagar demas”

Esto es lo que promete Digital Software, empresa enfoca-
da en el desarrollo de software para gimnasios, clubes y
centros de bienestar. Al respecto, Fernando Correa, fitular
de la firma, dice: "Desde el 2 de mayo ofrecemos una
nueva herramienta de cotizacién para que los usuarios ar-
men sus propios sistemas informdticos, a la medida de sus
necesidades, tan sélo completando un formulario web”.
Més informacion en www.digitalsoftware.com.ar

[ & D festeja con
San Lorenzo

Es porque el equipo de Boedo, reciente campeon del tor-
neo clausura 2007 del fitbol argentino, utilizé el sistema
X-Training® FUSSION, desarrollado por Informética &
Deportes, para llevar adelante la programacién de sus
enfrenamientos fisicos. Este sistema se usa para planifico-
cién, periodizacion y control del enfrenamiento deportivo.
Mas informacién en www.entrenar.com.ar

Lanzan software
FitBiz Manager

la consultora FitBiz prepara el lanzamienfo de su software
de gestién estratégica de gimnasios FitBiz Manager, de-
sarrollado por SolucionARG. “Esfe software brindard a los
administradores de clubes y gimnasios la informacién nece-
saria para una adecuada toma de decisiones en la gesfién
de sus empresas”, explica Luis Amoroso, director de la
consultora. Més informacién en www.solucionarg.com

Good Will R.C.
Colén 593 - Ciudad - Mendoza
Tel. (D261) 4265874 - www.concept2.cl

Kromax lanza
nueva bici de indoor

Se trata del modelo KX-C100 para clases de ciclismo es-
facionario. la nueva versién se fabrica con transmisién a
cadena o a correa. “Como todas las bicicletas Kromax,
ésta fambién cuenta con garantia escrita de 2 afos en
los componentes mecdnicos e ilimitada en la estructura”,
informa Viviana Kroll, titular de la empresa. Por mds infor-
macion visite www.kromax.com.ar

Presentan Spinning
Computer

El lanzamiento oficial se realizard en el marco de la
ExpoWellness Argentina en agosio proximo. Esta compu-
tadora, que se adosa a las bicicletas de Spinning, permite
medir ritmo cardiaco, revoluciones por minuto, velocidad
y distancia recorrida, y gasto calérico. Spinning ofrecerd
la capacitacién correspondiente en el uso de este nuevo
producto a fin de que los instructores certificados puedan
aprovechar al méximo las prestaciones del mismo. Mas
informacién en www.spinning-ar.com.ar

Anuncian
importante alianza

Body Systems LatinAmerica ha cerrado un acuerdo comer-
cial y técnico con los representantes oficiales de Polar en
México y en Argentina. Como paso inicial de una serie de
acciones programadas en conjunto, Polar apoyard la difu-
sién de RPM, el programa de ciclismo indoor que comer-
cializa Les Mills - Body Systems en 63 paises del mundo.
Por mas informacién visite www.bodysystems. net




Millennium presenta
Platinium

Se trata de su nueva linea de maquinas de musculacion.
"Cuenta con un inédito disefio principalmente en su lingo-
tera cubierta”, destaca Julio Ventura, titular de la firma.
"Ademds incorpora novedosos materiales de alta cali-
dad y una serie de mejoras, que buscardn posicionar la
linea como lo hicieron sus antecesoras”, afiade. Por mds
informacion visite www.equipmillennium.com

Carthage apuesta
al fitness

Con la seguridad de que la actividad fisica y los trafa-
mientos estéticos son los mejores aliados para modelar el
cuerpo de una persona, esfe laboratorio propone al mer-
cado de gimnasios nuevas alternativas para brindar a sus
clientes mas exigentes. “La estética y el gimnasio se siner-
gizan cuando el ejercicio no es suficiente para combatir
zonas rebeldes del cuerpo”, explican desde Carthage.
Para mejorar la textura de la piel, hidratarla y disminuir
el efecto capitone que provoca la celulitis, Carthage re-
comienda la ufilizacion de la Espuma Modeladora antes
de empezar la actividad aerébica. Por mds informacion
escriba a carthage@sion.com

Fitness Gym apuesta
al Méetodo Pilates

Esta empresa fabricante de equipamiento de fuerza y
aparatos cardiovasculares para uso profesional en gim-
nasios y clubes anuncié recientemente su incursion en
el mercado de Pilates con el lanzamiento de una linea
complefa de aparatos para la practica de esta popular
técnica de entrenamiento.

Més informacion en www.magquinasdegimnasios.com.ar

Nace Fitness Broker

Se trata de un espacio 100 por ciento virtual destinado a
facilitar procesos de compra, venta, permuta, donacién
y/o alquiler de productos usados, fondos de comercio,
inmuebles y servicios afines entre empresarios y profesio-
nales de la industria de clubes y gimnasios, asi como a
promover distintas oportunidades de negocios dentro del
mercado del finess. Visite www.fitnessbroker.com.ar
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Lanzamientos

Funcional Athletic System Training es un programa grupal
de entrenamiento de fuerza, basado en el principio de
inestabilidad mecdnica para generar estimulos sensorio-
motores. Desarrollo de la fuerza, potencia, agilidad y co-
ordinacién, ademds del equilibrio y de la flexibilidad, son
algunos de sus principales objefivos.

El FAST se basa en los principios del entrenamiento funcio-
nal y frabajo grandes grupos musculares simulténeamente
en cada ejercicio, quemando muchas calorias y desarro-
llando la coordinacién motora.

Este programa fue lanzado recientemente en Brasil por la
compaiiia Fit Pro, liderada por la profesora Cida Conti.
Para realizarlo se emplea una plataforma multifuncional
que permite realizar ejercicios que combinan fuerza, equi-
librio y flexibilidad, tanto para fitness como para terapia y
rehabilitacién.

la plataforma FAST esté disefiada para integrar ejercicios
con bandas eldsticas de resistencia ajustable con ofros
realizados sobre una gran esfera. las bandas pueden ser
fijadas en seis diferentes puntos de la plataforma, mien-
fras que una concavidad en la parte central de la misma
permite que encaje alli la bola u ofros elementos para el
enfrenamiento de la estabilidad.

A través de la progresién de carga del conjunto de elésti-
cos accesorios, el FAST puede ser facilmente utilizado para
sesiones de ejercitacion tanto con iniciados como con
personas bien entrenadas. Al trabajar con la bola, cuanto
menos sea el grado de confacto del cuerpo de la persona
con la misma, mayor resulta la dificuliod del ejercicio.

Primero los usuarios del FAST aprenden a realizar ejercicios
sentados sobre la esfera. la progresion sigue hasta que los
alumnos consiguen llegar a posiciones mas dificiles con mayor
exigencia de equilibrio y estabilidad para todo el cuerpo.

Fuente: www.fitpro.com.br

PUSH & LIF

Push & Lift es un nuevo programa grupal de estimulo
localizado y cardiovascular, que usa técnicas espe-
cificas de musculacién como asf fambién bloques
de ejercicios de fuerfe impacto circulaforio perifé-
rico y central.

La fuerza, resistencia, tono muscular, correccién
postural basica y disminucion del tenor gra-
so son los objefivos centrales del progro-
ma. Se desarrolla con el uso de barras y
discos ademads de la complementacion
de trabajos isoméfricos y excéntricos
con bandas eldstficas, ejercicios de pe-
sos libres y técnicas analiticas.

en Argentina

"Esencialmente, Push & Lift prefende ser una posi-
bilidad més para entrenar en forma grupal la re-
sistencia y la fuerza especifica con incursiones en
frabajos cardiovasculares de alto contenido ener-
gético”, explica Adrién Andreani, representante
comercial de Push & Lift.

En la opinién de Ana Gonzdélez Mascard,
responsable del disefio, la capacitacién
y la direccién técnica del programa “Push Lift
es una combinacién equilibrada, sistematica y
dosificada de ejercicios que apuntan a mejorar
la estética corporal general con una correcta
alineacién muscular y esquelética” .
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SEMIESFERA AEROBICA

«Complemento aerdbico ideal. Reemplaza al Step
sEntrenamiento completo y divertido e
«Util para tonificar y lograr equilibrio
«Curso y Manual de Capacitacion

«¥entas a todo el pals

«5¢ puede usar de ambos lados
en forma segura

o Pisos deportivos indoor/outdoor.
o Nueva sup. de despegue en goma.
o Pulido y limpieza de pisos de madera.
e Pintura.
o lluminacion.
o Ventilacién y acondicionamiento
de aire frio/calor.

Ofrecemos asesoramiento, proyecto, construccion,
equipamiento, mantenimiento, refacciones y reparaciones.
Instalaciones bien mantenidas, clientes satisfechos.

Oficinas: Posadas 1355, 11° B (1011) - Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
TE/FAX: (54 11) 4812-9257 / info@allsquashcourt.com.ar / www.allsquashcourt.com.ar

[} -
I . - k‘ -
Hogar-Gimnasios-Clubes-Hoteles-Consorcios-Clinicas

COMPRA:-VENTA:-CANJE

Maquinas usadas
con garantia.

Envios a todo
el pais.

Ellptlcos Bicicletas - Indoor Bike - Cintas - Minigyms - Mag. de musculacion - Accesorios

Equipamientos reacondicionados a Nuevo - La mayor variedad en marcas y modelos.
Exclusivo sistema PLAN CANJE - Tomamos maquinas usadas en parte de pago.

Importacion, Fabricacion y Distribucion

Martinez Rosas 1055 (C1414ADC) unlc om
Cap. Fed. - Bs. As. - Tel/Fax (54 11) 4854-1693 GRS G GUIPEGITE

info@unicomfitness.com.ar - www.unicomfitness.com.ar

ARQUITECTURA CREATIVA

PROYECTO Y CONSTRUCCION DE OBRAS NUEVAS Y RECICLAJES
PARA SU GIMNASIO, CLUB, SPA, CENTRO DE SALUD Y HOTEL
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Optimizacion del espacio. Ambientaciones adecuadas
a partir de los materiales, la luz y el color. Impacto visual.

Gral. E. Martinez 1297 7°D (1426) Cap. Fed. / Tel.: (011) 4554-7458
arquitectura_creativa@yahoo.com.ar
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BABY ARC

La mejor maquina del mercado .... a precio nomal
3 anos de garantia total. Capacitacién incluida.

011-15-52473531 gotace@speedy.com.ar
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Cno. Gral. Belgrano km. 10.5[1876] Bernal
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Noticias

Promocmn del deporte en

Institutos

de MENO

El secretario de Deporte de la Nacién, Claudio Morresi,
firmé un convenio con la Secretaria del Menor, Nifiez,
Adolescencia y Familia por el cual se extiende el progra-
ma "Deporte como vehiculo de inclusién”, que funciona
desde 2005 e implementa escuelas deportivas dentro de
los institutos correccionales de menores.

El Instituto San Martin -que alberga diariamente entre 40
y 70 chicos de entre 13y 15 afios- fue el lugar donde se
firmé el acuerdo. Ahi, los chicos fueron los encargados
de realizar una exhibicién de gimnasia deportiva ante los
funcionarios.

Una industria al servicio del gimnasio

WEIGHT
AERO WEIGTH
AEROBIC GYM

Nueva computadora nacional,
sin problemas de reparacion y repuestos,
perfecta visualizacion de funciones.

Cinta Profesional
* PK-675 by TRAI-GYM
: Motor de 3 hp de
corriente alterna.
: Tiempo de uso ilimitado.
: Velocidad de 0 a 18 km/h.
: Tiempo de entrenamiento.
: Distancia recorrida.
: Calorias.
: corte electronico de
emergencia.

A E' F. Barras y mancuernas
‘ con discos
(para programa de
h_\ musculacion en 2 colores,

gris metalizado y negro)-

4] Lingotes plasticos 5 Kg.
'~ ¢ Silencioso, Irrompible,
Calce perfecto
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Bicicleta Indoor ‘

Colchonetas // Bandas elasticas // Tobilleras // Muiiequeras // Steps
Todos los accesorios para equipar su Gimnasio,
al mejor precio, la mejor calidad y directo de fabrica.

Leandro N. Alem 1120/ Dock Sud / Avellaneda / Arg.

(54 11) 4201-2042 /0199
traigym @hotmail.com / www.traigym.com.ar

"Sepan que hoy fueron los arfifices de las sonrisas de to-
dos los que los quieren”, les dijo Morresi. Y agregé: “Des-
de la Secrefario, acompaiamos a todos los sectores de
nuestra sociedad fratando de impulsar la préctica deporti-
va". Estas escuelas también existen en los institutos Roca,
Belgrano, Inchausti y Agote, y en las residencias Almafuer
te, Picado y Gutiérrez (todas de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires).

"Nos sentimos orgullosos de poder acompariar este pro-
grama. Entendemos que es un deber del Estado asumir los
compromisos v frafar de ayudar a todos los sectores de
nuestra sociedad. Ojalé que ustedes continlen cerca del
deporte, porque ésfe nos hace jugar con el ofro, nos hace
necesitar al ofro y nos hace aprender a respetar las reglas
de juego”, afirmé el funcionario. s

Fuente: Prensa - Secretaria de Deporte de la Nacion

Responsablhdad
) social empresaria

En el mes de mayo del corriente afio se puso en marcha
en Cérdoba el proyecto CEDAR (Complejo Esperanza
de Alto Rendimiento) iniciado por el empresario Ricar-
do Taier, duefio del gimnasio Quality, con el apoyo
del Gobierno de Cordoba y de Equipamientos Fox.

"El proyecto consiste en crear un espacio dentro de los
establecimientos penitenciarios (unidades de menores)
destinado a la integracién y al cuidado de la salud
mediante el deporte. El objetivo principal es cooperar
en el proceso de rehabilitacion de los infernos y su
reinsercién a la sociedad”, explica Federico Vulcano,
de Equipamientos Fox.

En esta primera efapa se comenzard instalando un
gimnasio dentro de la carcel de Bower, situada en la
provincia de Cordoba, para luego continuar con las

demés unidades del pais. “Fox apoya esta iniciativa
colaborando con el proyecto y agradece la confianza
depositada en la empresa”, concluye Vuleano.
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Finanzas

lo primero a tener en cuenta es que
un gimnasio vale lo que un compro-
dor esté dispuesto a pagar, siempre
. que el vendedor también quiera ven-
----- g der a ese precio.

Recuerde que el siguiente andlisis servi-
ra fan solo para ayudarlo a establecer un
precio de consulta. Adn asi el vendedor
deberd buscar el asesoramiento de un
tasador especializado o de un confa-
dor anfes de esfablecer el precio real
de venta.

NUEVO MODELO
CINTA DE CORRER PROFESIONAL

v Tablero digital
v Motor 3HP C/A
v Industria Argentina

SHOWROOM: Bompland 2168 Palermo TEL:4899-2255

WWw. centaurofitness.com. df

in u@centaurnfltness,com.

¢Cuanto vale
mil gimnasio?

Esta es la primera pregunta que se hace a si mismo un propietario que desea vender su empresa.
Conozca en este articulo un camino simple para valuar su gimnasio.

EL CALCULO MAS COMUN consiste en usar un miltiplo
del EBITDA ajustado.

3Qué es el EBITDA?

EBITDA es la sigla de “Earnings Before Insterest, Taxes, De-
preciation and Amortization” que en espafiol quiere decir
"Ganancias antes de Intereses, Impuestos, Depreciacion y
Amortizacién”.

Ventas recientes sugieren multiplicar el EBITDA por 3, 4 o
5 periodos [afios) para calcular el valor de aquellos gim-
nasios que alquilan los inmuebles donde estén instalados.
En cambio para los gimnasios que funcionan en un local
propio y planean venderlo en la misma operacién, se reco-

mienda multiplicar el EBITDA por 5, 6 o 7 perfodos.
3Cémo ajustar el EBITDA?

Es altomente recomendable que usted consulte con un ta-
sador especializado o con un contador para que ésfe lo
ayude a deferminar su EBITDA. A confinuacién, algunas
consideraciones a tener en cuenta:

Remuneracién del duefio-gerente. Estime cudanto le cos-
faria contratar a alguien para realizar su trabajo en la
gerencia del negocio. Ajuste el EBITDA para arriba o para
abajo segin la diferencia entre ese valor y lo que usted
realmente se paga a si mismo.

Costos no continuos. Tal vez usted haya comprado equi-
pamiento nuevo o instalado un aire acondicionado y regis-
frado ese gasfo. Sin embargo, ése no serd un gasfo recu-
rrenfe cada afio para el comprador. Eso debe ser ajustado
en los cdleulos.

Gastos personales del vendedor. Descuente todos los gas-
fos que usted pueda documentar que no estén relaciono-
dos con el negocio, como viajes, feléfono celular, crédito
de su aufo, comida, seguro personal, etc.

Ingresos no registrados. Si usted no registra fodas las en-
tradas de dinero y depésitos en la cuenta de la empresa,
no puede esperar que el célculo del valor de su negocio
contemple esos ingresos. Es un arma de doble filo. Si usted
le “roba” a su negocio, tampoco conseguird el valor real
del gimnasio en la venta.



Otros factores que afectan el valor
Mantenimiento inadecuado. Si usted no mantiene sus
equipamientos, muebles e insfalaciones en buen estado,
eso puede reducir el valor de venta del gimnasio. En la
Sptica del comprador, él tendré que invertir mas dinero NI
para dejar el negocio en orden. Algunos gimnasios ac-
tualmente reservan enfre 3 y 5 por ciento de sus ingresos www.enasport.com
anuales para mantener sus instalaciones en condiciones
competitivas.

Planes pre-pagos con cheques anticipados representan un
riesgo. Si usted anticipé el cobro de més del 20 por ciento
de los cheques que tiene en su poder con fecha diferida
en concepto de servicios ain no prestados, el comprador
podrd solicitarle un descuento relativo al periodo al que
los clientes todavia tienen derecho y no han usado, a raiz
del riesgo de eventuales cancelaciones por parte de esfos
y la consiguiente obligacién de reembolsarles el dinero.

Una vez que el flujo de caja del gimnasio
ha tenido la oportunidad de madurar, su
valor de venta estara en funcion de su
habilidad para generar dinero.

Competencia. los operadores de gimnasios entienden
que cuando un nuevo competidor llega a un mercado, los
gimnasios ya presentes sufren un impacfo financiero inme-
diato, y luego comienzan lentamente a reestabilizarse. Sin
embargo, a los compradores no les gusta la incertidumbre
y la inestabilidad generadas por la competencia y podrén
querer un descuento en el precio de compra.

Chequeos usuales

Una vez que usted haya logrado un valor basico esti-
mado, deberd chequearlo nuevamente considerando lo
siguiente:

yirato 491 .
Tel. {011 4544-4

Triun

Costos de reposicién de personal. Generalmente, si el
gimnasio fiene mds de fres afios en funcionamiento, esos
costos son irrelevantes. Pero en gimnasios mds nuevos, es
comin luego de una compra que haya cambios significati-
vos en la composicién del staff, lo que ird a generar gastos
extra en indemnizaciones, efc.

Comparaciones. No hay muchas ventas de gimnasios
normalmente y cuando las hay los defalles no son divul-
gados. Sin embargo, un buen consultor o tasador podré
ofrecerle algunos datos de ventas de gimnasios similares
para comparar.s

Fuente: www.healthclubsforsale.com




Ambientacion

Por Miryam Bloch (*)

Feng Shui

3 Sinti6 alguna vez alegria o desgano apenas entraba a
algdn lugar? ;Se le ocurrid preguntarse si esa sensacion
era causada por los objetos, por la iluminacidn, o simple-
mente por las personas que alli estaban?

WHIRLY CYCLE

La mejor hicicleta importada del mercado.
Al mejor precio.

Mas de 1.500 bicicletas
entregadas y funcionando
desde 1998.

Consultar por cantidai / Financiamos hasta 12 pages SIN INTEres

San Martin 645 Cap. Fed.
Contactenos por mail: a_olivera@fibertel.com.ar

6 al 155578 1001 Sr. Alfredo Olivera

Feng Shui significa viento y agua. Esta técnica milenaria
utilizada por los orientales, segin dicen los especidlistas,
es una herramienta para vivir mejor, o al menos en armo-
nia con los espacios en los que se habita.

Segun el Feng Shui, la ubicacion de un edificio respecto
a los puntos cardinales, como asf también los colores con
los que estd pintado, la distribucion y el tamario de sus
espacios infernos, entre ofros aspectos, son facfores que
inciden emocionalmente en las personas que lo frecuentan
o lo habitan.

"Cada casa o negocio tfiene su personalidad y no es
casualidad que vivamos o trabajemos alli, sino que de-
bemos cumplir un ciclo en ese lugar, obfener un apren-
dizaje”, explica Maridngeles Di Lucrezia, instructora vy
asesora profesional de Feng Shui.

Ocurre que en todo ambiente existe un “Chi” o energia
vital, que defermina el equilibrio del habitat y su conexién
con el entorno. Ese flujo de energia llega por todas partes.
Cada lugar es diferente y todo lo que rodea ese espacio
fiene influencia.

Activa

BodySciences
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RT400

o Cinta profesional para
personas hasta 180 kg.

@ nclinacion y declinacion.

@20 programas de entrenamiento.

© Opcional: monitor LCD.

e \elocidad de 0 a 25 km/h.

E-710
e Cinta profesional para
personas hasta 150 kg.
® Computadora programable.
e \elocidad de 0 a 18 km/h.

Bike Machine Bicimundo Surex Argentina S.A.
Tucuman 1304 Rivadavia 301 esquina Lima Av. Hipolito Yrigoyen 2175/81
52000 - Rosario X5000 - Cordoba B1870 - Avellaneda
Pcia. de Santa Fe Pcia. de Cordoba Pcia. de Buenos Aires
Te.: 0341 477 6228 Te.: 0351 422 1665 Te.: 011 4208 1285
Fax: 0341 440 0931 Fax: 0351 428 3910 Fax: 011 4218 2727
bikemachine@bikemachine.com.ar bicimundo@arnet.com.ar ventas@semikon.com.ar

www.bikemachine.com.ar www.bicimundocordoba.com.ar www.semikon.com.ar



Ambientacion

"En un gimnasio, por ejemplo, si al abrir la puerta de en-
frada sélo se observa el largo del local y unos ventanales
por afrds, es posible que el negocio no funcione, ya que
de esa manera la energia vital se escapa. Tampoco son
positivos los salones cerrados, en los que no enfra gente y
solo se usan para guardar cosas”, dice Di lucrezia.

En la opinién de Sergio Mahnic, profe-
sor de gimnasia y miembro de la Asocia-
cion Panamericana de Feng Shui, “en un
gimnasio el ambiente debe ser funcional y
hacer hincapié en el frabajo que alli se hace, que tiene
que ver fundamentalmente con el cuerpo vy la salud”. Para
lograrlo hay que tener en cuenta estas recomendaciones:

- Corregir deterioros funcionales como un vidrio rofo o algo
mas sutil, como por ejemplo, malos olores, desérdenes o
elementos que no tengan que ver con el lugar.

- Corregir la circulacion energética -el Chi de los lugares-
, manteniendo el acceso hacia el gimnasio despejado,
para favorecer la entrada de energia positiva.

"M

ﬁ;‘ FITNESS POINT
NUTRICION W DEPORTIVA

&gﬂmﬁ:@gﬂ&*@ﬂm

Iparaldepeontistasjygoente;

Twinlab - Universal - Optimun Nutrition - Victory
Muscletech - Prolab - Xenadrine - BSN - EAS
Labrada - Axzo - Top Gun - “Ofertas”

Cursos Personal Trainer de la IFBB - NASM

YA ESTAN A LA VENTA PRODUCTOS ESPANOLES ELABORADOS
EN LA CIUDAD DE CORDOBA:

Elite - Hardcore - All Sport - American Fitness - "Ofertas”
www.laboratorio-techlab.com.ar

Franguicias y Zonas de Distibucién disponibles

Libreria Santonja en espancl de Musculacion,
Mutricion v Fitness
Envios al interior y al exterior

Accesorios para Boxeo y Artes Marciales

Catamarca 37 - Tel. Fax: (0351) 426-3845 y
@ de julio 150 - local 18 - GGal. del Sol - Cdrdoba - Cp.:
Tel. Fax: (0351) 425-4256 - Tel.: (0351) 411-5614
Celular: (0351) 156-509645 / 156-779751
E-mail: ricardechivilo@hotmail.com
www.sanfonjafitness.com.-ar

S000

G s de precios y folletos de lo
su direccion de coreo, no de mail, para env
Asesoramiento via mail

selos por carka.

Agua, espejos, colores

Existen ambientes, por ejemplo sin ventanas, en los que
por falta o por exceso de luz, de aire o de sonidos, la
energia puede acelerarse o estancarse, lo cual no es po-
sifivo. Segin Mahnic “es posible activar naturalmente la
energia con peceras o fuentes, que le dan al lugar lo que
le falta”. También se puede lograr lo contrario, “con ele-
mentos que moderen y que aquieten, como llamadores de
angeles o plantas”, afiade.

las fuentes intentan reproducir la presencia de agua en
los ambientes y ademds contribuyen al equilibrio de las
cargas iénicas del aire, que influyen sobre el estado de
animo de las personas y dan una sensacion de aire mds
limpio y sano. “Igualmente siempre es necesario un estudio
previo para saber dénde colocarlas correctamente para
que ofrezcan buenas influencias”, dice Mahnic.

los espejos, por su parte, son realmente buenos siempre
que se tenga en cuenta qué es lo que van a reflejar. “En los
gimnasios por ejemplo son un material de trabajo -explica
Mahnic- y en salones que no son amplios, dan sensacién
de mayor apertura, lo cual es positivo. Pero pueden resul-
far negativos en espacios grandes, donde no se necesita

El Feng Shui sugiere la necesidad de que estos cinco
elementos simbolicos de la naturaleza se mantengan en
mutuo equilibrio. El Fuego, la Tierra, el Metal, el Agua

y la Madera representan cada uno un movimiento, una
transformacion distinta de Chi (energia). Tales elementos se
encuentran en los siguientes objefos de la vida diaria:

ELEMENTOS | OBJETOS

Cocina, hornos, velas, inciensos, TV, compu-
tadoras, luces rojas.

Fuego

Tierra Ceramicas, piedras, crisfales, marmoles, pin-
turas de paisajes con naturaleza.
Agua Acuarios, fuentes, cuencos con agua e imd-

genes acudticas.

Hierro, plata, aluminio, cromo, méviles de
metal y todo tipo de metales.

Metal

Madera | Plantas vivas y flores, cuadros de bosques
y praderas. los objetos de madera no la

representan porque no estd viva.




Athlectic
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sumar mayor amplitud y podrian crear la sensacién de
falta de contencién”.

"los colores también son sumamente importantes”, dice Linea PerESIOnaI

Graciela Krawiec, especialista en Feng Shui. En su opi-

nién, “en la recepcion de un gimnasio se pueden usar
colores cdlidos y estimulantes que inviten a los clientes a
quedarse y a conocer el lugar”. En los salones de clase la
eleccion del color también es importante para hacer mas
confortable el espacio. “Si la temperatura del lugar es muy
elevada se recomienda optar por colores frios, como el
verde y el azul. En cambio, hay que elegir tonalidades
cdlidas como marfil o crema, si las temperaturas son ba-
jas”, apunta.

Extreme 3000EP

El objetivo debe ser, segin Mahnic, “naturalizar el am-
biente”. Como no se puede poner en el gimnasio un bos-
que, ni un mar, ni una selva, "hay que usar ofros elemen-
tos para que generar alli un ambiente mas saludable”,
explica. Ademés recalca este especialista que “al haber
en esfos lugares un infercambio continuo de oxigeno y mo-
noxido de carbono, es necesario iluminarlos y ventilarlos
de la manera mas natural posible”.

Profesionalismo

Algunos supuestos “expertos en la materia” sostienen que
el Feng Shui lo soluciona todo. Sin embargo hace falta
mds que una fuenfe de agua para que un ambiente sea
sanamente habitable.

Obviamente existen diferencias entre Oriente y Occidente
y eso debe volcarse también a la manera de aplicar esto
técnica, ya que ni las construcciones, ni el clima, ni la
situacién geogrdfica permiten una aplicacion “universal”
de esfa técnica.

El Feng Shui no es una lista de consejos basicos. Un haga-
lo ya, un color por aqui, una ventana por alld y vea cémo
puede ser millonario y feliz en un abrir y cerrar de ojos.
Por el contrario “es una herramienta milenaria que permite
interactuar con la naturaleza de forma tal, que la armonia
llegue a un ambiente”, explican los expertos.

“En un g|mn05|o esfa técnica ayudaria a lograr un espa-
cio vital, que te traslade, ya sea por un
9 v P Show Room: Alvarez Thomas 1899

,ﬂ' somdo por la vista, o por ob|efos Ciudad Auténoma de Buenos Aires
hOCIO una renOVOCIOﬂ permonenfe Tel fFax: (011) 4553-8961,74

5 Y a que la persona que vaya allf lo- www.athleti ar
J gre también un equilibrio emocio-

| ,' ; ‘ﬁ,n nal. El gimnasio debe ser un lugar .
=P, <% donde uno aprenda a crecer y a A th'e t'c
i desarrollarse”, concluye Mahnic.a

[*) Periodista - Colaborador. TE Fl R =X PA R A

Entrega inmediata, financiacion exclusiva




Investigaciones

Los inquietos engordan menos

Un estudio realizado por cientificos en Alemania y en Es-
tados Unidos detectd una molécula que provoca que la
genfe se mueva nerviosamente, y al parecer quienes la
fengan engordan menos.

Ratones que presentan esa molécula “de la inquietud”
fienen una mayor probabilidad de ser criaturas atléticas,
mienfras que aquellos que no la tienen parecen ser mas se-
dentarios y propensos a engordar. Los expertos indicaron
que los humanos tienen el mismo mecanismo genético que
explica los movimientos con inquietud.

El jefe de la investigacion, el profesor Mathias Treier, indi-
c6 que aquellos que se mueven nerviosamente hacen ejer-
cicio diariamente incluso sin saberlo. “Gastamos energia
al movernos con inquietud y éste por supuesto es uno de
los factores clave en el balance de la energia”, afirmo.

emds anadio: “Claramente las personas que tienen ese
Ad dio: “Cl fe las p que t

enotfipo estdn mds protegidas contfra la obesidad produci-
fenotipo est protegid fra la obesidad prod
da por la ingestién de comida, por ejemplo, que aquellas
que son més calmadas”. =

Fuente: BBC News
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La inactividad eleva
el riesgo de fracturas

los hombres inactivos tendrian mucho més riesgo de sufrir
fracturas de fodo tipo, en especial de cadera, que los
varones que hacen alguna clase de ejercicio.

Investigadores suecos descubrieron que los hombres se-
dentarios son 1,5 veces mds propensos que sus pares mds
acfivos a sufrir una fractura ésea y 2,5 veces mas propen-
sos a romperse la cadera.

Aunqgue el equipo sueco no puede explicar el mecanismo
detras de esto, propuso una teoria: el ejercicio aumentaria
la resistencia del esqueleto, la masa muscular y mejoraria
el equilibrio. Los hombres activos que participaron en el
estudio hacian tres o mdas horas semanales de ejercicio
intenso.

los investigadores suecos analizaron los antecedentes cli-
nicos de 2205 hombres de entre 49 y 51 afios, vy los
siguieron durante 35 afios. En este periodo, 482 partici-
pantes sufrieron por lo menos una fractura. Luego, entrevis-
faron a los hombres y los volvieron a examinar a los 60,

70,77y 82 afos.

Al final del perfodo de seguimiento, el 31 de diciembre
Gltimo, 896 participantes seguian vivos. Estos resultados
se publican en PloS Medicine.s

Fuente: New York Times.
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BODYVIVE esta aqul

g 2o

La central argentina de Body Systems lanzo BODYVIVE,
el nuevo programa que comercializa Les Mills en todo el
mundo a través de su red de agencias oficiales. El lanza-
miento local coincidio con los realizados en 63 paises.

DESDE 1961 FABRICANDO MAQUINAS PAHﬁ GIMNASIOS

CON EL RESPALDOD
DE APOLD SRL.

Cayena 282 (altura Hipdlito Yrigoyen 3500) - Lan(s Oeste - Gran Buenos Alres
TE: (54 11) 4832-6844 - apolo@arnat.com_ar - www.apolodepories.com.ar

El 8, 9y 10 de junio se realizé en la Ciudad de Buenos Ar-
res el primer entrenamiento de instructores de BODYVIVE,
en el gimnasio New Body Building del barrio portefio de
Belgrano. Participaron profesores de los primeros Centros
Oficiales de Body Systems adheridos a esfe programa,
entre los cuales se encuentra la Red Megatlon con su sede
platinum, La Imprenta.

BODYVIVE es ofra creacién de Les Mills, un programa di-
sefiado para cubrir las necesidades del finess para un
mercado que incluye adulios de més de 45 afios. “la gen-
fe adulta mayor ya no se ajusta a los esterectipos de la
mediana edad. Es mds activa, mds adinerada, mds cons-
ciente de la salud”, explica Gabriela Retamar, directora
técnica de Body Systems LatinAmerica.

De hecho -prosigue- solo en Estados Unidos, la gente de
mas de 35 afios representa 68 por ciento de la poblacion
que practica fitness grupal. Y a pesar de que sus necesi-
dades han sido parcialmente satisfechas con propuestas
de gimnasio colectiva, nunca antes se habia presentado
un programa precoreografiodo y basado en el modelo
ampliomente conocido de Les Mills".

En lo opinién de Retamar "BODYVIVE es una clase muy
especial, con misica espectacular de la década de los
70/80, ideal para ser ensefiada por los instructores mo-
duros que conectan muy bien con los adultos”.

En la misma linea agrega: “la posibilidad de lanzarla y
relanzarla cada fres meses con nueva misica y coreo,
permitird a todos los gimnasios clientes elaborar creativas
campaiias de marketing direccionadas a potenciar la con-
solidacion de un segmento del mercado en fitness grupal
que crece en fodo el mundo en forma sostenida”.

Para mayor informacion visitar www.bodysystems.net o
escribir a info@bodysystems.org. Consultas  telefénicas:

0054 11 4964 5557, interno 1.a
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Horario: viernes y sabado: de 10.00hs. a 20.00hs.

42 Edicion

i Estds listo para la principal exposicion comercial
de laindustria de clubes y gimnasios de Argentina?

Querés saber POR QUE no te podés perder la 4° ExpoWellness:

1) - Conferencias de capacitacion - Viernes 3 y Sabado 4 - Cupo Limitado.

2) - Presentacion de Productos y Nuevas lineas 2008 los dos dias del evento.

3) - Se presentaran las tltimas tendencias en técnicas de gimnasia.

4) - Se realizara por segundo ano consecutivo el Campeonato Musumeci Classic.
5) - Habra shows de exhibicion todo el dia sabado 4 de agosto.

(—[ CONFERENCIAS GRATUITAS Y CON CUPO LIMITADO ]—\

Viernes 3

14.00 3 16.00 hs. - Conferencia dirigida a los empresarios del Fitness. LUIS AMOROSO,
——— director de la consultora FitBiz.

16.30a18.30 hs. - “Valor cuota”, debemos competir por precios? - MARCELO TERRE
D.C Body Systems Latin America

I
I
|
I
I

10.00 a 14.00 hs, - Conferencia Fitness Grupal - Prof. GABRIELA RETAMAR
L 15.00 a 19.00 hs. - Capacitacion Universitaria en Fitness - Dr. JORGE FRANCHELLA

Acreditate SIN CARGO ingresando a www.expowellness.com.ar
o telefonicamente +54 (11) 5031 - AXIS (2947)

@ Si desea ser EXPOSITOR &

COMUNIQUESE con: Matias Capmany, Gerente Comercial, Axis Group | Tel: +54 (11) 5031-AXIS (2947] Int. 33
Cel: +54 (11) 5415-2830 | Email: mcapmany@axisgroup.com.ar | www.axisgroup.com.ar | www.deportsalud.com
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Capacitacion

Por Osvaldo Valentin (*)

Una etapa de definiciones

En reglas generales la formacion y ca-
pacitacion de profesionales, mas alla
del campo en el actien, siempre trae
beneficios a todos los secfores invo-
lucrados. Si atendemos a lo que nos
ocupa, el Fitness, seguramente estamos
ingresando en una efapa de definicio-
nes en cuanto regularizar y terminar de
definir en funcion de las necesidades
de nuestra industria, las condiciones,
cualidades, capacidades y perfil pro-
fesional que deben fener los instruc-
fores y enfrenadores que trabajan en
nuestros gimnasios.

Hasta aqui esta actividad profesional
es cubierta por Profesores de Educacién
Fisica y por egresados de Escuelas de
Fitness. Estas dlimas con la libertad que
implica la diagramacién de programas
de estudio, actualizacién de los mismos,
inferprefar la dindmica del sector vy lo-
grar cerfificaciones con contenido real.

Si bien confamos en un capital humano
de muy buen nivel, debemos aspirar
a tener profesionales con certificacio-
nes o fitulos reconocidos en el dmbito
nacional, ya sea por el Estado o por
Certificadoras de Nivel. Esto implicard
un beneficio para los clientes, para los
responsables de gimnasios, para los
proveedores, para el Estado vy funda-

mentalmente para todos aquellos que
eligiendo esta profesion, con estudio y
con vocacién, siguen aportando al cre-
cimiento de estos nuesfros espacios.

El profesional del fitness debe contar
con una formacién especializada e in-
tegral que le permita dar respuestas;
fundamentadas, efectivas y contenedo-
ras. Mds adn hoy, que en fantos casos,
se acercan personas al gimnasio con
prescripciones médicas y derivadas
practicamente desde todas las ramas
de la medicina.

Que los gimnasios puedan ampliar la
presfacion de esfos servicios que fueron
en ofros fiempos el culto de la estética
corporal, depende en buena medida de
los profesionales que actien denfro de
ellos. Este vinculo de la actividad con la
salud de la gente implica mds responsa-
bilidad y mayor compromiso, v ello estd
inimamente ligado a los conocimientos
de los profesionales del sector.

Hoy nadie ignora la particularidad de
esfe profesional del fitness en cuanto
a los contenidos de su capacitacion,
el caudal de informacién necesaria,
conciencia de presfacién de servicio,
lo especifico de sus conocimientos, su
vinculo con la salud de la gente y su ne-

cesidad de permanente actualizacién.

Ponderando la actuacién de los pro-
fesores de educacion fisica en nuestro
medio, debemos reconocer que en
su formacion obtienen confenidos de
indole general, respecto del entrena-
miento y la preparacién fisica, y muy
frecuentemente poco renovados en el
concepto fisiolégico, lo cual hace re-
formular el concepto metodolégico.
Por ofra parte, el profesor esté formado
para la docencia primaria, secundaria
y ferciaria y en niveles de deporte es-
colar y formativo, y no para el manejo
de personas adultas.

la idea a partir de este espacio es ge-
nerar un foro permanente que permita
desarrollar una farea participativa de
fodos los inferesados en la busqueda
de sumar experiencias, infercambiar
criterios, debatir ideas y propuestas
que apunten a: la correcta formacién,
capacitacion con confenidos, jerarqui-
zaciéon por conocimientos, busqueda
del marco regulatorio y la correcta
insercién de este profesional como la
herramienta idénea que asegure bene-
ficios para fodos los secfores. Aun hay
mucho por resolver, consensuar, regu-
lar y legislar, pero ése es el fin y quizés
esfemos en el comienzo.a

(*) Director del Instituto San Fernando Centro
osvaldosfcentro@yahoo.com.ar




T
PILATESLANDe.

Fabrica y Venta de Equipos

Linea Completa de Equipamiento

Wall Unit
5 b 2l
e =i
T’“ﬂf = [
& - Combinado
- L
LN o
: —7s- \1 I’
n = . Trapecio
: = )
—
] -yl ]
X A Raformer Con Turr]a
I (=)

P

Lodder Barral

®» &

Step Barrel
Baby Arc

Combo Chair

PILATESLAMD FABRICAMTE DE EQUIPOS E;E',’ ® " ASESORAMIEMTO INTEGRAL Y CAPACITACION
Barcelona - Espania: (34) 935 441 693
Buenos Aires - Argentina: (54) 17 48145313

Cérdoba - Argenfina: (54) 3541 436645
Miami - USA: (1) 786 546 2797

info@pilatesland.com
www. pilatesland.com



Tendencias

Crece

La venta de aparatos y accesorios
de gimnasia residencial ha tenido un
crecimiento sostenido en los Gltimos
fres afios cercano al 25 por ciento.
Las cintas de trote son el producto

preferido por los consumidores.

En sinfonia con la progresiva foma de
conciencia, por parte de la poblacion,
respecto a la importancia de la activi-
dad fisica para lo salud, la venta de
aparatos de gimnasia para uso hoga-
refio ha experimentado en Argenting,
a la largo de los dltimos tres afios, un
crecimiento sostenido cercano al 25
por ciento.

Aunque algunos proveedores afribuyen
los aumentos en la facturacion del seg-
mento principalmente a la inflacion,
ofros reconocen incrementos concretos
en los niveles de venta. "En lo que va
de 2007, nuestras ventas crecieron 30
por ciento respecto a igual perfodo del
afio anterior”, dice Alexandre Kaiser,
socio gerente de Merco Fitness SRL,
firma brasilefia que fabrica y comercia-
liza la marca Athletic Way.
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Tendencias

el fitness residencial

sA qué se debe? En su opinidn “a que
hoy la gente tiene mds conciencia de
lo importante que es cuidar su condi-
cién fisica para estar bien”. A esfo hay
que sumar la estabilidad econémica
lograda, “que permite que los precios
sean més accesibles y que se pueda
comprar en cuotas”, explica Gusta-
vo Herndndez Fusaro, fitular de JBH
Equip, firma que importa y comerciali-
za productos de origen asidtico.

Ademés, hay que sumar lo ola de
inseguridad que persuade a muchas
personas de realizar actividad fisica al
aire libre, con lo cual prefieren mover
se en sus casas. Y por ofro lado, la
fendencia creciente de la construccién
fambién ha motorizado de manera im-
portante la venta de estos productos.
Al respecto Gabriel Orbuch, titular de
Fitness Company, que importa produc-
fos americanos y asidticos, dice: “Cual-
quier edificio de cierta categoria “US$
2000 el m2- tiene hoy un gimnasio”.

En coincidencia, Walter Assain, socio
gerenfe de Industrias Gold, empresa
que fabrica en Quilmes equipamiento
de fitness para uso profesional y hoga-
refio bajo la marca Fox, reconoce: “El
boom de la construccion repercutié di-
rectamente en los niveles de venta de
aparatos de gimnasia para el hogar”.

los productos hogarefios son disefia-
dos y desarrollados para soportar po-
cas horas de uso diario, a manos de
uno o dos integrantes de una familia.
Aunque algunos se fabrican en Argen-
fina, en su mayoria, son importados de
Estados Unidos, de Brasil, o de algin
pais asigtico, como China o Taiwan.
En lo actualidad, 7 de cada 10 apo-
ratos de gimnasia que se venden en el
mundo son para uso residencial.

Aunque algunos importadores venden
en forma directa al publico, la mayoria
de los proveedores de productos de
fitness hogarefio usa los supermerca-
dos, las casas de deportes, Internet,
o las tiendas especializadas, como
sus principales vias de comercializa-
cién. Solamente en el caso de Athlefic
Way, el principal canal comercial son
los shoppings: de alli proviene 40 por
cienfo de sus ventas.

Estacionalidad, preferencias
y perfiles

Tal como sucede con los gimnasios
tradicionales, la estacionalidad en el
comportamiento de los consumidores
de este fipo de productos es marcada.
“las ventas aumentan durante la primo-
vera, porque la gente quiere ponerse
en forma para el verano”, asegura Or

buch.

También se registran picos de deman-

a en fechas especiales como el dia
d fech pecial e
del padre o de lo madre, ya que es
fos productos se compran como regalo
para terceros. “En invierno, el frio fam-
bién incide positivamente en el compor-
famiento de la demanda, porque a la
gente le cuesta mds salir de sus casas
para enfrenar”, explica Kaiser.

No obsfante, segin Miguel Nocera,
encargado de la firma Gym Home,
que también fabrica, importa y vende
arficulos de fitness para el hogar con
marca propia, “el crecimiento en los
niveles de demanda se sostiene a lo
largo del afio, no sélo antes del vera-
no, lo cual demuestra que las personas
cada dia se cuidan més”.

la cinfa de trote pasé a ser, en los Ulti-
mos afos, el equipamiento de ejercita-
cién preferido por los consumidores ho-
garefios, desplazando a las biciclefas.
los elipticos ocupan el segundo lugar
del ranking de predileccién -segin los
proveedores- seguidos por las bicicle-
tas, las multiestaciones de musculacion,
y los accesorios como colchonetas, pe-
sas, tobilleras, bandas eldsticas, guan-
fes y bolsas de boxeo.

Explicar el porqué de la preferencia
por las cintas resulta simple: “El ejerci-
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de equipos de bronceado
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cio de caminar es el que la gente pue-
de realizar con mayor facilidad y por
eso las cintas son y seguirdn siendo
lideres en venta”, explica Kaiser, quien
dirige el rumbo del principal fabricante
en Sudamérica de aparatos de finess
para hogar. Brasil es el segundo mer-
cado del mundo en este segmento,
después de Estados Unidos.

El perfil del consumidor de estfe tipo de
productos es bastante heterogéneo: mu-
jeres jovenes, preocupadas por la esté-
fica; hombres, de entre 40 y 50 afios
de edad, que priorizan el factor salud;
en general, la mayoria tiene poder ad-
quisitivo medioalfo, son saludables y
concientes de los beneficios del fitness.

3Contra los gimnasios?

sRepresentan los aparatos de gimno-
sia hogarefios una competencia seria
para los gimnasiose Algunos provee-
dores, como Orbuch, opinan que si.
"la persona que fiene en su edificio un

gimnasio equipado con productos de
calidad profesional, deja de ir al gim-
nasio pero sigue manfeniendo un estilo
de vida activo desde su casa”, dice.

Lo mismo opina Fernando Cosarinsky,
responsable de markefing de Argen-
trade SRL, firma que importa y disri-
buye productos de origen brasilefio vy
faiwanés con la marca Randers. “Los
aparafos de fitness hogarefio que ven-
demos son una alfernativa real para
la gente que no quiere ir a los gimna-
sios”, asegura.

Pero ofros proveedores creen que son
en realidad oliados de los gimnasio.
"los aparatos hogarefios pueden ser un
buen complemento para quien no quie-
re estar ni un dia sin hacer actividad
fisica”, remarca Kaiser. “También son
ideales para quienes no tienen tiempo
de ir al gimnasio y ven en estos produc-
tos la oportunidad de salir del seden-
tarismo en el cdlido clima de su hogar

junto a su familia”, agrega.

Si- bien algunos pocos proveedores
reconocen que histéricamente la com-
pra de estos aparatos respondia sobre
todo a decisiones compulsivas de con-
sumo, que ferminaban con la cinta o la
biciclefa transformada en “un hermoso
perchero” en el living o en el dormi-
forio, la mayoria sostiene que hoy es-
tos aparatos de hecho se usan. “Si el
producto es de alta calidad, se usa y
bastante”, asegura Orbuch.

En esta linea Hernandez Fusaro afio-
de: "los productos son cada vez mds
sofisticados y completos. Por ejemplo,
las cinfos que comercializamos tienen
desde pantalla de plasma, para TV y
DVD, hasta ventilacién, y muchos ofros
detalles que garantizan al usuario cier-
to grado de confort y diversion mien-
tras se ejercita, que anfes no fenia.
Entonces, eso hace que los productos
efectivamente se usen cada vez mds” .=

Por Guillermo Vélez - Editor de la revista especializada Mercado Finess.

18 y 19 de agosto 2007 Bs.As. Argentina

Convencion cor

10° Congreso deTécnicas de Fitness Grupa

10° Encuentro de Actividades Acuéaticas

7° Encuentro de Actividades Alternativo-
Complementarias (Body & Mind)

6° Congreso Nacional de Entrenamiento Personal,
Preparacion Fisica & Rehabilitacién por el Ejercicio

4% Jornada Nacional deTécnicas de Pilates Mat,

AN IVE RSARIO

con Reformer y con Elementos
3° Curso de R.C.P. y Primeros Auxilios
2° Ride de Spinning
1° Encuentro Gratuito de Suplementacion Deportiva
60 Presentadores entre Nacionales y Extranjeros,
5 Salones Simultaneos, 2 Piscinas

Congreso mas importante de la Argentina. Mencionando este aviso, cada 5 instructores que inscribas,

Club GEBA Bartolomé Mitre 1149
Informes e Inscripcion:
info@marcelolevin.com.ar
www.marcelolevin.com.ar




Estudio sobre dietas en Espafia

Las
los

A la hora de hacer diefa, la estética es para las mujeres la
primera razén, mientras que para los hombres es la salud,
segun sefiala un estudio presentado por la Agencia Espafio-
la de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN) baijo el
fitulo “Preocupaciones, percepciones y hdbitos en relacion
con el control de peso corporal en diversas poblaciones es-
pafolas”.

Para este trabajo se examind a un colectivo de més de
2.100 personas de distintas edades y de cinco poblaciones
espafiolas (Madrid, Barcelona, Valencia, Sevilla y Bilbao).
Del mismo se concluye que actualmente 66 por ciento de la
poblacién quiere perder peso frente a un 6 por ciento al que
le gustaria ganar peso.

El estudio constaté que la estética es el principal motivo

%) para comenzar una dieta sobre fodo en el caso de
(73%) p diefa sobre tod | d
las mujeres. La salud es la segunda razén para hacer dieta
(42%) en la poblacion, y se convierte en la primera en la
poblacién masculina.

Sin embargo ésta Ultima es una tendencia que varia con la
edad y la forma fisica puesto que los jévenes cada vez estan

Investigacion

por estetica,

por salud

mds preocupados por su fisico y menos por su bienestar, al
contrario que la gente que padece sobrepeso, sin distincién
en la edad, que ve en su forma fisica un condicionante para
fener enfermedades.

El estudio demuestra que la poblacion mayoritariamente
acude al médico a la hora de ponerse a dieta, aunque al
menos 40 por ciento de las mujeres se declararon autodi-
dactas a la hora de introducir cambios en su alimentacién.
Entre los hombres, la fuente de informacién nutricional mas
utilizada es su preparador fisico.

Por ofra parte, el estudio constata que las mujeres son las
primeras que abandonan las dietas, mientras que los hom-
bres son mas constantes. Entre los motivos més frecuentes:
el cansancio v la falta de voluntad, tanto en hombres como
en mujeres.

En cuanto a la duracién, la media se encuentra en poco més
de dos meses, lo que aleja la posibilidad de conseguir cam-
bios permanentes e introducir pautas en la alimentacion que
les establezca una disciplina alimentaria. Finalmente, el mo-
mento mas habitual para comenzar una diefa es el verano.s

Fuente: Europa Press
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Salud

Body Language

el rendimiento sex

En el pafs con mayor nimero de musul-
manes del mundo, Indonesia, donde se
podria esperar que el sexo fuera faby,
gimnasios y salones de belleza fratan
las relaciones sexuales con la mayor
naturalidad y lo que es mds sorpren-
denfe: ofrecen claves y ejercicios para
mejorar el rendimiento en la cama.

No son sélo los mas modernos gimna-
sios los que “enfrenan” para obtener y
ofrecer més satisfaccién en los encuen-

fros infimos, también se apuntan a esfa
curiosa “"educacién sexual” los centros
de masaje tradicionales, que fransmi-
fen a las jévenes indonesias sabidurias
ancestrales para complacer a sus mari-
dos en el lecho.

En la moderna capital del pafs, una
ciudad con 15 millones de habitan-
fes con una aplastante mayoria mu-
sulmana, abundan los gimnasios con
clases de "Body language” ("lenguaije

&

o T
corporal”), un ejercicio similar al aeré-
bic, originario en Estados Unidos, que
fiene como objetivo reforzar los muscu-

los que infervienen en el intercambio
sexual.

Decenas de mujeres practican varias
veces a la semana esfos ejercicios, no
sélo con el objetivo de mejorar su for-
ma fisica sino, sobre todo, buscando
asombrar y satisfacer al méaximo a sus
parejas. “lo que hacemos son funda-

La inactividad fisica puede acarrear disfunciones sexuales

Un estudio publicado recientemente
por la “American Journal of Medicine”
confirma que uno de los facfores im-
portantes que influyen negativamente
en la vida sexual de las personas es el
sedentarismo. Tal estudio asegura que
18 por ciento de los estadounidenses
mayores de 20 afios sufre de proble-
mas de ereccién, que en estos casos
estarfan ligados a la vida sedentaria
que llevan.

Resultados parecidos obtuvo una inves:
tigacion publicada en los “Archivos del
Comportamiento Sexual” (Archives of

Sexual Behavior), para la cual se anali-
z6 a un grupo de hombres sedentarios
que comenzaron a hacer ejercicios
aerdbicos por una hora -de 3 a 5 ver
ces por semana-, quienes, luego de un
periodo razonable, afirmaron que me-
joraron sustancialmente su vida sexual.

Denfro de las disfunciones sexuales
relacionadas con la poca actividad
fisica se destaca la disfuncién eréctil.
"Sucede que la ereccién -explica el es-
tudio- depende, entre ofros factores, de
una adecuado aporfe sanguineo para
el llenado de los cuerpos cavernosos

Nueva pagina web. Visitala.

ENViOS AL INTERIOR.

del pene, que son los responsables de
la ereccién”.

"Esto -prosigue- estd relacionado con
la capacidad cardiovascular del varén
y con su estado aerdbico. Asimismo, si
el hombre tiene dislipemia (trastorno de
las grasas), diabetes, hipertensién, pro-
blemas vasculares y/o frastornos endo-
crinos, tiene mayores probabilidades
de padecer cierta disfuncion eréctil. La
suma de algunos o todos esfos factores
de riesgo conforman el Sindrome Me-
tabdlico, el cual tiene su origen, princi-
palmente, en el sedentarismo”.

www.magnum-forces.com

IMPORTANTES PROMOCIONES
Y DESCUENTOS.

El E-COMMERCE donde podrds buscar todo lo que necesites para tu gimnasio.
Todo lo que quieras, lo vas a encontrar. Méquinas de musculacién, bancos, cintas,
bicicletas, accesorios para aerobics, elementos para boxeo, pilates y ropa deportiva.



mentalmente ejercicios en los que in-
fervienen la pelvis, los abdominales y
los musculos vaginales, parar mejorar
las relaciones sexuales”, explica Noey,
enfrenadora de Body Llanguage en va-
rios gimnasios de Yakarta.

Es un paso adelante a partir del co-
nocimienfo del Body language, aun-
que se puede practicar de manera
independiente. Es una técnica en la
que se aprende a ser conciente de los
mUsculos relacionados con la sexuali-
dad, sobre todo los del suelo pélvico y
diafragma urogenital, ademds de go-
nar flexibilidad y fuerza en los mismos,
realizando un enfrenamiento especifico
vaginal.

Entre ofros beneficios, esta técnica pro-
mefe: mejoras de la calidad en las relo-
ciones sexuales, tanfo para el hombre
como para la mujer, aumento del pla-
cer, encuentro del punto “G", y mayor
facilidad para alcanzar el orgasmo.
Por mds informacion, los interesados
pueden visitar www.bodylanguage.es =

Fuente: www.terra.cl
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Estudio

Empresarios prefieren

lugares

para hacer

A los empresarios de hoy ya no les gus-
fan sus oficinas para manfener sus citas
laborales o reuniones de negocios. Un
estudio elaborado en Espafia por la
empresa de marketing y comunicacion
Eventos 4D revela que, en su lugar,
prefieren reunirse en sitios donde sea
posible el esparcimiento como hoteles,
restaurante o gimnasios.

lo encuesta, realizada entre altos car-
gos y mandos medios de 100 empresas

de ocio
negocios

espariolas, afirma que los directivos
prefieren cerrar frafos en cenfros de
ocio como prolongacion de la jornada
laboral y por que consideran que fave-
rece una relacion “cordial y amigable”
enfre las empresas.

De hecho, el 73 por ciento de los di-
rectivos consultados considera “indis-
pensable” mantener buenas relaciones
con sus socios fuera de la oficina. El
estudio refleja la “importancia” de este
nuevo fendmeno, en el que se desta-
can los lugares que permiten el acceso
a Internet, lo que para el 87 por ciento
de los encuestados facilita “mucho” los
flujos de negocio.

los directivos también han admitido
que son “mucho més receptivos” a las
iniciativas cuando estén disfrutando de
un almuerzo o después de una relojante
sesion de “spa’. En este sentido, afirman
que esta alternativa a la oficina crea la-
zos de “cordialidad” entre los socios,
al incorporar un valor aiiadido a las re-
uniones de trabajo “extracficiales”. =

Fuente: www.eleconomista.es
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TENEMOS UNA SOLUCION EN SISTEMAS A LA MEDIDA DE CADA UNA DE LAS NECESIDADES DE TU EMPRESA.

La tecnologia y la informacién pueden ser tu principal aliado a la hora de competir.
MARCA HOY LA DIFERENCIA, INVERTI EN DIGITAL SOFTWARE.

www.digitalsoftware.com.ar - Solicite una demostracién en contacto@digitalsoftware.com.ar

Catamarca 4031 - Vte. Lopez - Buenos Aires - Argentina.Tel. (54 11) 4711-6168 / 4790-8270




Mercado

Reformers para el Método Pilates

Si estds pensando en anexar un Estudio de Pilates a tu gimnasio, o bien en cambiar los equipos que compraste hace
ya un par de afios, este informe fotogrdfico es ideal para vos. Conocé a confinuacion los reformers, con sus respectivos

precios, que ofrecen los principales proveedores de equipamiento para el Método Pilates.

Empresa: Australia
Precio: $2.200 + IVA.
australia_mb@yahoo.com.ar

Empresa: Fitness Gym
Precio: consultar
filnessgym@magquinasdegimnasios.com.ar

[

Empresa: JC
Precio: $2.500 + IVA.

jcmaquinas@infovia.com.ar

Empresa: NB Equipamiento
Precio: $2.590 + IVA
contacto@nbequipamienfo.com

Empresa: Pilates Land
Precio: $ 2.750 + IVA.
info@pilatesland.com

Empresa: Sanmartino
Precio: $ 2.480 + IVA.

magquinassanmartino@arnet.com.ar

Empresa: Confrology
Precio: $2.600 + VA
info@contrology.com.ar

Empresa: Fox
Precio: $2.490 + IVA.

ventas@equipamientos.com

Empresa: le Corp
Precio: $2.530 + IVA.
lecorppilates@yahoo.com.ar

Empresa: Pequipe
Precio: $ 2.790 + IVA.

info@p-equipe.com.ar

Empresa: P&P
Precio: consultar
info@pypequipamientos.com.ar

Empresa: Sunbright
Precio: $ 2.400 + IVA.
gotace@speedy.com.ar

Empresa: Evolution Center
Precio: $2.200 + IVA

ventas@evolutioncenter.com.ar

Empresa: Holley Fitness
Precio: $1.500 + IVA.

info@holleyfitness.com.ar

Empresa: Gabriel Marti
Precio: $ 1.980 + IVA.
gabrielmarti@ciudad.com.ar

Empresa: Pilarte
Precio: $ 1.750 + IVA.
correopilarte@hotmail.com

L - -
Empresa: Real Pilates

Precio: $ 1.780 + IVA.
info@realpilates.com.ar

Empresa: Wl
Precio: $ 2.595 + IVA.

wull@wull.com.ar

Nota: Todos los precios estén expresados en pesos argentinos (fipo de cambio hoy U$S1 délar = $3,1 pesos)
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Viste tu gimnasio

A lo largo de 2007, Mercado Fitness premiara a 60 gimnasios de
todo el pais con 10 chombas para vestir a los integrantes de su staff.

¢El objetivo? Facilitar la identificacion de los mismos por parte de los clientes,
mejorar la imagen corporativa de cada gimnasio y reforzar el sentido de perte-
nencia de todos los miembros de su equipo.

No te quedes afuera y aprovecha esta oportunidad tinica de vestir

tu gimnasio sin costo alguno.

Condiciones: Para participar de estos sorteos un responsable por cada gimnasio debera completar el
100 por ciento de la encuesta que Mercado Fitness tiene publicada en Internet. Por mas informacion
ingresar a www.mercadofitness.com.ar

Importante: Esta campaiia no contempla la incorporacién del logotipo de los gimnasios ganadores en
las prendas a entregar.

info@mercadofitness.com / www.mercadofitness.com.ar
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Clasificados

VENTA

Hernédn Madeo

Vendo lote completo de gimnasio: 15
madquinas marca Equipamientos Mi-
[lennium, con 2 afios cﬁa uso; 500 kg

en discos; 2 cinfas Randers ST 560;
3 bicicletas ProForm; mancuernero,
portadiscos, bancos, 15 pares de
mancuernas, 4 barras 1,70mt, 3 ba-
rras 1,10m. TE: (011) 1540677864

hernanmadeo@hotmail.com

Rosa Matamala

Vendo equipos de gimnasio por cierre:
aparatos, bancos, discos, efc. y elemen-
tos de aerdbica. Neuguén (Capital).
TE: (0299) 442-8115

ro_mag 1 @hotmail.com

Daniel Garcia

Vendo lofe de méquinas: 1 dorsalera
alta y baja, 1 scott con polea, 1 maqui-
na de hombros, 1 banco mévil plano
y ofro inclinado, 1 banco romano, 2
poleas de tfriceps, 300 kg. discos co-
munes. Mar del Plata (Pcia. de Buenos
Aires). TE: (0223) 154 002-662

flexfirst@yahoo.com.ar

Silvana D*Andrea

Vendo urgente prensa 45° carga lateral
y superior, cafio 100 x 50 cm, marca
Total Machine, muy buen estado, tapi-
zado y rulemanes nuevos, a $ 1500.
Fotos. Avellaneda (GBA).

TE: (O11) 156 168-1124

anivlis/7@yahoo.com.ar

Herndn Villaverde

Vendo equipamiento Fox: sillén cuadri-
ceps, camilla isquictibiales, dorsalera y
remo bajo, peckdeck, sillon de aductor
y abductor, polea doble de pared, press
plano e inclinado, bici indoor, escalador
eliptico, efc. Rafael Calzada (Pcia. de
Buenos Aires). TE: (011) 156 396-3070
hernanvillav@gmail.com

Jorge Cordero Viedma

Liquidamos por viaje, 8 bicicletas de
indoor en inmejorable esfado, poco uso
en gimnasio de hotel a $ 450 cada una.
Cap. Fed. TE: (011) 156 1988776
jorge_corderoviedma@hotmail.com

Federico Martinez Des Rotours

Vendo urgente por viaje reformers com-
plefos metdlicos como nuevos, poco
uso $ 1800 cada uno. Cérdoba (Ca
pial). TE: [0351) 422-9586

magnogym@yahoo.com

Romina Vacsman

Vendo equipos Pilatesland en perfecto
estado: 2 reformers $ 1900 cada uno
con accesorios tabla de pique y box;
1 trapecio combinado $ 3900 con fo-
bla de pique y box; 1 combo chair $
1000; 1 ladder barrel $ 900; 1 step
barrel $ 200. Capital Federal.

TE: (011)4381-5918
info@inshapebuenosaires.com

Maximiliano Arocena

Vendo equipamienfo completo de gim-
nasio con 15 mdéquinas, 3 bicicletas
Spin Fox, 1 cinta Spirit 450 (21/2HP),
500 kg. discos, 10 barras, 12 man-
cuemnas, audio profesional, 2 ventila-
dores indusfriales, computadora, 20
colchones, cajén salto, tabla de pique.
Berazategui (Pcia. de Buenos Aires).
TE: (011)4226-4407 / 155 592-4424
gimnasiociser@hotmail.com

Gastén Castro

Vendo 3 reformer poco uso, con box,
tabla de salto y de extension a § 2400.
Godoy Cruz [Mendozal.

TE: (0261) 424-3940

casfrogasfon@hotmail.com

Guillermo Marchak

Vendo lote de méquinas Magnum For-
ces linea nueva, todo a $ 20000. Ven-
do cintas JBH profesionales en excelente
estado de 2hp a $ 3500y de 3hpa $
4000. Moreno (Pcia. de Buenos Aires).
TE: (O11) 1551763075 /

ID 601*4930 / gam981@hotmail.com
Oscar Machado

Vendo maquina para aductores, excelen-
te estado, muy poco uso, nacional, 40
kg, poleas individuales, oportunidad, $
Q00. Cap. Fed. TE: [011) 45519206

gym@oscarmachado.com.ar

ALQUILER

Daniel Hobert
Se alquila importante salén de 250
mis2 con piso de parquet para mdl-

tiples actividades. Capital Federal.
TE: (011) 155 248-5779 /
(011) 4588-3365

danielhobert@yahoo.com.ar

Omar Jaime
Alquilo espacio disponible en gimnasio.
San Antonio de Padua (GBA).

TE: (011) 155 722-1575 / 47872509
ojaime@hotmail.com

Fernando Erlein

Alquilo salén para clases de gimnasia,
cursos, ensayos de danza, eventos. Ca-
pifal Federal. TE: (011) 156 724-8615
ba-77@hotmail.com

Pablo Celada

Algquilo sala de sol pleno lista para usar,
recién instalada y salén de 60 mis2
con biciclefas de indoor para diferentes
usos. Lanus (GBA).

TE: (0O11) 156 473-1269
paboceladaxxi@hotmail.com

Javier Orti

Alguilo espacio dentro de importante
gimnasio de Palermo para desarrollar
la actividad de solarium (contamos con
habilitacién), instalacién eléctrica mon-
tada. Cap. Fed. TE: (011) 4773-1837
javierorti@bodyfactorygym.com.ar

Rosamar Farifia

Alguilo amplio salon espejado dentro
de gimnasio en Villa Lugano para activi-
dades varias (artes marciales, clases de
tango, danza, etc.). Cap. Fed. TE: (011)
4601-6717 /luganogymclub@hotmail.com

Laura Tomds

Alquilo por hora salones para clases de
gimnasia, indoor cycle, danzas, pilates.
Un salon para indoor cycle, con 11 bi-
ciclefas y un salén para clases con piso
madera de 80 mis2. Tigre (GBA.

TE: (011) 40050705
tigreboodyfitness@yahoo.com.ar

Eduardo Barile

Compro maquinas usadas: polea doble
enfrentada; sillén cuédriceps; prensa
45° pecho peck deck; bancos hom-
bros, biceps y 45°; bicis indoor y cinfa.
Florida (GBA).

TE: (O11) 156 733-5129
centroaerobicomarcial@yahoo.com.ar

Gustavo Mufarrege

Compro bolsas de Tae-Bo con o sin so-
porte, focos y guantes, en principio nue-
vos o con poco uso. Santa Fe [Capital).
TE: (0342) 481-0274
aleccursos@yahoo.com.ar

Hugo Rato

Compro méquinas usadas marca Kip,
bicis y cintas. Chacabuco (Pcia. de Bue-
nos Aires). TE: (02362) 642-143

freetimegym@hotmail.com

AT\

FITNESSBROKER.
AV 4

Un espacio 100% virtual destinado a facilitar intercambios comerciales entre empresarios y profesionales de la industria de
clubes y gimnasios, asi como a promover oportunidades de negocios dentro del mercado del fitness.

Alquileres

Fondos de Comercio

Permutas

WWW.FITNESSBROKER.COM.AR

Proyectos

COMPRA

Fernando Cafiada

Compro mdquinas usadas, escalado-
res, bicicletas, smith, efc. Enviar precios
por mail, zona de residencia y feléfono.
Castelar (GBA). TE: (011) 4692-1435
fercanada@hotmail.com

Cintia Navone

Compro slide marca Reebok en buen
esfado. Viedma (Rio Negro).

TE: (02920) 424-564

cintia_navone@hotmail.com

Susana Vignolo

Compro elementos de gimnasia acudti-
ca, tobilleras, step, guantes neoprene,
tablas, cinfurones, fodo de segunda
mano. Villa Gesell (Pcia. de Buenos
Aires). TE: (02255) 453-306

aguaclara@gesell.com.ar

FONDO DE COMERCIO

Fabiana Halein

Vendo fondo de comercio de gimnasio.
Cap. Fed. TE: (011) 4813-2704
ba-/7@hotmail.com

Fabiana Longo

Vendo fondo de comercio de centro
de medicina esfética y spa, el lugar es
alquilado, consta de 5 box, 1 consul-
torio, 3 camas de pilates, fratamientos
corporales v faciales. pedicuria, mani-
curia, podologia. San Fernando (GBA).
TE: (O11) 4474-65175
fabys64@hotmail.com

Verénica Ruffo

Vendo gimnasio tofalmente equipado
y funcionando a 1° oferfa urgente por
viaje. Sanfos Lugares (GBA).

TE: (011) 48439123

verokevinjorge@hotmail.com

BUSQUEDA

Eduardo Pérez

Busco salén para alquilar o lugar fisico
para poner en funcionamiento un gimna-
sio. Cap. Fed. TE: (011) 156 0165561

personalirainer 1@gmail.com

Andrea Di Carlo

Busco espacio fisico en gimnasio, spa,
centro médico y salud, centro de estéti-
ca o club, para instalar centro de pila-
tes. Capifal Federal.

TE: (011) 156 054-5072

andydicarlo@hotmail.com

Servicios Ventas
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SALUD Y BIENESTAR

24,25y 26 de Agosto
Asuncion - Paraguay

WELLNESS NDVENTURE

SALON DE EVENTOS Y CONVENCIONES - HOTEL CROWNE PLAZA ASUNCION

Cerro Cora ¢/ EE.UU.

INVITADOS ESPECIALES
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Tomds Reyes

Mercado Fitness Chile

“‘Q

. Plazactiva .

Reportaje

Son una buena alternativa para personas de escasos recursos.

Cuentan con mdquinas aerdbicas, de fuerza y de flexibilidad.
Son habituales en Espaiia y cada vez mds frecuentes en Chile.

Montarlos cuesta entre USS 7.500 y USS 22.000. Proyectan
expandirse al resto de Sudamérica.

Plazactiva trae a Sudamérica el novedoso concepto de
gimnasios publicos al aire libre, que se han transformado
en ofros paises como Espafia en una opcién real para que
la poblacion de menos recursos pueda hacer deporte y
recrearse. Esfos cuentan con una linea de aparatos que
extraen las funciones de las maquinas de un gimnasio tradi-
cional, pero estén preparados para ambientes exteriores.

Dichos productos son resistentes a fodo fipo de clima y a
ataques vanddlicos. “A través de los gimnasios organiza-
mos circuitos deportivos de uso piblico y desarrollamos pro-
gramas junfo a profesores y monitores de educacion fisica”,
explica Tomés Reyes, gerente comercial de Plazactiva.

La firma surgié hace 2 afios en Chile “inspirada en la nece-
sidad de abrir en las ciudades los espacios publicos para su
uso saludable”, sefiala Reyes. En esta linea agrega: "Que-
riamos quebrar la indiferencia de estos espacios y afraer
hacia ellos gente de todas las edades, en forno al deporte
para promover hébitos saludables”.

los equipos fueron desarrollados para entrenamiento ae-
rébico, muscular, de elongacion y de flexibilidad. Tienen
la sefialética que indica el correcto uso de los mismos asi
como las zonas deportivas. Los costos van desde 4 a 12 mi-
llones de pesos (7.500 a 22 mil ddlares) segin el tamafio
de los circuitos. la empresa se encarga de la manfencién
los primeros seis meses.

Actualmente Plazactiva tiene en funcionamiento gimnasios
publicos al aire libre en siete comunas, con 15 plazas ha-
bilitadas y 7 colegios municipalizados.

MF: 3Sus proyectos se llevan adelante siempre en forma
conjunta con los municipios (comunas) o también por ini-
ciativas privadas?

TR: Ambas. Plazactiva pretende ocupar los espacios de pri-
vados fambién.

MF: ;Representan sus gimnasios una competencia seria
para los gimnasios tradicionales?
TR: Para la gente que quiere realizar acondicionamientos

fisicos de mayor rendimiento, no. Pero para quienes ne-
cesitan ejercitar, ya sea para mantenerse activos, por re-
habilitacién o para ofras funciones livianas, si somos una
alternativa.

MF: 5Cudl es el perfil de sus usuarios?
TR: Tenemos gente de todas las edades y estratos sociales.

MF: 3Sus gimnasios estdn controlados por algin profesio-
nal de la salud?

TR: las maquinas estan avaladas por cada municipio que
las adquiere, entidades que cuentan con la supervision del
Ministerio de Salud. Y ademds, uno de nuestros servicios
mds pofentes es ofrecer la asesoria de monitores capacita-
dos para educar a los usuarios a ocupar segin sus cualida-
des cada una de las maquinas.

MF: 3Qué dificultades han encontrado hasta ahora para
el desarrollo de Plazactiva en Chile?

TR: La experiencia hasta hora ha sido muy positiva. La genfe
ha adoptado esta iniciativa de manera veloz. Al principio,
la desinformacion v falta de habito amenazaban con mer-
mar su desarrollo, pero el proceso terminé siendo simple
y ahora existen lugares donde la gente ocupa de manera
organizada su Plazactiva.

Hay zonas de riesgo social incluso (la Pintana), donde se
han querido robar algunas piezas, pero finalmente, la mis-
ma vecindad condena y recupera los elementos. El impacto
social ha sido fuerte, la gente ha cambiado sus rufinas,
estd organizando su espacio en forno a un nuevo elemento:
gimnasios en sus plazas.

MF: 3Tienen previsto expandirse a ofros paises de la regién?
TR: De todos modos. Ya hay contactos hechos tanto para re-
giones chilenas, como para paises vecinos. La expansion de
Plazactiva tiene varios frentes. Por un lado, va desarrollando
sus lineas de productos. Y por ofro, va en busca de mds
mercados donde desarrollar circuitos, tanto en empresas pri-
vadas como en espacios que el estado ofrece. Hoy estd en
pleno desarrollo el disefio de nuestra nueva linea inmobilio-
ria para las dreas de descanso de las mismas plazas.



Programa contra la obesidad

Segun datos del INTA, Chile tiene una de las tasas de obesidad escolar més altas
del mundo: tres de cada diez nifios en edad escolar es obeso, por lo que tienen
diez veces més probabilidades de prolongar esa enfermedad durante su adultez.

El grupo educacional Alcéntaro-Alicante, que cuenta con siete colegios en las
comunas de la Florida, Pefalolén, Puente Alto, Maipt, lanzé en junio pasado un
ambicioso programa de alimentacién sana y saludable que involucra a sus 14 mil
alumnos y sus familias. La iniciativa cuenfa con un activo respaldo del Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INTA), de la Universidad de Chile.

Este programa, inédito entre los colegios particulares subvencionados del pas, se
denomina “Aprendamos a alimentarnos bien”, y fiene como objefivo lograr una
educacion integral donde alumnos, alumnas y sus familias sean concientes de la
importancia de una buena alimentacién.

Fuente: www.elmostrador.cl

Nuevo director en Deportes

El ex deportista Ricardo Vorpahl Navarrete fue nombrado recientemente como
nuevo director de Chiledeportes. Vorpahl, que en marzo estuvo muy cerca de
asumir el cargo, esta vez no esperaba el nombramiento. “Cuando la presidenta
nombré a Ana Loreto Ditzel pensé que ya no iba a existir una nueva posibilidad
de que en Chiledeportes se eligiera a alguien del mundo deportivo”, reconoce
el funcionario.

En declaraciones a El Mercurio afirmé: “El deporte en este pafs se hace gracias
a Chiledeportes. Claro, se puede gastar mejor el dinero, pero no se puede des-
conocer y borrar una institucién porque hay un par de proyectos irregulares en
algunos clubes o en alguna regién. La institucion es mucho mas que eso”.

Fuente: El Mercurio

Magister en Actividad Fisica

la Universidad Catélica del Maule (UCM) lanzé la segunda versién de su pro-
grama de Magister con mencion en actividad fisica y salud, a partir de agosto.
Este postgrado tiene como objetivo fortalecer y mejorar la calidad de vida de la
poblacion a través de la actividad fisica y el movimiento.

Entre sus confenidos se destacan: fisiologia aplicada al ejercicio, bases cienti-
ficas de la motricidad humana, valoracion de la condicién fisica y del estado
de salud, biomecanica deportiva y aplicaciones en investigacion, nutricion, y
habitos vy estilos de vida saludable, entre ofros.

Ademas de profesores de Educacién Fisica, el programa esté dirigido a profesio-
nales del area de la salud, por lo que pueden solicitar su ingreso los egresados
de cualquier universidad o instituto de educacién superior, que estén en posesion
del grado de licenciado o fitulo equivalente y se desempefien profesionalmente
en el campo de la actividad fisica, el deporte y la salud.

El plan de estudios tiene una duracién de cuatro semestres, a partir de agosto,
con clases los dias sébado, de @ a 18 horas, en el Campus San Miguel. Por mas

informacion llamar a los fonos 203444 y 203441 . E-mail willagr@ucm .cl

Mercado Fitness Chile

Camparna
“Corazones
para Chile”

" .. f ,-\_t_

En los Gltimos afios, el estilo de vida
y las malas condiciones de alimen-
facién, sedentarismo, tabaquismo y
stress que proliferan entre los chilenos,
ha provocado que 21,6 por ciento de
la poblacién sea hipertensa, lo que ha
convertido a los eventos cardiovascu-
lares en la primera causa de muerfe
en el pafs.

La situacién se agrava al considerar que
de ese 21,6 por cienfo de chilenos hiper-
fensos, sélo 60 por cienfo se encuentra
diagnosticado, y dentro de ese porcen-
faje, s6lo 40 por ciento de los afectados
recibe el frafamiento que permite mante-
ner la enfermedad bajo control.

Por ello, mediante la campaiia “Corazo-
nes para Chile”, la Sociedad Chilena de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular,
la Sociedad Chilena de Hipertension,
la Fundacion Chilena de Hipertension
Arterial y la Cruz Roja Chilena realiza-
ran diversas actividades para crear con-
ciencia en la poblacion acerca de la
hipertension arferial (HTA] y sus riesgos,
educar acerca de los criterios de evo-
luacion y su adecuado manejo.

Con el lema “Contrélate la presion
hoy”, se buscard combatir el creci-
miento de esta enfermedad, hacer un
llamado a los chilenos para mantener
sus indices bajo la “Zona de control
de la Hipertension” (establecida entre
120.80y 140.90 de acuerdo al perfil
de cada paciente] y dar a conocer las
ventajas de someterse a un tratamiento
consfante.
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Sponsored by Nike

Vladimir Figari

Air Sports Club, el primer gimnasio del mundo en recibir
un sponsoreo directo de Nike, abrird sus puertas en Lima a
mediados de agosto proximo. El mismo estard ubicado en
el centro comercial Larcomar, en el distrito de Miraflores,
y sus asociados podran disfrutar de una vista inmejorable
del Océano Pacffico.

El gimnasio, que tendrd una superficie de 1200 metros
cuadrados y estard equipado con maquinas Technogym,
demandé una inversion de 600 mil délares. Sus fundado-
res y principales impulsores del proyecto son el economista
Rafael Medina vy el tres veces y actual campeén nacional
de friatlén en Perd, Vladimir Figari.

Luego se sumaron como inversionistas y socios minoritarios
Femando Cuba (20%), vy el presidente de Perd Runners,
Conzalo Rodriguez larrain (10%). La inversion fue finan-
ciada en un 80 por ciento por los mismos socios y el resto
del dinero provino de créditos bancarios. El reforno de la
inversion estd previsto en 24 meses.

"En nuestro pais, la oferta gimnasios no afiende al publi-
co A, el mds exigenfe, y nosofros queremos ocupar ese
espacio”, explica Figari. Air Sports Club planea admitir
sélo 700 clientes y luego cerrar la venta de inscripciones.
El pase anual fendrd un cosfo mensual de 96 délares y el
trimestral costard 120 délares por mes.

La preventa comenzé en junio vy ya han anticipado su ins-
cripcién 200 personas. “Ha habido una muy buena acep-
tacion del pablico, llevamos vendida ya la tercera parte de
nuestra capacidad operativa. Ni bien lleguemos al cupo
limite dejaremos de vender membresias y funcionaremos a
puerta cerrada”, promete Figari.

En esta linea afiade: “"Para diferenciarnos en la calidad
del servicio que ofrecemos, vamos a admitir la mitad de
publico que normalmente aceptaria ofro gimnasio en la
misma drea. En consecuencia, el cliente no va a fener que

Nace

en Lima

Cuenta con el pafrocinio de Nike, tendrd 1200 m2,
demandd una inversion de 600 mil ddlares y aceptard

tan solo 700 asociados.

esperar nunca por una méquina, porque el gimnasio no
esfard saturado de gente en los horarios punta”.

Ademés del drea de musculacion y de un espacio para
equipos cardiovasculares, Air Sports Club contaré con
sala de indoor cycling, un estudio de Pilates con reformers,
amplios vestuarios, guarderia infantil, servicio de lavande-
ria, y un spa. Asimismo se ofrecerdn clases de Body By
Dance, el programa de bailes y coreografias de Nike.

“Firmamos un convenio inédito con Nike para el uso de su
isotipo y ademés la compaiia realizé un aporte de capital
para el lanzamiento del gimnasio”, comenta Figari, quien
reconoce que el aval de Nike fue fundamental para lograr
el visto bueno de Larcomar, con quien firmaron un acuerdo
de operacion por 10 afios.

las expectativas, reconoce Figari, son muy alias. “la inver
sién ya estd hecha y ahora sélo nos resta ofrecer un buen
servicio”, dice. Claro que el camino para estos empresarios
no fue nada fécil: “Crear una nueva marca es lo mas dificil.
Convencer a quienes habia que convencer, sin tener expe-
riencia previa como operadores de gimnasios, no fue facil
pero nosotros esfamos seguros de nuestro proyecto”, dice.

Aunque aln no han iniciado la operacion de su primera
unidad, los impulsores de Air Sports Club ya piensan en
abrir, al cabo de dos afios, dos gimnasios mas con las
mismas caracteristicas en la Molina, donde ya fienen lo-
cales en vista, y en San Isidro. “No buscamos instalarnos
necesariamente en cenfros comerciales, sino en espacios
abiertos en los que podamos realizar una ambientacion
similar a ésta”, dice.

“luego iremos a provincia -anuncia Figari- de donde ya
nos han llamado con propuestas, aunque todavia es un
poco prematuro. Porque primero queremos posicionarmos
bien en Lima y luego avanzar hacia provincia posiblemen-
fe con un formato de nivel mas econémico”.



IPD organizo
Congreso
Panamericano

El Instituto Peruano del Deporte organi-
z6, del 06 al 12 de julio pasado, el XX
Congreso Panamericano de Educaciéon
Fisica, Deportes y Recreacion, en el au-
ditorio de la Universidad San Ignacio
de loyola de la ciudad de Lima.

Este evento de cardcter cientifico, tec-
nolégico y de investigacion tuvo como
objefivo transmitir los avances realiza-
dos a la fecha en las siguientes areas:
educacion fisica, deportes, recreacion,
gestion, administracion  y - marketing
deportivo, ciencias aplicadas y pro-
mocién de la salud, fitness-wellness y
furismo deportivo.

Curso Basico para
Jueces de Natacion

A fines de mayo Gltimo, la Direccién
Nacional de Recreacién y Promocién
del Deporte dicto, en las instalaciones
de la piscina olimpica del campo de
Marte, el tercer curso de capacitacion
denominado “I Curso Bésico para Jue-
ces de Nafacion”. La capacitacion fue
auspiciada por la Federacién Deportiva
Peruana de Natacién y estuvo a cargo
del prestigioso profesor Joel Ugarte.

Aniversario de la
Escuela de Aerobicos

En julio pasada, la Escuela de Aers-
bicos v Fitness dirigida por el profesor
Martin Tapia cumplié 15 afios forman-
do y capacitando instructores de aerd-
bica en Per.

Mercado Fitness Peri

Aerobic Maraton
“Doble Impacto”

Una maraténica jornada de fitness se
realizé en el coliseo del colegio Inmo-
culada Concepcién a fines de junio
pasado con motivo del Aerdbic Maro-
t6n ‘Doble impacto’. En dicho torneo se
realizaron exhibiciones de Capoeira,
Boxeo tailandés, Kung fu, Tae kwon
do, Aerébica de Competencia, Kick
boxing y Fitness de Combate.

Entre las personalidades que se dieron
cita, resaltan los nombres de Roberto
Torres, Yoryi Ramos y Dan Lui Alva en la
modalidad de Taebo Total: Marco Pal-
ma y Team en Aero Box; Rosendo Pérez
y Vanesa Ferro vy equipo en X Box; Or-
lando Polanco, Janet Briones, Cecilia
Castro Ypanaque y Pilar Huapaya en
equipo de Hard Combat; Sacha Bravo
y equipo en Cardio Combat; Richard
Polo y el Team de Fight DO.

Fuente: www.peru.com

Cambios comprobados
socios Fidelizados
Mayor Rentabilidad

by

Ud. ya nos contacto?

info@fitnessrevolution.com.pe
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Alvaro Padin

Mercado Fitness Uruguay

Bethel Spa nacié en 2004, en barrio
Malvin, como un centro de estética
pensado para mujeres de clase media
y media alta. Ofrece servicios de pelu-
queria, depilacién, tratamientos corpo-
rales, faciales, sauna, jacuzzi, ademds
de ofros servicios de medicina no inva-
siva, como bétox, mesoterapia, y fodo
tipo de masaijes.

Ademds, recientemente ha sumado @
su propuesta clases de finess grupal,
de baile con diferentes ritmos, y tam-
bién monfaron una sala con equipos
de enfrenamiento. Su cuota mensual
"por gimnasia y aparafos” ronda los
30 délares, mientras que un tratamien-
fo estético puede llegar a costar unos

500 ddlares.

"Este emprendimiento nacié de nuestra
necesidad de hacer algo por los demés,
querfamos ayudar a la comunidad.

Opina Alvaro Padin, director de
Bethel Spa. Por el contrario
asequra que “quienes trabajen
mal también van a terminar

pagando las consecuencias”.

Tuvimos la posibilidad de comprar una
casa y empezamos con el proyecto.
Claro que fuimos recompensados eco-
némicamente, pero el fin principal era
ayudar. Por eso le pusimos Bethel, que
en hebreo quiere decir Casa de Dios”,
recuerda Alvaro Padin, director de Be-
thel Spa.

Con el tiempo, a los servicios de Spa
fueron sumando los de fitness. “la gen-
fe queria recibir una propuesta mds
intfegral que también contemplara la
actividad fisica dentro de su programa
de bienestar”, explica Padin, quien
ademds se manifiesta en este reportaje
sobre el estado actual del la industria
del finess en Uruguay.

MF: 3Cémo ves a los gimnasios hoy
en el pais?

AP: Estan muy bien. Nosotros en esfos
fres afos hemos crecido muchisimo y

“Los que

hagan las
cosas bien
van a crecer i

creo que a nivel general estéd pasan-
do lo mismo. Como consecuencia
del avance de la obesidad y de las
enfermedades asociadas a la misma,
la gente llega a su consulta médica y
de ahi es derivada hacia la actividad
fisica. Y como necesita algin fipo de
confrol o conduccién profesional para
hacerla, busca a los gimnasios.

MF: 3Qué dificultades enfrenta la
industria?

AP: lo mas dificil para todo el
que esté en esfe rubro es el
verano, porque cae abrup-
famente la poblacion en

los gimnasios. Durante ese periodo del
afo, en que los dias son mas largos y
oscurece mucho més tarde, la gente eli-
ge esfar al aire libre, en la playa por
ejemplo, en lugar de venir al gimnasio.

MF: 5Qué autocritica podrias hacer
respecto a Bethel2

AP: Bueno... siempre se puede mejorar
y nosotros esfamos mejorando. Hoy nos
estamos agrandando pero en los inicios
no dimensionamos bien el drea de es-
tética y el lugar nos quedé chico, a fal
punto que estamos superpoblados y ne-
cesitamos mds espacio fisico en forma
urgente para los gabinetes v la zona de
relax. Pero igual nos va demasiado bien
y eso nos dificulta cualquier autocritica.

MF: 3Qué rol juega el Estado en la
promocién de la actividad fisica?

AP: Se van haciendo cosas. Tenemos
un presidente que es médico y ha
empezado primero a combatir el taba-
quismo y ahora
estd enfrentando
la problematica
de la obesidad,
tratando que la
gente haga un
poco més de ac-
tividad fisica.

MF: 3Qué pers-
pectivas tiene el
sector a futuro?

sas, van a crecer.
Hoy estamos viendo cémo aquellos
que tienen buenas propuestas abren
nuevas sucursales. Nosotros, por ejem-
plo, el afo pasado abrimos una en
Carrasco. Y, por el contrario, los que
hacen mal las cosas a la larga también
van a pagar las consecuencias.

Hay muchas academias en Montevi-
deo, algunas muy buenas. El futuro del
sector depende de qué tan bien capa-
citados estén los operadores de gimna-
sios para llevarlos adelante y elegir a
los mejores profesionales para formar
sus equipos de trabajo y luego mante-
nerlos motivados y actualizados. =



Breves

Aerobic crece en Montevideo

La red de gimnasios femeninos creada por el profesor Luis
Moroni se prepara para la apertura, en los primeros dias
de agosto proximo, de su cuarta sede, que en esta oportu-
nidad -y por primera vez- serd mixta.

El nuevo Aerobic Mix estard ubicado en 26 de marzo y
avenida Brasil, en pleno corazén de Pocitos, una de las
zonas mas selectas de la ciudad. El gimnasio serd Centro
Oficial de Spinning -el primero en Montevideo- y también
de Body Systems. Estard equipado con mdquinas Para-
mount y Life Fitness.

Segin Moroni, “si las cosas salen como estén previstas
’ ’
posiblemente cada afio se pueda abrir en agosto un nuevo

local, hasta llegar a 8 o @ unidades”.

Mas informacién sobre Aerobic ingresar a www.aerobic.com.uy

Se abren mas Centros
Oficiales de Spinning

Tras su reciente desembarco en el mercado, el programa
Spinning consolida su presencia en Uruguay. De la mano
de Hi-Fitness, en tan sélo un par de meses desde su lanzo-
miento oficial en abril, ya hay cuatro centros oficiales en
Montevideo.

Al gimnasio Aerobic, se sumaron Club Bigua de Villa Bio-
ritz y los gimnasios Doxa y Flex. Durante el mes de agos-
to, en lugar a confirmar, se realizard un evento de lanza-
miento de Spinning con cerca de un centenar de bicicletas
oficiales, “en el que se podrd vivir una experiencia diferen-
te y compartir una jornada con mucha alegria y energia”,
promete Antonio Carvalho, fitular de Hi-Fitness.

"lleguen nuestras felicitaciones a los cuatro Centros Oficia-
les de Spinning en Montevideo y alentamos a los demas
gimnasios a sumarse a esfa propuesta’, concluye el em-
presario. Por mds informacion sobre este programa en Uru-

guay llamar a los teléfonos 708.32.10 / 094.540.563
o escribir a anfuanc@adinet.com.uy

Control Gym en Uruguay

En mayo dltimo se llevé a cabo, en Montevideo, una charla
acerca de la importancia de implementar un software para
una mejor administracion del gimnasio. La misma estuvo a
cargo del ingeniero Sergio Estévez, direcfor de la empre-
sa Control Gym. "Fécil de implementar y usar, el sistema
constituye una poderosa herramienta de apoyo a la hora
de tomar decisiones en base a la elaboracién de informes,
grdficos y estadisticas”, explica Estévez. Mdas informacion
en www.confrolgym.com.ar
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Salud en riesgo

El @9 por ciento de los uruguayos presenta factores de
riesgo biologicos o en su conducta de enfermedades cré-
nicas no transmisibles, segin reveld la primera Encuesta
Nacional sanitaria divulgada por el Ministerio de Salud
Pdblica (MSP).

El 31 por ciento de los adultos fuma a diario, 48 por
ciento bebe bebidas alcohdlicas, y 93 por ciento comid
menos de cinco porciones de frutas, verduras y horfalizas
por dia, revel6 la encuesta.

También se conocié que 38 por ciento de los adulfos
uruguayos tiene un nivel de actividad fisica bajo, 60 por
ciento sufre sobrepeso u obesidad, 34 por ciento tiene la
presién arterial elevada y 33 por ciento registra colesterol
elevado.

El sondeo se realizd con una muestra representativa de
2010 personas, enfre los 25 y los 64 afios, a quienes
se les pregunté en base a factores como tabaquismo, al-
coholismo, dieta inadecuada, obesidad, presién arterial
elevada, sedentarismo, hipercolesterolemia y glucemia
elevada.

Fuente: www.argenpress.info
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Guia de proveedores

1 Musculacién

Empresa: Biomax

Tel/Fax: (0341) 4649441
E-Mail: holiday@citynet.net.ar

Empresa: Evolution Center
Tel/Fax: (0351) 411-8866

ventas@evolutioncenter.com.ar

Empresa: Fitness Company
Tel/Fax: (011) 4713-5090

E-Mail: info@fitness-company.com.ar

Empresa: Fitness Gym
Tel/Fax: (011) 4278-2885

fitnessgym@maquinasdegimnasios.com.ar

Empresa: Fox
Tel/Fax: (011) 4278-3072 / 73
ventas@equipamientosfox.com.ar

Empresa: Gerbo Sport
Tel/Fax: (011) 4581-3065
E-Mail: 1932@arnet.com.ar

Empresa: Holley Fitness
Tel/Fax: (011) 4259-4387
E-Mail: holleyfiness@yahoo.com.ar

Empresa: JBH Equip
Tel/Fax: (011) 4228-6141/4228-3182
E-Mail: info@jbhequip.com.ar

Empresa: JC Fitness Equipment
Tel/Fax: (0358) 462-8009

E-Mail: jemaquinas@infovia.com.ar

Empresa: Magnum
Tel/Fax: (011) 47620965

WWW. mognum*force&com

Empresa: Mdquinas Sanmartino
Tel/Fax: (0358) 464-8213/464-0414

maquinassanmartino@arnet.com.ar

Empresa: Millennium
Tel.: (011) 42651609 / 42052331

E-Mail: ventas@equipmillennium.com

Empresa: Muskleman
Tel/Fax: (011) 4832-6844

E-Mail: apolo@arnet.com.ar

Empresa: Paramount
Tel/Fax: (011) 4855-8574
E-Mail: adillen@systemfit.com.ar

Empresa: Sagittarius
Tel/Fax: (011) 4581-3065
E-Mail: 1932@arnet.com.ar

Empresa: Stride
Tel/Fax: (011) 4200-1078

E-Mail: info@stride.com.ar

2 Cardiovascular

Empresa: Athletic Way

Tel/Fax: (011) 4553-8974 / 8961
E-Mail: ariel.arg@athletic.com.br

Empresa: Bicimundo
Tel/Fax: (0351) 422-1665/428-3910
bicimundo@arnet.com.ar

Empresa: Bike Machine
Tel/Fax: (0341) 447-6228 /4400931

bikemachine@bikemachine.com.ar

Empresa: Centauro
Tel/Fax: (011) 4899-2255

E-Mail: maxivitale@argentina.com

Empresa: Faga S.R.L.
Tel/Fax: (0341) 4613562
E-Mail: fagasil 1 @speedy.com.ar

Empresa: Kip Machines
Tel/Fax: (011) 4327-2963
E-Mail: hmoavro@kipmachines.com

Empresa: Kromax
Tel/Fax: (011) 4755-3179
E-Mail: info@kromax.com.ar

Empresa: MTD Gym
Tel/Fax: (0341) 4575721
E-Mail: 07newedal@infovia.com.ar

Empresa: Randers
Tel/Fax: (0221) 471-2323

E-Mail: info@randers.com.ar

Empresa: Spinnin
Tel/Fax: (011) 4855-8574

E-Mail: info@spinning-ar.com.ar

Empresa: Surex Argentina S.A.
Tel/Fax: (011) 4208-1285/4218-2727

ventas@semikon.com.ar

Empresa: Trai Gym
Tel/Fax: (011) 4201-2042
E-Mail: fraigym@hotmail.com

Empresa: Whirly Cycle
Tel/Fax: (011) 15 5578-1001

E-Mail: a_olivera@fibertel.com.ar

Empresa: X-ltalyforce
Tel/Fax: (011) 42540337
E-Mail: info@xitalyforce.com.ar

3 Accesorios & Peso Libre
Empresa: DOB Pesas

Tel/Fax: (011) 4755-1885
E-Mail: info@pesasdob.com.ar

Empresa: Fitness Market
Tel.: (011) 4384-5756 / 43837930

E-Mail: contacto@fitnessmarket.com.ar

Empresa: Impact Fitness
Tel/Fax: (011) 4855-8574

E-Mail: adillen@systemfit.com.ar

Empresa: Mir Fitness
Tel/Fax: (011) 4574-4842/43
E-Mail: mir@mirfitness.com.ar

4 Repuestos & Insumos
Empresa: Fenix Machines
Tel/Fax: (011) 4200-1444

ventas@fenixmachines.com.ar

Empresa: Resortes MG
Tel/Fax: (011) 46870041
E-Mail: resortesmg@fibertel.com.ar

Empresa: Sonnos
Tel/Fax: (011) 4647-1177
E-Mail: info@sonnosweb.com

5 Suplementos

Empresa: Ena Sport Nutrition

Tel. Cap. Fed. y GBA: (011) 4544-9306
Tel. Interior: (0291) 488-8207,/8235
administracion@enasport.com.ar

Empresa: HTN Suplementos
Tel/Fax: (011) 45550770

E-Mail: info@htn-nutrition.com

Empresa: Mervick
Tel.: (02320) 401400

E-Mail: info@mervicklab.com.ar

Empresa: Sanfonja
Tel/Fax: (0351) 426-3845
E-Mail: ricardochivilo@hotmail.com

Empresa: Saturn Supplements
Tel/Fax: (011) 46130025

E-Mail: saturn-arg@sinectis.com.ar

Empresa: SportNutrition
Tel/Fax: 4384-5756

E-Mail: contacto@fitnessmarket.com.ar

6 Software

Empresa: Control Gym
Tel/Fax: (011) 4958-1711
E-Mail: info@controlgym.com.ar

Empresa: Digital Fitness
Tel/Fax: (011) 4711-6168
E-Mail: confacto@digitalfiness.com.ar

Empresa: Identifycard
Tel.: (011) 4524-3896
E-Mail: info@identifycard.com.ar

Empresa: Informdtica & Deportes
Tel/Fax: (0341) 49326006

E-Mail: info@entrenar.com.ar

Empresa: Solucién ARG
E-Mail: info@solucionarg.com

7 Pilates
Empresa: Activa BodySciences
www.activapilates.com

Empresa: Australia Pilates
Tel/Fax: (011) 4661-8794
australia_mb@yahoo.com.ar

Empresa: Contrology
(O11) 15 4176-5964/15 5062-4399

E-Mail: info@contrology.com.ar

Empresa: Le Corp Pilates
Tel/Fax: (011) 57860458

E-Mail: lecorppilates@yahoo.com.ar

Empresa: Making Dreams SRL
Tel/Fax: (03541) 436645
E-Mail: info@pilatesland.com

Empresa: NB Equipamientos
Tel/Fax: (011) 4786-6406

E-Mail: rushvicente@hotmail.com

Empresa: P &P
Tel.: (011) 4704-5729/15 4994-0227
E-Mail: info@pypequipamientos.com.ar

Empresa: P-equipe
Tel/Fax: (011) 47000393
E-Mail: info@p-equipe.com.ar

Empresa: Pilarte
Tel.: (011) 4222-9743/15 5839-1625

E-Mail: correopilarte@hotmail.com

Empresa: Real Pilates
Tel/Fax: (011) 4953-7989

E-Mail: info@realpilates.com.ar

Empresa: Sunbright
Tel/Fax: (011) 15 5247-3531
E-Mail: gotace@spedy.com.ar

Empresa: Wull Equipos
Tel/Fax: (011) 4723-5556

E-Mail: wull@wull.com.ar

8 Lockers
Empresa: Cia. Argentina de Lockers
Tel/Fax: (011) 47777555

lockers@argentinadelockers.com.ar

Empresa: Mexpell
Tel/Fax: (011) 4554-6920/21

E-Mail: ventas@mexpell.com.ar

9 Calderas
Empresa: Calderas Santero
Tel/Fax: (011) 4931-0183/0294

E-Mail: info@calderassantero.com

10 Audio & Video
Empresa: Fitness Beat
Tel.: (011) 4784-1074/4787-6588

E-Mail: info@fitnessbeat.com.ar

11 Capacitacién
Empresa: Esféricos Estudio
Tel/Fax: (011) 4941-2836

E-Mail: info@esfericos.com.ar

Empresa: Mirta de Fussi
Tel/Fax: (0341) 421-6955/453-5080

Empresa: Pilates Institute
Tel/Fax: (011) 6779-5225

veronica@pilates-institute.com

Empresa: Pilates Zone
Tel/Fax: (0351) 4812708

www.pilateszone.com.ar

12 Servicio técnico
Empresa: Full Mak
Tel/Fax: (011) 4441-3228

E-Mail: info@fullmak.com.ar

Empresa: Roan Service
Tel/Fax: (011) 47352298 (L. 24 hs.)
(011) 4763-3079

E-Mail: roan@argentina.com

13 Construccién
Empresa: AllSquash
Tel/Fax: (011) 4812-9257

E-Mail: info@allsquashcourt.com.ar

14 Remos
Empresa: Up Down
Tel/Fax: (0358) 156001268

E-Mail: info@updown.com.ar

Empresa: Concept 2
Tel/Fax: (0261) 4265874
E-Mail: goodwillrc@gmail.com

15 Indumentaria
Empresa: Go
Tel/Fax: (0341) 4452062

E-Mail: ventas@planetago.com

Empresa: Schnell Sport
natalia.arriola@schnellsport.com.ar

Empresa: Vitnik
E-Mail: vitnik@vitnik.com

16 Arquitectura

Empresa: Arquitectura Creativa
Tel/Fax: (011) 4554-7458
arquitectura_creativa@yahoo.com.ar

17 Saunas
Empresa: Hidrospa

(011) 42549009/4224-2747

Empresa: Hidro World
Tel/Fax: (011) 4509-6879

info@hidro-world.com.ar

18 Hidratacién
Empresa: Gatorade
Web: www.gatorade.com.ar

19 Arquitectura Textil
Empresa: Pagani

Tel/Fax: (011) 4270-3700

20 Natatorios
Empresa: Pool Technic
Tel/Fax: (011) 47360579

mittarditi@yahoo.com.ar

21 Pisos

Empresa: BigTile

Tel/Fax: (011) 4574-4545
E-Mail: ventas@atomplast.com.ar

Empresa: Mat Pro
Tel/Fax: (011) 4442-1796

E-Mail: info@matpro.com.ar

22 Belleza & Salud
Empresa: Cartaghe
Tel/Fax: (011) 4961-6942

www.carthagebeauty.com

23 Nutricién
Empresa: Felfort
Tel/Fax: (011) 4618-0000

consumidor@felfort.com.ar

24 Bronceado
Empresa: Silver Solarium
Tel/Fax: (011) 4371-4975

Www.si|verexpress.com.or

25 Refaccién de maquinas
Empresa: Unicom

Tel/Fax: (011) 4854-1693
E-Mail: info@unicomfitness.com.ar



costos locales
u )
Desarrollada y construida en Argentina con i ]
criterios de calidad internacionales y precios Y
accesibles, Uranium es la linea de equipos de .

fuerza e indoor cycle mas elegida por las grandes
cadenas de gimnasios del pais.

Lldmenos al [011) 4713 5090 y sepa por qué, mas
alla de su envergadura, Uranium es también la
mejor solucién para usted. i

- T UBNIUM

www.uraniumfitness.com
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PRESENTAMOS EL NUEVO
SUMMIT TRAINER

Versatil. Natural, Fluido,

Life Fitness es la marca nimero uno en el mundo en equipamiento de
clubes y gimnasios. Para mas informacion por favor communiguese con nosotros.
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