
CONGRESO INTERNACIONAL
DE PILATES

Sumergite en la esencia del método. 
Conecta con referentes, descubrí nuevas miradas y 
lleva tu práctica profesional al siguiente nivel. 

200
PARTICIPANTES

700min
DE EDUCACACIÓN

8
PONENTES
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2° edición



¿Quiénes asisten? 

¿Por qué asistir?

 Dueños y directores de estudios 

de Pilates.

 Instructores de Pilates de todos 

los niveles y escuelas.

 Profesores de Educación Física.

 Kinesiólogos y fisioterapeutas.

  Entrenadores personales. 

 Estudiantes avanzados de 

carreras vinculadas al movimiento.

 Marcas y proveedores 

especializados en Pilates y 

movimiento consciente.

 Accedé al conocimiento de 
referentes internacionales.
 Profundizá en la esencia y 
evolución de la contrología 
auténtica.
 Actualizate en técnicas, 
equipamiento y aplicaciones 
terapéuticas.

 Descubrí nuevas herramientas 

para enriquecer tu práctica 

profesional.

 Conectá con otros apasionados.

 Viví una experiencia de formación, 

inspiración y comunidad.
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• Mr. Push Ups.  
• CEO  IRPA.

“Los objetivos se persiguen, no se piensan”.

LA CONTROLOGÍA COMO HERRAMIENTA

Federico Randazzo  

• Lic. en Kinesiología y profesora de Educación Física.  
• Directora de Authentic Pilates.

“Pilates no es lo que obtienes, sino lo que te das a ti mismo”.
UNIVERSAL REFOMER, UTILIZACIÓN EN EL AUTHENTIC 
MÉTODO

Lic. Luciana Ischia

• Prof. de Educación Física
• CEO de Tantien Pilates.

“No damos clases, transformamos vidas”.
REFORMER Y MAGIC CIRCLE, INTERVENCIONES 
Y ASISTENCIAS

Victoria Bondia Carne
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• Romana's Pilates International Instructor.
• Lolita San Miguel. Second Generation Pilates Teacher and Pilates Máster.

“El movimiento es vida;  el movimiento es calidad de vida”.

LOLITA'S SERIES Y VARIACIONES EN REFORMER

Sandra Battello

• Creadora del método NF.  
• Formadora en Tapping EFT.

“No me creas y probalo”.

CÓMO IMPACTAR EN TUS PRÁCTICAS

Naty Franzoni

• Ceo de PILATES CONTEMPORÁNEO.
• Formadora internacional.

“El saber no ocupa lugar”.
VARIABILIDAD EN REFORMER, TRABAJOS SIN RESORTES 

Lorena Rivas

DISERTANTES | PARTE 2
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• Licenciado y profesor de Educación Física.
• Formador de Formadores.
• Disertante Internacional del Movimiento.

“Cada segundo es tiempo de cambiar todo para siempre”.

CONSCIENCIA CORPORAL: SENTIR LO QUE SUCEDE, 
ENTENDER LO QUE SIENTO Y SENTIR LO QUE ENTIENDO

Mario Di Santo

• Directora de Contempo Pilates.
• Certificación internacional en Método Auténtico Inelia García.

“El cambio no es un destino, es un proceso”.

"DOMINANDO LA CONTROLOGÍA".
PROCESOS PEDAGÓGICOS Y CONSIDERACIONES PARA 
UNA MAYOR CONCIENCIA CORPORAL

Flavia Guía

5

DISERTANTES | PARTE 3



6

PRECIOS DE INSCRIPCIÓN AL CONGRESO

INVERTÍ EN TU ÉXITO

Hasta el 31 de julio A partir del 1 de agosto

$ 210.000 $ 260.000

GRUPOS MAYORES A 10 PERSONAS DEBEN CONSULTAR POR TARIFAS ESPECIALES.

CRONOGRAMA | 6 DE SEPTIEMBRE 
8.30

9.00

11.00

13.00

14.00

16.00

18.00

Registro

Lorena Rivas

Victoria Bondia

Break & EXPO

Naty Franzoni

Federico Randazzo

FIN DE LA JORNADA

CRONOGRAMA | 7 DE SEPTIEMBRE 

8.00

8.30

10.30

12.30

13.30

15.30

17.00

Registro

Luciana Ischia 

Sandra Battello 

Break & EXPO 

Mario Di Santo 

Flavia Guía 

FIN DE LA JORNADA

CUPO 200 PARTICIPANTES

RESERVÁ EL TUYO AHORA

cronograma sujeto a modificación

https://mpago.la/1ZVSsSM
https://mpago.la/13MvucJ
https://www.weareadmit.com/skybox/mercadofitness/

